Posudek vedouciho bakalaiské prace
Autor prace: Martin Taima

Nazev prace: Femoroacetabuldrni impingement syndrom (FAI) — moZnosti terapie a rehabilitace u
adolescentli a mladsich dospélych

Rok obhajoby: 2018

Typ prace: kazuisticka

Rozsah prace: 77stran

Vedouci prace: Mgr. Michaela Opalkova
Oponent; Mgr. Marek Obeslo

Student Martin Tma si pro svou kazuistickou bakalafskou praci vybral téma aktudlni. éerpal
celkem z 74 literarnich a 2 internetovych zdroji. 80% zdrojl je cizojazyénych. 55% je mladsich
5let, celkem 84% zdrojii je mladsich 10let.

Teoreticka &4st prace nabizi étenafi zakladni, stru¢ny prehled informaci o ky¢elnim kloubu, ale
autor rychle prechazi ke kapitolam o samotném impingementu kycelniho kloubu, jeho typitim,
etiologii, vySetfeni klinickému a zobrazovacimi metodami. Oceiluji, Ze se autorovi podaftilo, i diky
recentni literatufe, napsat tyto kapitoly zajimave a ziroven strutné, v ¢asti vénujici se diagnostice,
klinickému vySetfeni a moZnostem zobrazovacich metod i pomérné komplexng. Ve adekvatng
dopliuje obrazky.

MozZnosti terapie popisuje generalizované. Vénuje se jak konzervativnim, tak operacnim
mozZnostem, podklad4 informace dobfe literdrnimi zdroji. Celym textem se line snaha zacilit na
mladé, aktivni pacienty a specifi¢nost jejich pozadavki na terapii. Ne vZdy je to jednoduché. Autor
nevihal oslovit odbornika z fad 1ékafti ke konzultaci postupu u adolescentli a mladych dospélych,
jehoZz ndzor predklada v diskuzi.

Prakticka ¢st sestéava z kazuistiky mladého muZe s FAI Kazuistika je strukturovand dobfe. Mém
. ale vyhrady ke kapitole 2.1.5 Terapie. Nemé&la jsem moznost ovlivnit prib&h vySetieni, sestaveni
terapeutické jednotky. Dle autora byla konzultovana s odbornikem, tudiZ predpokladam vysokou
kvalitu. Nieméng popis je nedostateény, ¢tendf se nedozvi cil jednotlivych cviki, jde spid o vycet
metod. Pfedstavé nepomiiZe ani obrazek ¢.24.

V diskuzi se autor vénuje posouzeni mozZnosti konzervativni a opera¢ni terapie, pfedeviim
vzhledem ke specifickym pozadavkim u mladych pacientd. Struktura diskuze je mirné
neusporadana, nicméné nechybi konfrontace nazori jednotlivych autord, autorova vlastni predstava
0 postupu u mladych pacientil vychézejici z konzultaci s 1ékafem — operatérem, literaturou a
fyzioterapeutem.

Celkov€ hodnotim préci jako vyhovujici podminkam zpracovani bakala¥ské prace. Student projevil
schopnost samostatné pracovat s literrnimi zdroji, provézt vySetieni a sestavit kazuistiku pacienta.

- Praci doporucuji k obhajobé.



