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V bakalafské praci autorka predkladd souhrnny piehled o dyslexii a pohybovych
moznostech vhodnych pro jedince s touto specifickou poruchou uceni. Cilem prace je najit
spolecny pohled na tuto jednotku napii¢ obory fyzioterapie, specidlni pedagogiky a
psychologie.

Prace obsahuje 110 stran. Referencni seznam ¢ita 100 zdroju, 7 toho vice neZ polovina
citaci jc cizojazyénych. Soucasti textové Casti je 14 obrazki, 2 tabulky a 7 grafti. Prace je
formaln¢ rozdélena na 9 Casti.

Teoreticka st je rozdélena na obecnou a specialni. Obecnd ¢ast zahmuje definici
dyslexie, jeji pficiny, déleni a diagnostiku. Dalc zahrnuje popis procesu éteni u dyslektickych
jedinci a rozebira sekundarni projevy spojen¢ s dyslexii. Ve specidlni Casti jsou popsany
metody, phistupy a aktivity vhodné u jedincl sc specifickymi poruchami uceni a chovani,
posledni kapitola se vénuje farmakoterapii a dopliicich stravy. Cela teoreticka €ast je pfchledne
zpracovana, jako velmi kvalitni hodnotim kapitolu 2.1. Strukturalni a funk¢ni abnormality
mozku u dyslektiku.

V praktické ¢dsti autorka formuluje 3 hypotézy, ¢ast dile obsahuje vySctieni 12
pacienti s dyslexii a podrobnéjsi kazuistiku jednoho z nich. Kladné hodnotim rozsah vySetfent,
které se sklada z fady klinickych zkougek a testil. Kazuistika probanda ¢.10 obsahuje n¢kolik
nepfesnosti napf. v&k pacienta, kdy v tabulce je uveden v&k 13 let a v textu pak 11 let. Jako
piilis obecny hodnotim hlavni problém a cil, ktery autorka z vysledku vySetfeni vyhodnotila
(vadné drZeni téla, poruchy gnostickych a exekutivnich funkcef). V terapii pak autorka navrhuje
3 terapeutické sméry a 5 vhodnych pohybovych aktivit, i zde bych ofekavala vétsi specificitu
terapic vychazejici z podrobnych anamnestickych iidaji a pomérmné rozsahlého vySetfeni. Jako
obcenou hodnotim také formulaci hypotézy ¢&.1 Dyslekticti pacienti maji nedostatecné
predstavy o vilasinim téle.

Diskuze hodnoti dosazené vysledky a vztahuje je k jednotlivym hypotézam. V zavéru
studentka hodnoti pozitivni pFinos a splnéni cilil prace, také znovu shrnuje vliv dyslexie na
posturdlni systém.

Praci hodnotim jako piinosnou v komplexnim néhledu do problematiky posturalnich
zmén u dyslexie, a to jak v diagnostické, tak v terapeutické strance. Spliiuje cile, které si
v zadatku stanovila. Teorctickd Cast je ¢tiva a obsahuje minimum picklept, v druhé poloviné
prace pieklepl i gramatickych chyb vyznamng pfibyva, objevuji se tak¢é formalni nedostatky
(napf. chybi odkazy na nékteré obrazky), coZ sniZzuje kvalitu pfedkladané prace. Shoduji se
s autorkou, Ze by bylo v budoucnu zajimavé porovnat vzorek dyslcktickych jedincll s kontrolni
skupinou zdravych déti.



Otazky na autorku:

1) Kterou zpledkladanych mectodik hodnotitc pro dyspraktick¢ jedince jako
ncjkomplexné;§i?

2) Jak presné probihalo vySetfeni relaxacnich funkei a jak jste interpretovala vysledky
tohoto vySetieni?
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