Abstrakt

Cysticka fibroza se fadi mezi nejCastejsi fatalni geneticka onemocnéni u bélosské populace.
Lécba projevi tohoto onemocnéni je komplexni a jeji nedilnou soucasti jsou i metody
respiracni fyzioterapie. Lécebny pfistup k tomuto onemocnéni umoznil, aby se pacienti mohli
dozit v soucasnosti 1 vice nez 40 let. V minulosti byli pacienti s chronickymi chorobami
odrazovani od fyzické zatéze, ale nyni je jiz znamo, ze pravidelna fyzicka aktivita piinasi
témto pacientim mnohé benefity a zlepsuje kvalitu jejich zivota.

Tato bakalarska prace je rozd€lena na 2 Casti- teoretickou a praktickou. Teoreticka reSerse
shrnuje moznosti testovani détskych pacienti s cystickou fibrézou ve vztahu k fyzické
zdatnosti a dale pfinasi nejnovéjsi informace o jiz studovanych tréninkovych programech u
této specifické skupiny. Praktickd ¢ast prace sestdva z kazuistiky mladého pacienta
s cystickou fibrézou, ktery se podrobil zatézovému vysetieni a nasledné absolvoval navrzeny

desetitydenni tréninkovy program.



