PRILOHY

Priloha €. 1: Dotaznik pro pacienty s CF
(Vytvoren na zékladé¢ CFQ- R (Quittner et al., 2002) a na zaklad¢ vlastnich zkusenosti
s pacienty s CF)
Béhem poslednich 2 tydnii, do jaké miry jste mél/a nasledujici obtize:
1. Provadét intenzivni pohybové aktivity, jako je béh ¢i pohybové hry.
a. Me¢l/a jsem velké obtize.
b. Mél/a jsem trochu obtize.
c. Me¢l/a jsem jen malé obtize.
d. Nemél/a jsem obtize.
2. Chodit tak rychle jako ostatni.
a. Mc¢él/a jsem velké obtize.
b. Me¢l/a jsem trochu obtize.
c. M¢él/a jsem jen malé obtize.
d. Nemél/a jsem obtize.
3. Pfenaset a zvedat tézké véci jako knihy, ndkup nebo Skolni brasnu.
a. Mcél/a jsem velké obtize.
b. Me¢l/a jsem trochu obtize.
c. Mél/a jsem jen malé obtize.
d. Nem¢l/a jsem obtize.
4. Vyjit jedno poschodi/mensi kopec.
a. Me¢l/a jsem velké obtize.
b. M¢l/a jsem trochu obtize.
c. Mél/a jsem jen malé obtize.
d. Nemeél/a jsem obtize.
5. Vyjit jedno poschodi/mensi kopec tak rychle jako ostatni.
a. M¢l/a jsem velké obtize.
b. M¢él/a jsem trochu obtize.
c. M¢él/a jsem jen malé obtize.

d. Nemeél/a jsem obtize.

Béhem poslednich 2 tydni, jak ¢asto se Vam piihodilo nésledujici:

6. Citil/a jste se dobfe.



10.

a. Vzdy.

b. Casto
c. Nékdy.
d. Nikdy.
Citil/a jste se zbytecny/a
a. Vzdy.
b. Casto
c. Nékdy.
d. Nikdy.
Citil/a jste se unaveny/a
a. Vzdy.
b. Casto
c. Nekdy.
d. Nikdy.
Citil/a jste se plny/a energie
a. Vzdy.
b. Casto
c. Nekdy.
d. Nikdy.
Citil/a jste se vyCerpany/a.
a. Vzdy.
b. Casto
c. Nekdy.
d. Nikdy.

U nasledujicich otazek prosim vyberte JEDNU odpovéd’ pro kazdou otazku.

Kdyz se zamyslite nad poslednimi 2 tydny:

11. Do jaké miry mate problémy s chtizi?

a.
b.
C.

d.

Miizete jit po dlouhou dobu bez pocitu tnavy.

Muzete jit po dlouhou dobu, ale budete unaveny/a.

NemiZzete jit po dlouhou dobu, protoZe se rychle unavite.

Vyhybate se chlizi kdykoliv je to mozné, protoze je to pro Vas piilis

unavujici.

12. Jaky mate vztah k jidlu?



a. Pfi myslence na jidlo se Vam ud¢la zle.
b. Jidlo si moc neuzivate.

c. Obcas si jidlo uzijete.

d. Vzdy sijidlo uzijete.

13. Do jaké miry Vam léCba zneptijemnuje zivot?

a. Vibec.
b. Trochu.
c. Stfedné
d. Hodné.

14. Kolik ¢asu v soucasné dob¢ stravite kazdy den 1é¢bou?

a. Hodné.
b. Stredné.
c. Trochu.
d. Mailo.

15. Jak téZké je pro Vas dodrZovat 1é€bu kazdy den?

Viubec to neni tézké.

o

=

Je to trochu tézké.
c. Je to stfedné tézké.
d. Je to velmi tézké.

16. Jak posuzujete svilj soucasny zdravotni stav?

a. Skvély.

b. Velmi dobry.
Dobry.

d. Chaby.

U nésledujicich otazek prosim vyberte naleZitou odpovéd'.
Kdyz se zamyslite nad poslednimi 2 tydny, vyberte do jaké miry je pro Vas kazdé
tvrzeni pravdivé ¢i nepravdiveé?
17. Mam obtize se zotavenim po fyzické zateézi.
a. Velmi pravdivé.
b. Docela pravdivé.
c. Docela nepravdivé.
d. Velmi nepravdivé.

18. Musim omezovat intenzivni pohybové aktivity jako je béh ¢i pohybové hry.



Velmi pravdivé.

. Docela pravdivé.

Docela nepravdivé.

Velmi nepravdivé.

19. Musim se nutit do jidla.

a.

b.

C.

d.

Velmi pravdivé.
Docela pravdivé.
Docela nepravdivé.

Velmi nepravdivé.

20. Musim zlstavat doma vic, nez bych chtél/a.

Velmi pravdivé.
Docela pravdivé.
Docela nepravdivé.

Velmi nepravdivé.

21. Citim se Spatn¢ ze svého fyzického vzhledu.

Velmi pravdivé.
Docela pravdivé.
Docela nepravdivé.

Velmi nepravdivé.

22. Lidé se obavaji, ze bych mohl/a byt nakaZzlivy/a.

Velmi pravdive.

. Docela pravdivé.

Docela nepravdivé.

Velmi nepravdivé.

23. Myslim, Ze muj kaSel ostatni obtéZuje.

a.
b.
C.
d.

Velmi pravdive.
Docela pravdivé.
Docela nepravdivé.

Velmi nepravdivé.

24. Schazim se Casto s prateli.

a.
b.
C.

d.

Velmi pravdive.
Docela pravdivé.
Docela nepravdivé.

Velmi nepravdivé.



25. Vedu normalni Zivot.
a. Velmi pravdivé.
b. Docela pravdivé.
c. Docela nepravdivé.
d. Velmi nepravdivé.
26. Citim se zdravy.
a. Velmi pravdivé.
b. Docela pravdivé.
c. Docela nepravdivé.
d. Velmi nepravdivé.
27. Do jaké miry jste m¢l/a v poslednich 2 tydnech problémy tcastnit se Skolni
dochazky ¢i jinych béznych dennich aktivit?
a. Nemate zadné problémy se jich ucastnit.
b. Zvladate se jich tcastnit, ale je to tézké.
c. Jste ve skluzu.
d. NemiZete se téchto aktivit viibec ti¢astnit.
28. Jak casto jste chybél/a ve Skole nebo jste nebyl/a schopen/schopna dokoncit

bézné denni aktivity kvili vasi nemoci a 1é¢bé?

a. Vzdy.
b. Casto.
c. Né&kdy.
d. Nikdy

29. Jak casto Vas cysticka fibr6za omezuje v chozeni do $koly, prace, ¢i v plnéni

Vasich osobnich cilu?

a. Vzdy.
b. Casto.
c. Né&kdy.
d. Nikdy.

Uved’te, jak moc velky problém pro Vas bylo v poslednich 2 tydnech nésledujici:
30. Nabrat vahu:
a. Jeto velky problém.
b. Je to trochu problém.

c. Je to maly problém.



d. Vibec to neni problém.
31. Zahlenéni:

a. Je to velky problém.

b. Je to trochu problém.

c. Je to maly problém.

d. Vibec to neni problém.
32. Kasel behem dne:

a. Je to velky problém.

b. Je to trochu problém.

c. Je to maly problém.

d. Vibec to neni problém.

33. Musel/a jste vykasSlavat hlen:

a. Hodné.
b. Trochu.
c. Malo.
d. Vibec.

34. Hlen byl nejcastéji:
a. Ciry az bily
b. bily az Zluty
c. Zluto- zeleny
d. zeleny se stopami krve

€. nevim

Jak Casto jste mél/a v poslednich 2 tydnech tyto obtize:

35. M¢l/a jste problémy se sipanim?

a. Pofad.
b. Casto.
c. Né&kdy.
d. Nikdy.
36. M¢l/a jste obtize s dychanim?
a. Porad.
b. Casto.
c. Né&kdy.

d. Nikdy.



37. Probudil/a jste se v noci kvuli kasli?

a. Porad.
b. Casto.
c. Nékdy.
d. Nikdy.
38. M¢l/a obtize s nadymanim?
a. Pofad.
b. Casto.
c. Nekdy.
d. Nikdy.
39. Mél/a jste prijem?
a. Pofad.
b. Casto.
c. Ne¢kdy.
d. Nikdy.
40. M¢l/a jste bolesti biicha?
a. Porad.
b. Casto.
c. Nekdy.
d. Nikdy.
41. Mé&l/a jste obtize se najist?
a. Porad.
b. Casto.
c. Nekdy.
d. Nikdy.
42. Utastnite se hodin t&lesné vychovy ve §kole?
a. Vzdy.

b. Casto, ale ne vzdy.
c. Nekdy.
d. Nikdy (jsem osvobozen/a od hodin télesné vychovy).
43. Zvladate se tcastnit hodin télesné vychovy ve stejné mifte jako vasi spoluzaci?
(Pokud se télesné vychovy ucastnite):
a. Bez problémi v§e zvladnu.

b. Neéco malo nezvladnu.



c. Hodné toho nezvladnu.
d. Vibec ostatni nestiham.
44. Vénujete se n¢jaké pravidelné sportovni aktivité? Jak Casto ji provadite?

45. Jak dlouho Vam trva zotavit se po sportovni aktivité?



Piiloha 2: Navrhované tréninkové programy pro déti s cystickou fibrézou

AEROBNI TRENINK
- intenzita tréninku: tepova frekvence odpovidajici 65% VOypeax , €1 na 13/20 na
Borgove¢ skale subjektivni intenzity zatéze

Frekvence tréninku

Délka tréninku

Typ aktivity

Celkem 3x tydné

30-40 minut

Preferovana aktivita z
nasledujicich:
- Jogging
- kolo
- stacionarni kolo
- indiansky béh
- skékani pies

$vihadlo

Celkem 5x tydné, z
¢ehoz

3x tydné

30 minut

Kolo ¢i stacionarni kolo

2x tydné

20 minut

Preferovana aktivita
z nasledujicich:
- jogging
- indiansky béh
- skékani pies

$vihadlo

ANAEROBNI TRENINK
- frekvence 3x tydné

- 5 sérii vybranych cviki, v kazdé sérii 6-10 opakovani kazdého cviku
- navrhované cviky:

o dfepy

drepy s vyskokem
vypady vpied
vypady do stran

0O O O 0O O O ©O

kliky s oporou o kolena
upazovani s ¢inkami
bridging

unozovani natazené¢ DK v lehu na boku (abdukce v kycelnim kloubu)

KOMBINOVANY TRENINK
- celkem 5x tydné

- intenzita aerobni zatéZe: tepova frekvence odpovidajici 65% VOjpeax , €1 na

13/20 na Borgove¢ Skale subjektivni intenzity zatéze

Frekvence

3x tydné aerobni trénink 30 minut

Preferovana aktivita
z nésledujicich:

jogging
indidnsky béh
kolo

stacionarni kolo




skakani pres
Svihadlo

2x tydné posilovani

5 sérii vybranych cvikd,
v kazdé sérii 6- 10
opakovani cviku

diepy

drepy s vyskokem
vypady vpied
vypady do stran
kliky s oporou o
kolena

upazovani s ¢inkami
bridging

unozovani natazené
DK v lehu na boku
(abdukce v kyc¢elnim
kloubu)




Priloha 3: Letak o moZnostech fyzické zatéZe pro rodice déti s CF

CF SPOHYBEM

K rukam se Vam dostava letak vysvétlujici a nabizejici moznaosti zapojeni déti s CF do pahybowych aktivit. Cysticka fibroza je sice onemocnéni, které ditku
na startu pfipravi jisté pfekdlky, ale zdrover nenl divad, prot by se dité nemélo zapejovat do aktivnine Zivota, Pohyb mide znainé 2lepsit whiidky ditéte
do budoucna, rozvijet jeho viestrannost a mnohému ha naudit. Tento kratky letak davd zakladni ndved na domaci cviceni.

Milé déti a vazeni rodicové!

Proé by mély déti s CF cvigit?

BUDOU SE CITIT LEPEl Lidé sCF, kefi se
pravidelng hybou, maji vt moinesti Lépe
dolenou kamarddy a budou umét viechno to, co
umi i oni, po nemaci lépe ziskaji zpét své sily a
miiou | trdvit méné Casu v nemocnici,

Kdo by mél cviit?

Cwillt mile skore kaddygl Neni vhodné evith
vpripadé, ze je ditko zrovna nemocng, nebo
pokued mu jeho lékaf fekl, i to pro néj meni
vhodné. Jinak détem s CF ale nic nebrani v tom,
aly se aktivné zapojovaly do sportu. Kdyl si nevite
rady, neni nic jednoduidiho, nel se obrdtit na
Vaieho fyzioterapeuta a vie s nim probrat.

Jaké evifeni je vhodné?

Dti s CF by maély byt, stejné jako ostatni déti,
vedeny kwviestrannosti 2 rozviieny we wviech
smérech.

Aby bylo cvidenl pro déti s CF prospéing, méla by
byt 2-3x viydnu do dne zafazena dynamickd
pohybova aktivita ma 20-30 minut. Takowymi
aktivitarmi jsou: jizda na rotopedu/kole, skakani
na trampolinach, skiakani pres fvihadlo, lehky béh
& Indidnsky beh, severski chize (nordic walking).
Skakaci aktivity jsou wvelice zadoud, protoie
wytvdfi pevné kasti]

Dile pro posileni svaliy je vhodné zafadit posilovaci cvifeni. Predkladdme navrh nékolika cvikil, ale fantazii se meze nekladoul Nasledujici cviky je
vhodné provddét v 5 sérifch po 6-9 opakovinich v jedné sérii, zpoddtku lze méné, Ddleditd je provadet oviky kvalitné a nespéchat! Na konc kafdého

cviteni je dilefité se pofddné protahnout!

DREPY VYPADY VPRED upAZavANI S EINKAMI ZANOZOVANI V POLOZE NA ETYRECH
Wychozl pozice: stoj, mimmé Vychoel pozice: stoj, Vychozi pozice: sto). Wiychozi poloha: na étyfech
razkrofens nohy. Misto Einek lze poufit lahve s vodou
(0,51,0,750,11)
o
4
POZOR| KOLEND NIKDY POZOR! KOLENO NIKDY POZORI RAMENA SPUSTIT OD USH
MERRESAHUJE PRED SRICKU MEPRESAHUIE PRED SPICKU

NOHY! NOHY!



VYPADY DO STRAN UNOZOVANI V POLOZE NA CTYRECH Z KLIKU DO MEDVEDA

Wychozi pozice: sto) rozkotny. (Edrajici pejsek) Vychozi pozice: klik.

Provedeni cwiku: vzepfit se na rukdch, vytladit
zadek ke stropu a zpét.

Doufdme, 3o Vam tento letdk pomiife 2alit aktivngj3 Zivot]

Autofi: Petra Stefanovd o Mgr. Jana Zelenkovd, ilustrace: Hana Kfivankovd



Piiloha 4: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

Vézena pani/ vazeny pane,

zddam Vas timto o spolupraci na kazuistice k mé bakalarské praci s ndzvem ,,Moznosti
fyzické zatéze u déti s cystickou fibrézou ve Skolnim véku* provadéné na 2. Iékarské
fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze v programu fyzioterapie pod vedenim Mgr. Jany
Zelenkové. Cilem této bakalarské prace je zjistit, jaky pfinos mize mit fyzickd zatéz pro
kondici, dechové funkce a kvalitu zivota pacientd s cystickou fibrozou. Pro ucely této
kazuistiky je potieba ziskat anamnestick¢é udaje z dokumentace, kineziologického
vysetieni a spiroergometrického métfeni a z méfeni pomoci Sestiminutového testu chtzi.
Veskera ziskand data jsou anonymizovana. VSechny vetejné pfistupné vystupy budou
anonymngé citovany a bude s nimi nakladédno bez vazby na Vasi osobu. Vase rozhodnuti
je pro m¢ zavazné.

Informace o Vasi osobé budou shromazd'ovany a zpracovany vyhradné v souvislosti
s bakalarskou praci a pro jeji potfeby a jsou povazovany za piisn¢ divérné. Zajisténi
ochrany dat vySetfované osoby je v souladu se zdkonem.

Prosim, zeptejte se na vse, co Vas zajima a co Vam neni jasné.

Prosim Vas timto o souhlas s méfenim a pouziti dat dle vySe stanovenych podminek.
Vase ucast je dobrovolna a miizete ji kdykoliv pferusit.

Dékuji.

Petra Stefanova

PROHLASENI

Souhlasim s poskytnutim informaci Petfe Stefanové a Mgr. Jané Zelenkové pro uéely
vyse popsaného projektu. Souhlasim s pouzitim ziskanych udaji pro ucely bakalatské
prace a s jejich anonymnim publikovanim. Souhlasim taktéZ s potfizenim obrazového
materialu béhem vySetfeni a terapie pro ucely tohoto pilotniho projektu. Jsem
informovan/a, Ze mam moznost spolupraci kdykoliv ukongit.

Podpis: .o



