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Studentka si pro svou bakalarskou praci voli téma: MoZnosti fyzické zatéze u déti s cystickou fibrézou (CF) ve kolnim
veku. Vybér tohoto tématu povaZzuji za pfinosny, nebot problematika pohybové aktivity je v soucasné dobs, ve svdté
fyzioterapie u pacientl s CF velice diskutovanym tématem, jak ji? naznaluje velky potet aktudlnich citaci. Ve svété je
pohybova aktivita a jeji hodnoceni samozfejmou souddsti fyzioterapeutické péce o pacienty s CF. V CR toto doposud
nefunguje a v&fim, ze i tato prace a jeji vystupy, mohou malou mérou tento fakt zménit.

V prvni kapitole studentka pfedklada strucny, ale vystizny popis etiopatogeneze a klinickych projevi CF, logicky
uspofadane v navaznosti na dalsi ¢asti prace. Nasleduje popis moznych pficin snizené tolerance zatése (respiracni,
kardiovaskularni a svalove limitace). Treti kapitola velice dopodrobna zaznamenava jednotlivé parametry, které lze
sledovat v souvislosti s hodnocenim fyzické zatéze (zndmé VO2 max, FEV1, ale napiiklad i nov&j& a méné znamé
parametry jako je EMGpara, popf. LCI a dalsi). V druhé &asti tieti kapitoly jiz studentka popisuje jednotlivé laboratorn/ a
mimolaboratorni testy vyuzivajici se ve svété pro hodnoceni fyzické zatése. Nasleduje kapitola shrnujici nejnove;jsi
poznatky o efektu jednotlivych tréninkovych programdi (aerobnich, anaerobnich, kombinovanych). V této kapitole bych

pro prehlednost ocenila déleni textu do mensich podkapitol a struénéjsi popis jednotlivych studii.

V prakticke casti prace studentka pfedkladé kazuistiku pacienta s CF, s velmi tézkou obstrukei dychacich cest (FEV1 52%
n.L). Pacient byl zafazen do tréninkového programu z divodu dekondice souvisejici s progresi jeho zakladniho
onemocneni. V blizké budoucnosti pacienta (dle aktualniho vyvoje stavu) muie ¢ekat zafazen! na waiting list na
transpaintaci plic. Studentka pacientovi samostatné navrhla tréninkovy plén, dle aktudlnich dostupnych informaci a
vedla pacienta v tréninkovém programu po dobu 10 tydni. Pied a po tréninkovém programu bylo provedeno
podrobné kineziologické, spiroergpometrické vysetfeni (VO2 peak), testovani TUG a 6MWT. Vysledky vySetieni v
absolutnich hodnotéch a v procentudinim porovndni s normou studentka prehledné piedklada v tabulkich. Pro
zhodnoceni subjektivniho stavu studentka zvolila, dotaznik CFQ - R, ktery poupravila pro ucely bakalafské prace.
Vzhledem k tomu, Ze v ramci praktické ¢asti byla zpracovadna kazuistika jednoho pacienta, vysledky nemohly byt
statisticky zpracovany. V diskuzi nasledné studentka shrnuje teoretické poznatky, poukazuje na moiné védecké otazky
do budoucna (napf. zkoumani korelace LCI a wykonu pfi fyzické zaté%i) a upozoriiuje na vyhody pohybové aktivity.
Porovnava taktéz benefity jednatlivych studii. Zavér prace je velice struény, nicméné vystizny.

Pocet literarnich zdrojli a zejména jejich aktudlnost povazuji za vysoce nadstandardni. Studentka dokazuje
bezproblemovou schopnost prace s cizojazyénym textem. Formalni a grafické zpracovani odpovida poiadavkim na
bakalarskou praci. V textu se vyskytuje nékolik chyb (chybéni pismene na str. 11, &rky ¢ nadbyvajici slovo v textu na
str. 18). Vzhledem k velkému poctu zpracovanych zdrojii bych ocenila stru¢néjéi popis nékterych zahraniénich studii,
nicmené pro pochopitelnost a Gplnost je studentka komentuje obsahleji.

Pfi zpracovdni bakalarské prace autorka pracovala samostatné, dokazovala jak praktické tak teoretické znalosti tykajici
se zvolené problematiky, pravidelné konzultovala wysledky prace a na konzultace prichazela vidy pfipravena. Za

prakticky pfinos prace povaiuji, 7e studentka na zdkladé nactené literatury navrhla vhodné tréninkové plany pro
pacienty s CF (priloha . 2) a vytvofila informaéni letédk (pfiloha ¢. 3) pro détské pacienty s CF a jejich rodiny.

Praci povazuji za peclivé sepsanou. Splfuje vedkeré pozadavky na bakalaiskou praci, a proto ji navrhuji k obhajobé.

P

.
Mgr. Jana‘ZngékovA



Otazky:

1. Jakou formou si myslite, ze je nejvhodnéji pacientim doporucovat Uroven fyzické zatéZe (na trovni %Tfmax,
Borgove Skdle dusnosti, Borgové $kale subjektivniho vnimani zatéze) a proc?

2. Jak si vysvétlujete, Ze u pacienta doslo k tak vyznamnému ovlivnéni pravé parametru FVC (o 20%)?
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