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Cilem bakalafské préce Elisky Klesnilové bylo provedeni rederse na téma vyuiiti Constrained induced
movement therapy (Cl) v 1é¢bé u pacientd s roztroutenou sklerdzou a také si vyzkouset prakticke
provedeni této techniky u jedné pacientky s RS. V prvni &asti prace proto studentka predklada
zakladni popis diagnozy RS, zakladni mechanismy neuroplasticity, v jejich popisu pak nachazi
opodstatnéni pro nutnost intenzivniho tréninku zamé&Feného na specifické Gkoly - tedy i Cl terapii.

V dal¥i &asti pak autorka popisuje principy Cl terapie, véetné dosavadni mo?né Evidence based
literatury. Technika Cl je zatim v terapii roztrousenou sklerdzou technikou v podstaté neznamou.
Autorka popisuje dohledatelné jen Ctyfi prace, z nichz 3 se zamétovaly na trénink horni koncetiny a
jen jedna na trénink dolni konéetiny. V zavérecné Casti pak doklada efekt této terapie na zlep3eni
funkce horni koncetiny, velmi piehledné a hezky je zpracovana i obrazova dokumentace.

Formalni popis prace: Préce je Clenéna logicky a prehledné, obsahuje pozadovanou strukturu a jeif
proporcionalita je spinéna. Prace byla dokongena v dubnu 2017, vlastni text obsahuje 47 stran,

s ptilohami a citacemi pak 75 stran. Autorka uvadi dostateény poéet citaci - celkem 64, z toho
zahraniénich je 47, Ceskych 17, citacido 5 let od uvedeni 35. Uvedeny seznam literatury odpovida
¢eskym normdm ESN 1SO 690-2. Préce je gramaticky a stylisticky kvalitni.

V textu jen poukazuji na nesrovnalost v odstavci uvod do problematiky Cl terapie: autorka uvadf, Ze
kromé& plvodné indikované CMP se vyuZiti Cl terapie pouZiva i u roztrouené sklerézy, mozkovych
ikt a krvaceni. Mozkové ikty se vSak rovnaji nazvu CMP a krvaceni je jednou z jejich pficin. Dale
upozorfiuji na par drebnych preklepll (repozice misto opozice palce - str 43, a oblasné pouZivani
velkych pismen u obecnych nazvl - jako napf. magnetickd rezonance &i relaps-remitentni forma RS
(str. 50). Prace je psana poutavou a &tivou formou.

Diskuze je dostate¢nd a potvrdila vhled autorky do tématu a potvrzuje spinéni cile, ktery si autorka

vytkla.
K praci mam nékolik otazek:

1/ Pro¢ byla rovnou pouZita zkracena verze Cl terapie (2.5 - 3 hodinova) a ne piivodni 6 hodinova
verze?



2/ lak pacientka terapii zvladala stran Unavitelnosti a byla jste pfitomna celou terapii nebo byl kladen
dliraz na samostatné cviceni?

3/ Ve studii Wolf et al 2006 uvadite vyrazny rozdil mezi skupinou pacientd, ktefi absolvovali Cl terapii
a pacienty oproti kontrolni skupiné. Co konkrétné terapeuticka jednotka u kontrolni skupiny
ohsahovala a jak dlouho trvala?
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