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Cilem této resersné zamérené bakalaiské prace bylo zmapovat problematiku vyuziti CI terapie
(Constraint Induced terapie-terapie nuceného vyuzivani) u osob s onemocnénim roztrousena skler6za
(RS). V teoretické ¢asti je charakterizovano onemocnéni RS a moznosti terapie s dirazem na moznosti
rehabilitacni 1é¢by. Dale je pak popsana ClI terapie jako jedna z fyzioterapeutickych metod na
neurofyziologickém podkladé. Vzhledem k tomu, Ze je ClI terapie zaloZena na intenzivnim

opakovanim funk¢nich pohybt, které ma navodit neuroplastické zmeény, je v praci také zminéna
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popisujicich vyuziti této terapie u osob po cévni mozkové ptihode (coz je také nejcastéjsi indikace k
Cl terapii). Dale pak jsou popsany zavéry ze 4 dostupnych studii sledujicich vyuziti této terapie u osob
s RS (pro horni i pro dolni konéetinu). V praktické ¢asti prace pak studentka zpracovava kazuistiku
konkrétni pacientky s RS, u které tuto terapeutickou techniku s uspéchem vyuzila pro funkéni trénink
horni koncetiny. Pouzila spravné piedepsané funkéni vysSetieni a v ramci terapie shaping i task
practice, tak jak je popsano v metodice CI terapie. Cil prace poskytnout komplexni informace o

vyuziti CI terapie u osob RS, tak byl splnén.

Zvolené téma je aktualni, problematika moZnosti navozeni neuroplastickych zmén pomoci
rehabilitacnich technik je u osob s RS v poslednich letech velmi diskutovana. Samotna CI terapie,
ackoli neni novou terapeutickou metodou, neni v CR pfili§ vyuzivana, a prace na toto téma miize

prispét k vétsimu povédomi o této metode€ mezi terapeuty.

Ptinos prace spociva predevsim v piehledném a kvalitnim zpracovani této problematiky, studentka
vyuzila vSechny dostupné zahrani¢ni literarni zdroje k tématu prace a vyborn¢ tak osvédcila schopnost
prace s informaénimi zdroji. Studentka prokazala také velmi dobré praktické dovednosti pii vedeni

terapie podle metodiky CI terapie, ktera je v praci piehledné popsana a obrazové dokumentovana.



Z formalnich nalezitosti ma prace vcetné vSech nalezitosti 75 stran (vlastni text prace 47 stran).
Predepsana struktura a proporcionalita teoretické a praktické ¢ast prace byla splnéna. Prace obsahuje 5
tabulek a mnozZstvi vlastni obrazové dokumentace pro ilustraci shapingovych tkolt. Pocet citaci
ptesahuje doporu¢ené mnozstvi s vyraznym mnozstvim zahraniéni literatury (z celkem 64 referenci,

pouze 17 ¢eskych). Graficka Giprava a jazykova urovei prace je kvalitni.

Pti zpracovani prace prokazala studentka samostatnost pfi praci s literarnimi zdroji i pfi praci s
pacientkou. Na konzultace vzdy pfisla dostate¢né ptipravena. Také jeji pristup k pacientce byl velmi

profesionalni.
Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji praci k obhajobé.

Navrhuji hodnoceni: vyborné

Otazky k obhajobe:

1 Jak se Vam metodikou CI terapie pracovalo? Co hodnotite na této metodé jako pfinosné a co
naopak vice naro¢né oproti jinym fyzioterapeutickym metodikam, se kterymi jste se méla moznost

béhem studia seznamit?
2. Jaky typ pacientt je podle Vas “idealni” adept pro tuto metodiku cvic¢eni?

3. Na zakladé teoretického studia literatury i vlastnich praktickych zkusenosti doporucila byste tuto

terapii pro osoby s RS?
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