PRILOHY

Priloha €. 1: EDSS (expanded disability status scale)

Rozsirena stupnice miry postiZeni (Expanded Disability Status Scale — EDSS)
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Normalni neurologickd funkce (u vSech FS stupen 0, u cerebralniho systému
akceptovatelny stupeii 1).

Zadné postizeni, minimalni pfiznaky z jednoho FS (tzn. stupeii 1, bez ohledu na

stupen 1 u cerebralniho systému).

Z4dné postizeni, minimalni p¥iznaky u vice neZ jednoho FS (tzn. stupeii 1 u vice nez
jednoho FS, bez ohledu na stupen 1 u cerebralniho systému).

Minimalni postizeni u jednoho FS (tzn. u jednoho FS stupen 2, u ostatnich stupné
0 nebo 1)

Minimalni postiZzeni u dvou FS (tzn. u dvou FS stupent 2 u ostatnich stupné¢ 0 nebo
1).

Stiedni postizeni u jednoho FS (tzn. u jednoho FS stupeii 3, u ostatnich stupné 0 nebo
1), nebo mirné postizeni u tfi nebo ¢tyt FS (tzn. u tii nebo ¢tyt FS stupen 2,
u ostatnich stupné 0 nebo 1), avSak jenom chodici pacienti.

PIn¢ chodici pacient se stfednim postizenim u jednoho FS (tzn. U jednoho FS
stupeii 3) a jednim nebo dvéma FS stupné 2; nebo dvéma FS stupné 3; nebo péti FS
stupné 2 (u ostatnich FS stupné 0 nebo 1).

Plné¢ chodici pacient, samostatny, aktivni alespont 12 hodin denné 1 pfes relativné
tézké postizeni jednoho FS (stupeni 4, ostatni FS stupeit 0 nebo 1), nebo kombinace
niZSich stupnd, prevySujici limit pfedchoziho bodového hodnoceni. Schopen ujit bez
pomoci a odpocinku asi 500 metrt.

Pln¢ chodici pacient, samostatny, aktivni po vétSinu dne; charakterizovan relativné
vaznym postizenim jednoho FS (stupeni 4, ostatni FS stupeii 0 nebo 1) nebo kombinaci
nizsich stupiiti, prevysujici limit pfedchoziho bodového hodnoceni. Schopen ujit bez
pomoci a odpo€inku asi 300 metra.

Chodici pacient, schopen ujit bez pomoci a odpocinku asi 200 metrii. (Obvyklym
ekvivalentem je stupeni 5 u jednoho FS, zatimco ostatni FS jsou stupné 0 nebo 1, nebo

kombinace niz§ich stupiiti, obvykle pfevysujici specifikaci pro hodnotu EDSS 4,0).
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Chodici pacient, schopen ujit bez pomoci a odpocinku asi 100 metrli; postizeni dosti
tézké na to, aby zamezilo béznym kazdodennim cinnostem. (Obvyklym ekvivalentem
je stupent 5 u jednoho FS, zatimco ostatni FS jsou stupné 0 nebo 1, nebo kombinace
niz$ich stupnd, obvykle pievysujici specifikaci pro hodnotu EDSS 4,0).

Jednostranna pomticka (htil nebo berle) potiebna k prekonani vzdalenosti asi 100 metra
s odpocinkem nebo bez odpocinku (obvyklymi ekvivalenty jsou kombinace s vice nez
dvéma FS stupné 3+.)

Trvala oboustranna pomucka (hole nebo berle) potiebna k pirekonani vzdalenosti asi 20
metrd bez odpocinku. (Obvyklymi ekvivalenty jsou kombinace s vice nez dvéma FS
stupné 3+.)

Neschopen ujit vice nez 5 metri i s pomickami, v zdsadé upoutdn na vozik; ve
standardnim voziku se pohybuje sdm a je schopen se z voziku pfemistit. Cinny 12 hodin
denn¢ na voziku. (Obvyklymi ekvivalenty jsou kombinace s vice nez jednim FS stupné
4+; velice ziidka jenom pyramidové funkce ohodnocené stupném 5.)

Neschopen ujit vice nez nekolik krokti, upoutan na vozik; pfi pfemistovani z voziku a
pfi pohybu na ném miZze vyzadovat pomoc. (Obvyklymi ekvivalenty jsou kombinace
s vice nez jednim FS stupné 4+.)

V zasad¢ upoutan na lizko nebo vozik, nebo ¢asteéné pohyblivy na voziku, vétSinu dne
muze stravit mimo lazko; zachovava si mnohé funkce potiebné pro péci o sebe; ¢astecné
muze pouzivat ruce. (Obvyklymi ekvivalenty jsou kombinace, obecné stupent 4+ u
n¢kolika FS.)

V zasad¢ upoutan na lizko po vétSinu dne; Castené miize pouzivat ruce (ruku);
zachovava si nekteré funkce potifebné pro péci o sebe. (Obvyklymi ekvivalenty jsou
kombinace, obecné stupent 4+ u n€kolika FS.)

Bezmocny pacient upoutany na liZzko; muize jist a komunikovat. (Obvyklymi
ekvivalenty jsou kombinace, vétSinou stupiiii 4+.)

Uplné bezmocny pacient upoutany na lizko; neni schopen efektivné komunikovat nebo
jist/polykat. (Obvyklymi ekvivalenty jsou kombinace s t¢éméf v§emi hodnotami 4+.)

Smrt nasledkem roztrousené sklerdzy.

Funkéni systémy (FS) stupnice EDSS

Pyramidova funkce

0.

normalni stav
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abnormalni ptiznaky bez postizeni funkce

minimalni postizeni

mirna nebo stfedni paraparéza nebo hemiparéza, té¢zka monoparéza

vyrazna paraparéza nebo hemiparéza; stiedni kvadruparéza; nebo monoplegie
paraplegie, hemiplegie, nebo vyrazna kvadruparéza

kvadruplegie

neznamy stav

Mozeckové funkce

ML o A W

normalni stav

abnormalni ptiznaky bez postizeni funkce

mirnd ataxie

stfedni ataxie trupu nebo koncetin

tézka ataxie vSech koncetin

neschopnost koordinovanych pohybti z diivodu ataxie

neznamy stav

pouziva se po kazdém ¢isle, kdyZ se béhem testovani objevi slabost (stupeii 3 a vice u

pyramidového FS)

Funkce mozkového kmene

0.
1.

5.

V.

normalni stav

jenom ptiznaky (reflexologické)

nystagmus 1. stupné pii horizontalnim ¢i vertikalnim pohledu (pacient si miiZze i nemusi
byt poruchy védom), jiné minimalni obtize

tézky nystagmus, parézy okohybnych nervil, nebo stfedni postiZzeni jinych mozkovych
nervi

vyrazna dysartrie (porucha artikulace) nebo jiné vyrazné postiZeni

neschopnost polykat nebo mluvit

neznamy stav

Senzitivni funkce

0.
l.

normalni stav

pouze snizeni vibracniho ¢iti a grafestezie

mirné snizeni dotykového, bolestivého Citi a polohocitu a/nebo stfedné t€zké postizeni
vibra¢niho ¢iti na jedné nebo dvou koncetinach; nebo vibrace a grafestezie postizeny na

tfech nebo vSech koncetinach



6.
V.

sttedné vyznamné snizeni dotykového bolestivého ¢iti a polohocitu a/nebo vyrazna
ztrata vibracniho Citi na jedné nebo dvou koncetinach; nebo mirné snizeni dotykového
nebo bolestivého ¢iti a/nebo stfedn€ vyznamné snizeni proprioceptivniho €iti ve tiech
nebo Ctyfech koncetinach

vyznamné snizeni €iti dotykového nebo bolestivého nebo ztrata propriorecepce samotna
nebo kombinovana v jedné nebo dvou koncetinach; nebo stftedné vyrazné snizeni dotyku
nebo bolesti anebo velmi t€Zké snizeni propriorecepce ve vice nez dvou koncetinach
ztrata citlivosti v jedné nebo dvou koncetinach; nebo stiedné vyznamny pokles dotyku
a bolesti a/nebo ztrata propriorecepce pro vétsinu téla od hlavy nize

ztrata citlivosti od hlavy nize

neznamy stav

Vegetativni nervovy systém (funkce stifev a moc¢ového méchyre)

0.
1.
2.

3
4
5.
6
V.

normalni stav

mirné problémy s mocenim, obtizny pocatek mikce, nutkdni nebo retence

sttedn¢ obtizny zalatek mikce, nutkdni k moceni nebo retence obsahu stfev nebo
meéchyfe; nebo mélo ¢astd mocova inkontinence

¢astd mocova inkontinence

nutnost téméf neustalého cévkovani

ztrata funkci mocového méchyte, trvaly katétr

ztrata funkci stiev a mocového méchyie

stav neznamy

Funkce zrakové

0.
1.

normalni stav

nablednuti papily a/nebo maly skotom (vypadek zorného pole) a/nebo zhorSeni zrakové
ostrosti s hor§Sim okem mén¢ nez 20/20, ale vice nez 20/30

horsi oko s velkym skotomem a/nebo maximalni zrakova ostrost (korigovand) v rozsahu
20/30 az 20/59

hor$i oko s velkym skotomem nebo stiedni zmenSeni rozsahu zornych poli a/nebo
maximalni zrakova ostrost (korigovand) v rozsahu 20/60 az 20/99

horsi oko s vyraznym omezenim zorného pole a/nebo maximalni zrakovéa ostrost lepSiho
oka 20/60 a méné

hors$i oko s maximalni zrakovou ostrosti (korigovanou) mensi nez 20/200; stupen 4 a
maximalni zrakova ostrost lepsiho oka 20/60 a méné

stupenl 5 a maximalni zrakova ostrost lepSiho oka 20/60 a méné



V. stav neznamy

X. pridava se ke stupiitim 0 az 6, jestlize je zaznamenana pfitomnost temporalniho
nablednuti papily

Funkce cerebralni (mentalni)

0. normalni stav

la.  jenom zmény nalad (deprese a/nebo euforie; neovliviiuje to bodovani v rdmci stupnice

EDSS)
Ib.  mirna unava, lehké zndmky poklesu duSevni ¢innosti
2. lehky pokles duSevni ¢innosti; stfedni nebo tézka inava
3. stiedni pokles dusevni ¢innosti
4. vyrazny pokles duSevni Cinnosti
V. stav neznamy

Jiné funkce

1. zadné
2. jakékoliv dalsi neurologické ndlezy ptipisované roztrousené skleroze (specifikovat)
a. stav neznamy

(Kovarova a kol., 2013)



Piiloha €. 2: Schéma procesu vyvoje core setu

Preparatory Phase Phase | Phase ||

Researcher perspective
Systematic review

International
Consensus
Patient perspective Conference Testing
ualitative stud
2 : (Valens) of
Expert perspective ' ICF Core Sets for MS

Expert survey
1st version of

Clinical perspective ICF Core Sets for MS
Cross-sectional study

Obrazek €. 3: Schéma procesu vyvoje core setu (Coenen et al., 2011)



Priloha €. 3: Dotaznik zvladani béZnych dennich aktivit

Dotaznik zvladani béZnych dennich aktivit

- ohodnot’te prosim, jak zvladate nasledujici aktivity:

1. Chtlize na kratsi vzdalenosti (méné nez 1 km) po snadném terénu?

Bez obtizi Lehké obtiz Stiedni obtiz Velké obtiz Nemozné
2. Chiize na delsi vzdalenosti (vice nez 1 km)?

Bez obtizi Lehké obtiz Stiedni obtiz Velké obtiz Nemozné
3. Chtize po obtizném terénu (napft. po trave, do kopce, v lese...)?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozné
4. Chiize okolo piekézek (napt. vyhybani se lidem na ulici...)?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozné
5. Pohyb uvnitf budov?

Bez obtizi Lehké obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz NemozZné
6. Zvedani, noSeni a pokladani predméta?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz NemozZneé

7. Vyuziti ruky k jemnym pohybiim (ru¢ni prace, drobné domaci opravy, psani na

klavesnici...)?

Bez obtizi

Lehka obtiz

Stiedni obtiz

Velka obtiz

Nemozné

8. Vyuziti ruky k vét§im pohybtm (iklid domécnosti, prace na zahradg...)?

Bez obtizi

Lehka obtiz

Stiedni obtiz

Velké obtiz

Nemozné




9. Rizeni automobilu?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozné
10. Pouzivani dopravnich prostredki jako pasazér?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velkéa obtiz NemozZné
11. Vykonavani osobni hygieny?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velkéa obtiz NemozZné
12. Svlékani a oblékani oble¢eni?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozné
13. Obouvani a zouvani?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozné
14. Jidlo a piti (najist se pfiborem, otevieni a drzeni lahve...)?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozné
15. Priprava jidla (nakrajet, uvafit, naservirovat na talife...)?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozné
16. Zvladnout mensi ndkup (pouze par véci, chlize po malém obchodg...)?

Bez obtizi Lehka obtiz Stedni obtiz Velka obtiz Nemozné

17. Zvladnout vétsi rodinny ndkup (vice tézsich véci, nalozit do auta a vyndat véci z auta,

chiize po velkém obchodg...)?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozné
18. Vykonavani domécich praci (uklid pokoje, vynaseni odpadkd...)?
Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz NemozZné




19. Vykonavani béznych dennich povinnosti (planovani co budu dnes dé€lat, realizace

programu...)?

Bez obtizi Lehké obtiz Stiedni obtiz Velké obtiz Nemozné
20. Zvladani psychicky naroc¢néjsich situaci (odpovédnost, stres, krize...)?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozné
21. Mluveni a rozuméni mluvenému slovu?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozné
22. Pouzivani komunikacénich prosttedkii (chytry telefon, email...)?

Bez obtizi Lehké obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz NemozZné
23. Provozovani osobnich zajmu (sport, hry, relaxace...)?

Bez obtizi Lehké obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz NemozZné
24. Vytvateni a udrZzovani blizkych osobnich vztahi (rodina, pratelé...)?

Bez obtizi Lehké obtiz Stiedni obtiz Velké obtiz Nemozné




Priloha €. 4: Zkraceny Core Set pro roztrousSenou sklerézu

Brief ICF Core Set for Multiple Sclerosis

Body Functions

b130 Energy and drive functions

b152 Emotional functions

b164 Higher-level cognitive functions
b210 Seeing functions

b280 Sensation of pain

b620 Urination functions

b730 Muscle power functions

b770 Gait pattern functions

Body Structures

s110  Structure of brain

s120  Spinal cord and related structures
Activities & Participation

d175 Solving problems

d230 Carrying out daily routine

d450 Walking

d760 Family relationships

d850 Remunerative employment
Environmental Factors

e310 Immediate family

e355 Health professionals

e410 Individual attitudes of immediate family members
e580 Health services, systems and policies

(ICF research branch, 2017)



Priloha ¢. 5: Dotaznik zvladani béZnych dennich aktivit s odpovéd’mi pacienta

Dotaznik zvladani béZnych dennich aktivit ze dne 12. 7. 2017

- ohodnot’te prosim, jak zvladate nésledujici aktivity:

1. Chiize na kratsi vzdalenosti (méné nez 1 km) po snadném terénu?

Bez obtizi Lehké obtiz Stiedni obtiz Velké obtiz Nemozné
2. Chuize na delsi vzdalenosti (vice nez 1 km)?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozné
3. Chtize po obtizném terénu (napft. po trave, do kopce, v lese...)?

Bez obtizi Lehké obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozne
4. Chiize okolo piekézek (napt. vyhybani se lidem na ulici...)?

Bez obtizi Lehké obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozne
5. Pohyb uvnitf budov?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozné
6. Zvedani, noSeni a pokladani predmé&th?

Bez obtizi Lehké obtiz Stiedni obtiz Velké obtiz Nemozné

7. Vyuziti ruky k jemnym pohybiim (ruéni prace, drobné domaci opravy, psani na

klavesnici...)?

Bez obtiZi Lehka obtiz Stfedni obtiz Velka obtiz NemozZné
8. Vyuziti ruky k vét§im pohybtim (iiklid domacnosti, prace na zahradg...)?
Bez obtiZi Lehka obtiz Stfedni obtiz Velka obtiz NemozZné




9. Rizeni automobilu?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozné
10. Pouzivani dopravnich prosttedki jako pasazér?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozné
11. Vykonavani osobni hygieny?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozné
12. Svlékani a oblékani obleceni?

Bez obtizi Lehké obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozne
13. Obouvani a zouvani?

Bez obtizi Lehké obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozne
14. Jidlo a piti (najist se pfiborem, otevieni a drzeni lahve...)?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozné
15. Ptiprava jidla (nakrdjet, uvafit, naservirovat na talife...)?

Bez obtizi Lehké obtiz Stiedni obtiz Velké obtiz Nemozné
16. Zvladnout mensi nakup (pouze par véci, chiize po malém obchodg...)?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz NemoZzZné

17. Zvladnout vétsi rodinny ndkup (vice téZSich véci, nalozit do auta a vyndat véci z auta,

chtize po velkém obchodé...)?

Bez obtizi Lehka obtiz Stedni obtiz Velka obtiz Nemozné
18. Vykonavani domdcich praci (iklid pokoje, vynaSeni odpadkt...)?
Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz NemozZné




19. Vykonavani béznych dennich povinnosti (planovani co budu dnes délat, realizace

programu...)?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozné
20. Zvladani psychicky naro¢néjsich situaci (odpovédnost, stres, krize...)?

Bez obtizi Lehké obtiz Stiedni obtiz Velké obtiz Nemozné
21. Mluveni a rozuméni mluvenému slovu?

Bez obtizi Lehké obtiz Stiedni obtiz Velké obtiz Nemozné
22. Pouzivani komunikacénich prostredki (chytry telefon, email...)?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozné
23. Provozovani osobnich zajmi (sport, hry, relaxace...)?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz Nemozné
24. Vytvareni a udrzovani blizkych osobnich vztahti (rodina, pratelé...)?

Bez obtizi Lehka obtiz Stiedni obtiz Velka obtiz NemoZzZné




Piiloha €. 6: Grafy jednotlivych aktivit s vysledky podle 2MWT
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Graf'¢. 25: Chiize na kratké vzdalenosti a vykon v 2MWT
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Graf'¢. 26: Chiize na delsi vzddlenosti a vwkon v 2MWT
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Graf ¢.
27: Chuize po obtizném terénu a vykon v 2MWT
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28: Chiize okolo prekdzek a vwkon v 2MWT
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Graf ¢ 29: Pohyb uvniti- budov a vykon v 2MWT
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Graf'¢. 30: Zvedani, noSeni a pokladani predmetii a vvkon v 2MWT
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Graf'¢. 31: Vyuziti ruky k jemnym pohybiim a vykon v 2MWT
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Graf ¢. 32: Vyuziti ruky k vétsim pohybum a vykon v 2MWT
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Graf & 33: Rizeni automobilu a vykon v 2MWT
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Graf ¢. 34: Pouzivani dopravnich prostiedkii jako pasazér a vykon v 2MWT
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Graf'¢. 35: Vykondvani osobni hygieny a vykon v 2MWT
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Graf ¢. 36: Svlékani a oblékani obleceni a vykon v 2MWT
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Graf ¢ 37: Obouvani a zouvani a vykon v 2MWT
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Graf ¢. 38: Jidlo a piti a vwkon v 2MWT
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Graf'¢. 39: Priprava jidla a vykon v 2MWT
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Graf'¢. 40: Zvladnuti mensiho nakupu a vykon v 2MWT
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Graf ¢ 41: Zvladnuti vétsiho nakupu a vykon v 2MWT
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Graf'¢. 42: Vykonavani domacich pract a vykon v 2MWT
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Graf'¢. 43: Vykonavani béznych dennich povinnosti a vvkon v 2MWT
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Graf ¢ 45: Mluveni a rozuméni mluvenému slovu a vykon v 2MWT
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Graf'¢. 46: Pouzivani komunikacnich prostredkii a vikon v 2MWT
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Graf'¢. 47: Provozovani osobnich zdajmii a vvkon v 2MWT
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Graf'¢. 48: Vytvareni a udrzovani blizkych osobnich vztahii a vwkon v 2MWT



Priloha €. 7: Grafy jednotlivych aktivit s vysledky podle EDSS
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Graf'¢. 49: Chiize na kratké vzdalenosti a EDSS
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Graf ¢. 50: Chiize na delsi vzdalenosti a EDSS
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Graf'¢. 51: Chiize po obtizném terénu a EDSS
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Graf ¢ 52: Chiize okolo prekazek a EDSS
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Graf ¢. 53: Pohyb uvniti budov a EDSS
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Graf'¢. 54: Zvedani, noSeni a pokladani predmeétii a EDSS
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Graf ¢ 55: Vyuziti ruky k jemnym pohybiim a EDSS
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Graf ¢. 56: Vyuziti ruky k vétsim pohybiim a EDSS
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Graf é. 57: Rizeni automobilu a EDSS



90,00% 83,33%

0,
80,00% 77,17%
[)
70,00% 0% M 3,5améné
60,00% 4
o & & m4,5

>0,00% 41,67% '
40,00% 37,50% 5
30,00% cy 26,32% 25 00 27,27% 25,00% ms55

9 16 ‘V
20,00% (yf 1 5’0 A 12,50% 90 6

9 ° “H°5,26% m65
10,00% I 1'09|% )

0,00% -
bez obtizi lehka obtiz stfedniobtiz velka obtiz  nemozné prazdné

Graf'¢. 58: Pouzivani dopravnich prostiedkii jako pasazér a EDSS
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Graf ¢. 59: Vykonavani osobni hygieny a EDSS
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Graf ¢ 60: Svilékani a oblékani obleceni a EDSS
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Graf'¢. 61: Obouvani a zouvani a EDSS
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Graf ¢. 62: Jidlo a piti a EDSS
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Graf'¢. 63: Priprava jidla a EDSS
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Graf'¢. 64: Zvladnuti mensiho nakupu a EDSS
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Graf ¢. 65: Zvladnuti vétsiho nakupu a EDSS
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Graf ¢. 66: Vykonavani domdcich praci a EDSS
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Graf'¢. 67: Vykonavani béznych dennich povinnosti a EDSS
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Graf ¢. 69: Mluveni a rozuméni mluvenému slovu a EDSS
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Graf ¢. 70: Pouzivani komunikacnich prostiedkii a EDSS
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Graf ¢. 71: Provozovani osobnich zajmii a EDSS
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Graf ¢ 72: Vytvareni a udrzovani blizkych osobnich vztahii a EDSS



