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Cilem této bakalarské prace bylo charakterizovat, do jaké miry souvisi zhorSeni vykonu v testech
chiize s omezenim dalSich aktivit bézného denniho Zivota. V teoretické ¢asti prace popsala studentka
problematiku onemocnéni RS, klinické projevy a struéné moznosti farmakoterapie a rehabilitaéni
1é¢by. Nasleduje pak definice disability, aktivit a participace z pohledu nové funkéni klasifikace ICF
(Mezinarodni klasifikace disability, funk¢nich schopnosti a zdravi). Nasleduje rozsahla prakticka ¢ast
prace, kde jsou zpracovany vysledky z objektivniho vysSetieni chiize u 156 osob s RS s riiznym
stupném disability. Tato méfeni pak byla korelovana s vysledky dotazniki hodnoticich subjektivné
vnimané omezeni aktivit bézného zivota. Aby dotaznik nepresahl pro pacienty unosnou miru, byly do
dotazniku vybrany zejména nejcastéji narusené aktivity. V diskusi pak studentka porovnava své
vysledky se zavéry zahrani¢nich studii, které hodnoti aktivity a jejich omezeni u osob s RS z pohledu
ICF. Tyto zavéry jsou pak ilustrovany konkrétni kazuistikou pacienta s RS-jeho podrobnym
vySetienim a zhodnocenim omezeni aktivit. V ramci této prace tak studentka prokazala velmi dobré
schopnosti prace s literarnimi zdroji, s analyzou dat a zejména s funkénim vySetfenim pacienti. Cile
prace tak byly splnény. Prace svym rozsahem vysoce ptresahuje pozadavky bakalarské prace a
vzhledem k provedenému vyzkumu odpovida spiSe praci diplomové. Zaveéry prace jsou tak zajimavé

nejen pro terapeuty, ale i pro lékare pracujici s témito pacienty.

Zvolené téma je aktualni, omezeni aktivit béZného zivota u osob s RS, které miize byt pritomné jiz u
osob s mirnym neurologickym deficitem, velmi narusuje jejich praceschopnost i osobni a rodinny
zivot a ma tak dopad nejen na pacienty samotné, ale jejich blizké osoby. Vyuziti mezinarodni
klasifikace ICF je v oblasti rehabilitace v CR stale pomérné malo zavedené, adkoli svym komplexnim

pohledem na pacienta napomaha procesu komplexni rehabilitace.

Z formalnich nalezitosti ma prace vcetné vSech nalezitosti 97 stran (vlastni text prace 49 stran).

Predepsana struktura a proporcionalita teoretické a praktické ¢ast prace byla splnéna. Vzajemné



korelace vysledku (1.vykon v kratkém testu chiize na 7,6 metru hodnoticim rychlost v korelaci s
omezenim aktivit, 2.vykon ve vytrvalostnim testu chlize na 2 minuty v korelaci s omezenim aktivit,
3.mira neurologické disability vyjadiena pomoci Kurtzkeho skaly EDSS v korelaci s omezenim
aktivit) jsou struéné popsany a piehledné zobrazeny pomoci velkého mnozstvi grafii (celkem 72-z
vetsi ¢asti v priloze), které studentka zpracovala samostatné na zakladé konzultace s externim

statistikem.

Pocet citaci presahuje doporuéené mnozstvi s vice nez dostate¢nym zastoupenim aktualni zahraniéni

literatury (celkem 59 referenci). Graficka uprava a jazykova uroven prace je kvalitni.

Pti zpracovani prace prokazala studentka samostatnost pfi praci s literarnimi zdroji i pii zpracovani
vysledkul. Na konzultace vzdy ptisla dostateéné pripravena. Také jeji ptistup k pacientim v ramci

vySetieni chlize byl velmi profesionalni.
Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji praci k obhajobé.

Navrhuji hodnoceni: vyborné

Otazky k obhajobe:

1. Lisilo se néjak omezeni aktivit u osob s mirnym neurologickym deficitem (EDSS 0-3,5), u osob se
sttednim deficitem (EDSS 4-5,5), a u osob s vyraznym deficitem (EDSS 6 a vice), které musi pfi chiizi

pouzivat jednostrannou nebo oboustrannou oporu?

2. Prekvapilo Vas néjaké subjektivné vnimané omezeni aktivit u osob, které méli pouze lehce

zhorseny vykon v testech chiize?

3. Na zakladé vysledkii dotaznikii-doporucila byste fyzioterapeutiim, popt.ergoterapeutiim zaméfit se v

terapii osob s RS na trénink néjaké funkéni aktivity?
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