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Abstrakt

Tato diplomova prace si klade za cil ovéfit vyuziti metod a technik dramatické vychovy ve
vyuce prvouky v 2. a 3. roéniku ZS a zjistit moZnosti, které dramatickd vychova piindsi.
Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast se zabyva
tématy souvisejici s metodami a technikami dramatické vychovy. V praktické casti jsou
popsdny a porovndny realizované ptipravy prvouky klasickou formou a pfipravy s vyuzitim
prvkl dramatické vychovy. Metodami vyzkumu jsou nezucastnéné piimé pozorovani a

dotaznikové Setreni.
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Abstract

This master's thesis is to verify the use of methods and techniques of dramatic education
in primary subject in the 2nd and 3rd year of elementary school and to find out the
possibilities that the dramatic education brings. The thesis is divided into the theoretical and
practical part. The theoretical part deals with topics related to the methods and techniques
of drama education. In the practical part are described and compared classics hours of
primary subject and hours primary subject with using elements of dramatic education. The

methods of research are non-direct observation and questionnaire investigations.

Keywords

Dramatic education; methods, techniques and goals of dramatic education; the

personality of the teacher; expect outputs; questionnaire.
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Tato diplomova prace se zabyva vyuzitim prvkd dramatické vychovy a jejich metod
v hodindch prvouky ve 2. a 3. ro¢niku ZS. Prvouka, jako predmét, ma vét$i rozsah

tematickych celkd, nez jiné predméty na 1. stupni.

Diky svym zkuSenostem s dramatickou vychovou na vysoké skole jsem méla moznost se
blize seznamit s metodami a technikami dramatické vychovy, které maji dle mého nazoru své

nezastupitelné misto mezi vyukovymi metodami.

Ucitelllm dramatické vychovy nabizi nové moznosti pro praci s détmi: zpestieni hodin
netradi¢ni zajimavou formou prace, vyzkouset si jednani v rlznych Zivotnich situacich a

efektivni metody vyuky.

Cilem mé prace je poukdzat na moZnosti vyuZiti metod a technik dramatické vychovy ve
vyuce prvouky a na zakladé zrealizovaného projektu zjistit, jak na techniky dramatické
vychovy reaguji 7aci 2. a 3. roéniku ZS. S ohledem na cil vyzkumu byla formulovéna tato
vyzkumna otdzka: V ¢em se lisi hodina klasické prvouky a hodina prvouky s vyuzitim prvku

dramatické vychovy z pohledu zaka?

Diplomovou praci jsem rozdélila na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsem
se zaméfila pfi praci s literaturou na vymezeni zakladnich pojmu0 dramatické vychovy a jejich
nejdUlezitéjSich slozek. Zabyvam se pojmem dramatickd vychova, popisuji cile a uvadim
zakladni metody a techniky dramatické vychovy. Popisuji také metody a techniky dramatické
vychovy, které jsem pouZila ve svych ukdzkovych hodinach prvouky. V praktické ¢&asti
prezentuji pripravy klasickych hodin prvouky ve 2. a 3. ro¢niku i hodiny prvouky s vyuzitim
dramatické vychovy, jejich realizaci a také neméné dulezitou reflexi zaka. Ve vytvoreném
dotazniku je cilem zjistit, zda je ucivo prvouky s vyuZitim metod a technik dramatické

vychovy pro zaky zapamatovatelnéjsi nez pfi klasické vyuce.

Prednosti vyuzivani prvkl dramatické vychovy ve vyuce vidim v tom, Ze osobni prozitky,
ziskané dovednosti a osobni zkuSenosti si Zaci dobre ukladaji do paméti. Tato forma prace je

efektivni a velice prospésna pro zaky se specialnimi poruchami uéeni a komunikace.

Zavérem uvadim pribéh vyzkumu vcetné vyhodnoceni vysledkd dotaznikového Setreni.
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1. DRAMATICKA VYCHOVA

S dramatickou vychovou se mlizeme setkat ve Skole bud’ jako se samostatnym predmétem
nebo v zajmovém krouzku. Je zaloZzena na prozkoumavani, poznavani a chdpani mezilidskych
vztahd, situaci a vnitiniho Zivota lidi sou€asnosti i minulosti, redlnych i fantazii vytvorenych.
Toto prozkoumdvani a pozndvani se déje ve fiktivni situaci prostfednictvim hry v roli,
dramatického jednani v situaci. MUZeme také vyuZit jednotlivé metody ve vyucovacich

hodindach ¢i tematickych celcich, které integruji predméty.
1.1. Pojem dramaticka vychova

Definici dramatické vychovy nalezneme v soucasné dobé u vice autor(l. Pro srovnani

uvadim nékteré z nich — J. Valentu, E. Machkovou a J. Provaznika.

,Dramatickd vychova je ve své nynéjsi podobé obor stale jeSté pomérné mlady — s jeji
podstatou jsme se zacali seznamovat v prabéhu Sedesatych let 20. stoleti, v sedmdesatych a
osmdesatych letech se rozvijela v podobé zajmové cinnosti v souborech a vtehdejsich
Lidovych skoldch uméni, a teprve po roce 1990 vstoupila, byt jen v omezené mite, i do skol
vsech typu a stupnd, od materskych po vysoké. Je tedy pochopitelné, Zze o ni ve verejnosti,
zejména Skolské, ale i rodi¢ovské, panuji nepresné a nejasné predstavy a casto také

predsudky, omyly a myty“. (Machkova, 2013, s. 6)

»,Dramaticka vychova svym charakterem a zacilenim umoZiuje napliovat u déti a
dospivajicich jejich potreby. Ze zakladnich nebo jinak receno fyziologickych potfeb muze
dramatika u malych déti, zejména v predskolnim a mladsim véku, uspokojovat jejich potrebu
pohybu a vyvazovat tak skolni rezim, v némz i vtom nejmodernéjsim a nejtvofivéjsim pojeti
bude vidy nejspis kladen velky narok na klid a na praci vsedé“. (Machkova, 2013, s. 8)

,Protoze dramatickd vychova nabizi tvofivé Cinnosti, dovoluje rozvijeni zajmu, uplatnéni
nejriznéjsich schopnosti, i téch, na néz ve skolni vyuce jinak vibec nedojde, a zUstavaji
skryty. V dUsledku vede k sebepoznavani a sebejistoté, k seberealizaci jedince, a tim vytvafi i

predpoklady k tomu, aby byl jeho Zivot bohaté naplnén.

Soucasti dramatiky je rozvoj osobnostni a socialni; rozviji pozornost a soustfedéni, vnimani

a predstavivost, fantazii a tvofivost, emoce, fe€ a pohyb vcetné smyslu pro rytmus, presnéji
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feCeno komunikaci ve vSech slozkach, vcéetné naslouchani a vnimani mimoslovniho
vyjadiovani, a v plné mife rozviji socidlni dovednosti a socidlni citéni, empatii a toleranci
k druhym. Dramatika muizZe naplnit i velkou ¢ast toho, co obsahuje prarezové téma
Osobnostni a socialni vychova. Tyto dvé blizké si vychovy sice nejsou totozné, kazda ma svou
specifiku, ale ve velké mite se prekryvaji a toho Ize v Skolské praxi dobre vyuzit a samoziejmé

pritom ziskat i nékteré klicové kompetence, nebot jak v osobnostni a socialni vychové, tak

v dramatice je hlavnim ucivem zak sam“. (Machkova, 2013, s. 9)

»,Dramaticka (resp. divadelni vychova) je systém fizeného, aktivniho uméleckého,
socialniho a antropologického uceni déti ¢i dospélych zaloZzeny na vyuZiti zakladnich principQ
a postupll dramatu a divadla, se zfetelem na jedné strané ke kreativné — uméleckym
(divadelnim a dramatickym) a pedagogickym (vychovnym ¢i formativnim) pozadavkim a na
druhé strané: k bio-psycho-socidlnim podminkam (individualnim i spoleCnym moZnostem

dalsiho rozvoje zucastnénych osobnosti)“. (Valenta, 2008, s. 40).

»,Dramaticka vychova souvisi Uzce s uménim, konkrétné s uménim dramatickym, protoze si
z néj ,vypljcuje” pro realizaci svych vychovnych cil( prvky a postupy, které patti k divadlu:
pracuje s mezilidskymi vztahy, se situacemi (nebot pravé v nich se mezilidské vztahy nejlépe

vyjevuiji), s preménovanim sebe sama na nékoho/néco jiného...“. (Provaznik, 1998, s. 41-42)

»Je to vychova, ktera se rfadi mezi esteticko-vychovné predméty, spolu s hudebni, literarni,
vytvarnou a télesnou (pohybovou) vychovou. V dramatickych ¢innostech maji déti moZznost
prozit situace, se kterymi se mohou v zZivoté setkat, a které si tak mohou prfedem

prozkoumat, vyzkouset, pripravit se na né a vybrat z nich to nejlepsi.

Vychovou mlzeme rozumét i uceni zkusenosti. Je zaloZzena na prozkoumavani, poznavani,
chapani situaci a mezilidskych vztaht realnych i fantazii vytvorenych.

V dramatické vychové se vychazi z pfirozené détské napodobivé hry, pfi niz se vSe i hraci,
stavaji nékym &i nécim jinym, neZ jsou v redlném svété. Zaci ziskdvaji zkusenosti v jednani,

uci se prozitkem — vstupuji do roli a situaci, které si vyzkousi, a timto se pfipravuji na jednani

v rliznych situaci redlného Zivota“. (Provaznik, 1998, s. 41-42)
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1.2. Dramaticka vychova v RVP pro zakladni vzdélavani

Do RVP ZV se dramaticka vychova zafazuje jako dopliujici vzdélavaci obor, ktery neni
povinnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jeho vzdélavaci obsah je pouze dopliujici a
rozSifujici. V naSem Skolnim vzdélavacim planu neni dramatickd vychova jako samostatny

predmét. Zalezi pouze na pedagogovi, kde vyuZije metody a techniky dramatické vychovy.

Zafazenim metod a technik dramatické vychovy do vzdéldvaci oblasti ,Clovék a jeho svét”

ve druhém a tfetim rocniku jsem respektovala ocekavané vystupy podle RVP.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru dramaticka vychova

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak:

e zvlada zaklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a spravného drzeni téla;
dokaze hlasem a pohybem vyjadfovat zakladni emoce a rozpoznavat je v chovani
druhych

e rozliSuje herni a realnou situaci; pfijima pravidla hry; vstupuje do jednoduchych roli a
pfirozené v nich jedna

e zkoumad témata a konflikty na zakladé vlastniho jednani

e spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace; prezentuje ji pred spoluzaky;
sleduje prezentace ostatnich

e reflektuje s pomoci ucitele svij zazitek z dramatického dila (divadelniho, filmového,

televizniho, rozhlasového)
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1.3. Cile dramatické vychovy

Dramaticka vychova pomaha vytvaret vnitfné bohatou osobnost, ktera si je védoma svych

hodnot. Stavi na vlastni zkusenosti a proZitku, proto je jeji ucinek hluboky a trvaly.
Autofi (J. Valenta, E. Machkova), formuluji cile dramatické vychovy obdobné.
Cile v dramatické vychové lze rozdélit dle E. Machkové (2007, s. 35) do tti zakladnich rovin:
1) Vroviné dramatické
a) dovednosti v dramatické oblasti (hra v roli, vystavba celku, vyrazové prostredky)
b) védomosti o dramatickych aktivitach a divadle (dramaturgie, historie, teorie)
2) V roviné socialni
a) struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve skupiné, kooperace
b) poznavani Zivota, svéta, lidi
3) V roviné osobnostni

a) psychické funkce (pozornost, vnimdni, obrazotvornost, mysleni komunikace,

emoce, vile)
b) schopnosti (inteligence, tvofivost, specidlni schopnosti) a prislusné dovednosti
c) motivace, zajmy)
d) hodnotovy Zebfricek, postoje
Dramatickd vychova ma tfi zakladni roviny:

Rozvoj v oblasti dramatické — seznamuji se s hrou v roli, dramatickym déjem, jednanim,
konfliktem. Rozviji svlj smysl pro rytmus a gradaci, schopnost komunikace verbdlni i
neverbalni. Osvojuji si pojmy jako dramaturgie, rezie a herectvi. Vytvareji si vztah ke kulture

a uméni, vnimaji a hodnoti kulturu.

Rozvoj v oblasti osobnostni — prohlubuji si a obohacuji se o pohybové dovednosti a
schopnosti vyrazu pohybem, rytmické citéni, plynulost i barvitost mluvniho projevu. Uvolniuji
se a rozvijeji obrazotvornost a tvorivost. Rozviji si uvolnéni a soustfedénost, odstranuiji si

zabrany. Zcitlivuje se vnimani a schopnost objevovani sama sebe i okolniho svéta.

13



Rozvoj v oblasti socidlni — péstuje si uméni naslouchat, prohlubuje si schopnost vciténi
skupinové citlivosti, divéry a spoluprace. Rozviji schopnost kontaktu a slovni i mimoslovni
komunikace. Umoziuje rozvoj schopnosti orientace v Zivotnich situacich a mezilidskych

vztazich a rozvoj svobodného a zodpovédného rozhodovani a jednani.

Cilem kazdého pedagoga by méla byt vychova tvofivé a vnimavé osobnosti, ktera je

schopna:

......

e vnimat a respektovat druhé lidi, jejich stanoviska, pocity, motivace jejich jednani,
naslouchat jim a umét se na né spolehnout v pfipadé potreby

e spolupracovat s druhymi na spole¢ném dile, dokazat sdilet spolecné aktivity, jejich
prozivani

e umét dovést toto dilo az do konce a byt schopen za né vést odpovédnost

e orientovat se v sobé, umét vyjadrit své myslenky, postoje, pocity, sdélit je tak, aby
byly srozumitelné pro druhé a dokazat beze strachu prezentovat své nazory

e podrobovat své nazory i ndzory druhych kritice a tim ziskavat otevienost ménit svoje
postoje a vyvijet se

e vyjadfit se, poznavat druhé a uvédomovat si svou hodnotu a jeji podstatu

e umét projevit svoje specifické schopnosti a moznosti

(Blahova, 1996, str. 23)
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2. METODY A TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY

Obsahem této kapitoly jsou vyukové metody. Pokusila jsem se o nastin obecného pojeti

metody, dulezitosti spravného vybéru metody ve vyucovacim procesu, klasifikaci metod.

Pojem metoda pochazi z feckého slova methodos. Vznikl spojenim dvou slov meta a
(h)odos, cozZ si mizeme prelozit jako postup, zplsob, pomoci kterého dosahujeme predem

stanovenych cil(i urcité ¢innosti.

Vyukovymi neboli vyucovacimi metodami se ve vyu€ovacim procesu nazyvaji zpusoby
vedouci k naplnéni edukacnich cilG. Pro srovnani uvadim definice vyucovaci metody Josefa

Valenty, Jarmily Skalkové, Lubomira Mojziska a Josefa Mandka.
Josef Valenta ve své knize Metody a techniky dramatické vychovy pise:

»Metoda vychovy a vyucovani je urcity zplsob cinnosti, kterym Zaci zpracovavaji
v pribéhu vychovné akce urcité ucivo tak, Ze u nich nastava uceni a z néj vyplyvajici osvojeni
uciva, spojité s tim tvofi jev zvany ,metoda” téz zpUsob Cinnosti ucitele, kterym je zdkova

¢innost, resp. jeho uceni fizena (o), pricemz ¢innosti zaka i ucitele tvoti spolecny celek, jimz

je napliiovan vychovny a vzdélavaci cil.“ (Valenta, 2008, s. 47)

Podle Jarmily Skalkové ,v didaktice pod pojmem vyucovaci metoda chapeme zpusoby
zamérného usporadani cinnosti ucitele i zaka, které sméruji ke stanovenym cilim.”

(Skalkova, 2007, s. 181)
Lubomir Mojzisek definuje vyukovou metodu ve své knize Vyuc€ovaci metody takto:

»Vyucéovaci metoda je tedy pedagogicka — specificky didakticka aktivita subjektu a objektu
vyucovani, rozvijejici vzdélanostni profil zaka, soucasné pusobici vychovné, a to ve smyslu
vzdélavacich a také vychovnych cild a vsouladu svyucovacimi a vychovnymi principy.
Spociva v Upravé obsahu, v usmérnéni aktivity objektu a subjektu, v Upravé zdroji poznani,
postupl a technik, v zjisténi fixace nebo kontroly védomosti a dovednosti, zajmu a postoju.“

(Mojzisek, 1977, s. 16)

Josef Manak piSe, Ze vyukovou metodu lze ,vymezit jako usporadany systém vyucovaci
¢innosti ucitele a u€ebnich aktivit zakl sméfujicich k dosazeni danych vychovné-vzdélavacich

cild.” (Manak, 2003, s. 23)
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Na zdkladé uvedenych definic se domnivdam, Ze vyukovou metodou muZeme rozumét
systém vyucovacich ¢innosti a aktivit ucitele — vyucovani, ale i u¢ebnich ¢innosti zakd — uceni,

zamérné usporadanych tak, aby bylo dosazeno vychovné-vzdélavacich cild.

Vyucovaci metody patfi k jednomu z prvkl vychovné-vzdélavaciho procesu, ve kterém plini
nékolik dilezitych funkci:
e ,Vyukové metody urcitym zplsobem transportuji, zprostfedkovavaji zaklim ucivo a

Voesy

e Jejich prostfednictvim miZeme sledovat a kontrolovat do jaké miry si Zak védomosti,
dovednosti, zajmy a postoje osvojil.

e Vsoucasné dobé je kladen dliraz na motivacni a aktivizacni funkci vyukovych metod.
Ucitel prostrednictvim vhodnych vyucovacich metod vede zZaky k osamostatfiovani
v procesu uceni, podnécuje je k ¢innosti a rozviji jejich schopnost kritického mysleni a

tvorivost.

Tématem mé diplomové prdace jsou predevsim metody dramatické vychovy. Je tedy treba

podat pojeti vyukové metody vztahujici se konkrétné k dramatické vychové.

Metodami dramatické vychovy se obsirné zabyva Josef Valenta ve své publikaci Metody a
techniky dramatické vychovy. Podle ného se muzZe pojmem metoda oznacit (volné dle

Valenty, 2008, s. 46—47):

e cely systém dramatické vychovy

e zakladni koncepcni metodicky princip systému, na kterém je dramaticka vychova
zalozena

e soubor nebo skupinu dil¢ich postupu, resp. jejich spolecny princip v rdmci ,,hry v roli“

e konkrétni postup, z néjz vyplyva v praxi konkrétni ¢innost ucitele a zaka

e specificky styl prace napfiklad urcité osobnosti, Skoly atd.

Marie Pavlovskd chdape metodu dramatické vychovy jako ,cestu, po které se vydava ucitel
se svymi zaky, aby spolecné dosahli vychovné vzdélavacich cil(i. Prostfedkem k dosazeni
téchto cild se mlzZe stat spravné zvolena technika, kterou rozumime konkrétni postup, jenz
pomuze zakim detailné prozkoumat jednotlivé ¢asti dramatu a zaroven jim umozni hlubsi

vhled do problému.” (Pavlovska, 2002, s. 17)
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Z uvedenych definic je zfejmé, Ze metoda dramatické vychovy je uceleny, predem
promysleny systém cinnosti uditele i Zakd, ktery sméfuje k naplnéni danych vychovné
vzdélavacich cild. V praxi to znamend, Ze si ucitel vybere vhodnou metodu vyuky,

prostfednictvim které si Zaci osvoji dané ucivo.

Ve vySe uvedené citaci Marie Pavlovské zazniva také pojem technika dramatické vychovy.
Tyto dva pojmy, metoda a technika, se v lekcich dramatické vychovy daji jen tézko rozeznat. |
nazory uz vyse citovanych autorli na vymezeni pojmi metoda a technika dramatické vychovy
se lisi.

Vztah mezi témito pojmy popisuje i K. Blahova:

»Metodou rozumime v nejobecnéjSim slova smyslu zplsob, jak dosahnout urcitého
teoretického nebo praktického cile. Prosttedkem ktomu je technika, kterd predstavuje
konkrétni postup. Znamena to, Ze kazdd metoda m(iZze mit nejriznéjsi pocet technik, a zalezi
pouze na tom, kterou z nich pro dany problém zvolime. Metoda vSak muzZe existovat i sama

0 sobé, bez prispéni té které techniky.” (Blahova, 1998, s. 91)

Snad tedy mlZeme pojem metoda chdpat jako pojem nadfazeny pojmu technika. Pak
bude metoda zplsob, kterym dosahujeme naplnéni urcitych cil, a technika konkrétni
¢innost, postup na této cesté. Metoda milzZe, ale nemusi, pak obsahovat nékolik rlznych

technik.
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2.1. Klasifikace vyukovych metod - dle autori

Otdzka klasifikace metod a technik dramatické vychovy je velmi obtizna, vzhledem k
velkému poctu mnozstvi rliznych variant. V odborné literatufe se nachazi fada rlznych

tfidéni metod a technik dramatické vychovy.

Tridénim vyukovych metod se zabyval uz Jan Amos Komensky. Klasifikoval metody
syntetické, analytické a tzv. metodu synkritickou (srovndvaci). V odborné literature se

objevuje celd fada pokusl o utfidéni metod podle nejriznéjsich kritérii.
Existuje napf. tfidéni podle:

e logického postupu (napf. G. A. Lindner, 1887): metody analytické, syntetické,
synkritické, induktivni, genetické, dogmatické
e jednotlivych fazi ve vyucovani (napf. L. Mojzisek, 1975): metody motivacni, expozi¢ni,
fixacni, diagnostické
o zietele k poCtu zakl (napft. S. Vrdna, 1938): hromadna, skupinovd, individualni,
individualizovana vyuka
e hlediska stupné aktivity a heuristi¢nosti (napf. I. J. Lerner, 1986): informacné
receptivni, reproduktivni, problémového vykladu, heuristické, vyzkumné
e aspektu pramene (napft. V. Vaclavik, 1966): slovni, ndzorné-demonstracni, ¢innostni
e péti vztahovych pdli (Winkel, 1987): ucitel, tym ucitel(, Zak, spoluzéci, obsah
Ve své diplomové praci uvadim déleni metod dramatické vychovy podle Josefa Valenty,
Evy Machkové a Kristy Blahové.
Podle mého nazoru, J. Valenta ve své publikaci Metody a techniky dramatické vychovy
podava nejprehlednéjsi a nejucelenéjsi klasifikaci.
Déli metody na celky a kategorie (Valenta, 2008, s. 125):
e Metoda (U)pIné hry
e Metody pantomimicko-pohybové
e Metody verbalné-zvukové

e Metody graficko-pisemné

e Metody materiadlové-vécné
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1) Metoda (u)pliné hry

Je metoda universalni. PouZiva se jako zplsob komunikace pohyby téla a jeho postoje
(doslova od hlavy azZ k paté), pozice v prostoru a vztahovani se k objektim a osobam v tomto
prostoru. Osoby pouZivaji rozmanité zvuky, hlasovou modulaci slov a véci, které ¢lovéka

obklopuji. Jedna se o Uplné modelovani zcela béZznych situaci a zrcadleni skute¢nosti hrou.
2) Metody pantomimicko-pohybové

Tato metoda jiz podle nazvu vyZzaduje od hracd pohybové aktivity, a nevyZzaduje od nich
zvuk a te€. Kromé pohybu je dlleZitym prvkem také tzv. ,nepohyb”, neboli umysiné

zastaveni svalové aktivity.

Dilezita je také prostorova relace, v niz se hracovo télo ocitd. Nesmime opomenout také

vyznam pozice hrace v prostoru, vici ostatnim hrac¢lim objektim.
Mezi pantomimicko-pohybové metody patfi napfr.:

Casteéna pantomima— pantomima hrand jen ¢&asti téla, nékteré partie téla se do

pohybové aktivity nezapojuji.
Dotykova pantomima — vyjadfovani a pfijimani urcitého sdéleni dotykem.

Mechanicka pantomima — pantomima, pfi niZ je pohyb rozdéleny na jednotlivé faze, mezi

kterymi jsou velmi kratké pauzy. Vznika tak pohyb mechanismu, stroje, robota.

Narativni pantomima — téZ vypravéna pantomima. Hraci pantomimicky hraji to, co ucitel

(jeden z hrach) vypravi.
Pantomimicky preklad — vyjadifovani mluveného slova

PInd (uplnd) pantomima — pantomimické hrani postav, lidi (popfipadé véci), vyuzivajici

pohybu celého téla.

Pfedavana pantomima — metoda zaloZzena na ,fetézovitém® preddvani pantomimické hry

(napf. hradi si predavaji imaginarni predmét).

Pfevraceny (pantomimicky) dabing — hra¢ promlouva jako urcita postava, druhy se podle

néj pohybuje jako ta stejna postava.

Tanecni drama — improvizovana pantomima provadéna na hudbu (nemusi se jednat primo

o tanec).
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Zpomalena &i zrychlena pantomima — metody zaloZené na zrychleni ¢i zpomaleni pohybu.

Zrcadleni — metoda, kterd spociva v co nejpresnéjSim napodobovani pohybu hrace jinym

hracem (hraci).

Ziva loutka — hra¢ se stava loutkou, ktera je vedena jinym hra¢em. Popfipadé se loutkou

mUzZe stat jen urcita ¢ast hracova téla.

Zivé obrazy — zachyceni ur¢ité situace (osob, jevd) strnulym postavenim hrace ¢ hraca,

jejich vyrazem, postojem... to vSe beze slov a zvuka.
3) Metody verbalné-zvukové

Zakladnim prvkem této metody je zvuk Ci slovo, pficemz jeho tvorba je prvoradym cilem.
Od mluveného projevu vsak neni mozné oddélit veskery pohyb, verbdlni komunikaci vidy
dopliuji nonverbalni slozky lidské komunikace, jako je gestikulace, postoj, proxemika... Je

tfeba si uvédomit, Ze podstatou této metody je vytvareni zvuku, a ne jeji pohybova slozka.

Verbalné zvukové metody vedou predevsim k osvojeni feovych dovednosti jako je
plynulost, pohotovost, srozumitelnost, rozvoj schopnosti naslouchat sdéleni, schopnost
prezentovat své myslenky pred ostatnimi hraci. VyuzZivani aktivit zaloZzenych na verbalnim
projevu je pro hrace slozitéjsi nez prace s metodami pohybovymi. Dle metodickych pfirucek

je vhodné je zafazovat aZ po pohybovych a pantomimickych hrach a cvicenich.
K verbalné-zvukovym metodam fadime napfr.:

Alej — neboli ulicka. Hraci utvofi ze svych tél ulicku takovym zplsobem, Ze stoji ve dvou
radach proti sobé. Mezi témito radami prochazi hra¢ v roli nékteré z dualezitych postav
dramatu. Pfedem je uréeno, co predstavuji hraci tvofici ,stény” ulicky a také uroven rolové
hry, v niz vystupuji a vyjadfuji se vici prochazejici postavé. Hra¢ prochazi ulickou, nasloucha

ostatnim, mdZe na né reagovat a oslovovat je.

Brainstorming — (v doslovném prekladu ,mozkova boure”) je technikou zaloZenou na
vyjadfovani veskerych asociaci, myslenek smysluplnych i zdanlivé nesouvisejicich s danym
tématem. Myslenky se zapisuji, analyzuji. V posledni fazi se vybird nejoptimalnéjsi reSeni.

o

Cteni — tiché, hlasité, moznost velké $kdly variant. Hra¢ méze cist v roli i mimo ni, vlastni

vytvoreny text Ci text z literatury. Cilem cteni v dramatické vychové muize byt ziskani nebo
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predani urcité informace ¢i posun déje dramatu, ale také rozvoj dovednosti ¢teni (tykd se
malych déti).

Dabing — dialog dvou a vice hracd, ktefi resi urcity problém, prozkoumavaji urcité téma.
Urcitou obménou je technika zvand quasipanel — diskuse hraca v roli odbornik(i na dané

téma.

Disputace — metoda podobna diskusi. Na rozdil od ni je vSak predem urceno, Ze skupiny
hracl zastdvaji protichlidné nazory na dany problém, téma.

7 s

Dotazovani — metoda, kde podstatou je kladeni otdazek a nasledné odpovidani. V

dramatické vychové se setkdvame s rdznymi podobami dotazovani:

Horka Zidle — hraci v rolich nebo sami za sebe kladou otdzky postavam z dramatu. Dané

otazky souvisi s problémem, ktery se dotazované postavy tyka.
Interwiev — technika klasicka ,novinarska“ k zjistovani informaci.

Tiskova konference — napodobovani realnych tiskovych konferenci, kdy dotazovany je

dilezita, vyjimecna postava a ostatni hraci jsou v roli novinari.

Prizkum - dotazovani zamérené pouze na ziskdvani faktd, informaci neosobniho

charakteru.
Mluvici predméty — hrac propujcuje svij hlas véci, loutce nebo postavé zastoupené véci.
Neviditelné hlasy — postava je ztvarnéna pouze hlasem (hrac¢ neni vidét).

Imagindrni hra — hraci v roli nebo sami za sebe domysli kontext k danému predmétu ci
pretvari jeho vyznam.

Predavana fec — hradi si predavaji slovo tim, Ze vypravi jeden pribéh, a kazdy z ného rfekne

jen jednu vétu.
Rozhovor — osobni komunikace, kterd muze (ale nemusi) mit problémovy charakter.

Titulkovani — pfifazovani ¢i vymysleni ndzvi k néfemu, co hracdi vidi (napf. k Zivym

obrazim).
4) Metody graficko-pisemné

Tyto metody doplniuji, podporuji metody pfedchozi. Jsou zaloZzeny na tom, Ze zak vytvari
urcity:
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e pisemny
e kresleny
e malovany

e rysovany artefakt
Ten muze byt vytvoren:

e v rolich —hrdci v rolich konkrétni postavy
e hraci nejsou v konkrétné uréenych rolich, ale piSou nebo kresli
e mimo role — hrdci ,, pracuji” pro hru, vytvareji artefakty do hry
e hraci pisemné ¢i ,graficky” pracuji ,,okolo hry“
e tvlrci — sami tvofi obraz
e polotvirci
e pfijemci
Jsou to tyto metody:

e Beletrie

e Deniky

e Dokumenty

e Dopisy

e Dotazniky, testy
e Eseje

e Formulare

e Foto—film

e Inventare a seznamy

e Inzerat
o |letdk
e Liceni

e Logo, slogan, nazev
e Mapy - plany

e Myslenkové mapy
e Obrazy

e Obrazna predstava
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e (Odborny text

e Plakaty
e Projekty
e Recenze
e Reflexe

e Scéndre

e Schémata, sociogramy
e Telegramy

e Zpravy

e Zivotopisy
5) Metody materidlové-vécné

Posledni skupinou dle Valenty jsou metody zaloZené na praci s jistou hmotou -
materidlem, které nevedou ke zhotoveni psaného, malovaného ani kresleného projevu.
Hraci manipuluji s hmotou v rolich i mimo né, predméty mohou vytvaret, upravovat nebo
uzivat. Radime mezi né naptiklad: prace s loutkou, s maskou, s papirem, s modelovaci
hmotou, s rekvizitou, s kostymem, s jakymkoliv objektem, se zastupujicimi pfedméty, ale téz

pfi praci s prostorem, svétlem a stinem.

Odli§né tfidéni metod a technik dramatické vychovy nalezneme v knize Uvod do studia

dramatické vychovy od autorky Evy Machkové (Machkovd, 2007, s. 105-110).

Uvadi tyto tfi skupiny:

v vev

neni to pravidlem).

e telefonické rozhovory, rozhlasové zpravy
e konverzace ve dvojicich, interview

e panelové interview

e policejni nebo soudni vySetfovani

e vypraveéni

e reportaze

e svédectvi

e titulkovani
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e shromdzdéni a schlze

e plast experta zjistovani totoznosti
e vnitini hlasy

e ulicka

e horké kreslo

Techniky s pantomimou a jednanim v roli: zidkladem je hra v roli, bud ,plnd“, s

uplatnénim celé psychosomatiky, nebo pantomimicka.

e vyjadreni vztahu postojem
e Zivé obrazy

e vyména roli

e Zivotopisy

e kdo jeto—kdojsem?

e ritualy a obrady

e analogie a alternativy

Techniky grafické a zvukové: techniky pomocné nebo dopliujici, Uzce vdzané na tematiku

v es

charakterizaci.

e odborna a populdrné naucna literatura
e dokumenty, zapisniky, dopisy a zpravy
e mapy a plany

e kresba postavy

e kresba prostredi a lidi

e masky

e zvukové zaznamy a vypraveéni pribéhu zvukem

Krista Blahova ve své publikaci Uvedeni do systému skolni dramatiky: Dramatickd vychova
pro ucitele obecné, zakladni a narodni Skoly (Blahova, 1996, s. 23—-24) uvadi nasleduijici

klasifikaci metod a technik dramatické vychovy:
Osobnostni rozvoj — zahrnuje systém prlpravnych her a cviceni:

e rozvijejici uvolnéni a schopnost koncentrace
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e rozvijejici rytmické citéni a dynamiku

e vSestranné rozvijejici schopnost objevovat sama sebe i okolni svét
e uvoliujici predstavivost, obrazotvornost a fantazii

e prohlubujici a obohacujici pohybové dovednosti

e rozvijejici feCové dovednosti komunikovat slovem

e rozvijejici jazykové citéni a barvitost mluveného projevu

® narozvoj paméti

na rozvoj logického mysleni a strategie mysleni
Socialni rozvoj — zahrnuje dvé zakladni metody:

e improvizace

e interpretace
Technika:

»,Pojem je uzivan nejen v dramatické vychové, ale ¢asto v osobnostni a socidlni vychové.
V pedagogickém kontextu tedy jde o zplisob osvojovani uciva ¢i provadéni jinych Ukonu ve
vztahu k ucivu (opakovani, aplikace) zdkem a soucasné muze jit o urcité postupy fizeni

procesl ucitelem.

Obecné muizeme fici, Ze technika je typ metody vyZadujici, aby udici se ¢lovék prakticky a
osobné jednal. Setkdvame se béiné s tim, Ze obsah pojml ,,metoda” a ,technika” splyva“.

(Valenta, 2008, s. 48-49)
Specifika technik podle Valenty:
e technika je konkretizace metody (herni metody)
e byva vnimadna jako postup limitovany z hlediska Sife zadbéru
e vymezena jako postup, ktery neni do detailu dotvoren, ale je dopracovan podle

konkrétni situace, pozadavkl a potreb ucastnik( vycviku

Po ujasnéni zdkladnich stanovisek mUzeme zacit zvaZovat, které z metod a technik bude
vhodné pouzit pro danou situaci. Souc¢asné musime sledovat, aby zvolené metody a techniky

nékdy mély své opodstatnéni, pomahaly vytvaret potfebné dramatické napéti a dé;.
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2.2. Klasické vyukové metody

Pedagogickou ¢innost charakterizujeme predevsim jako Cinnost cilevédomou a fizenou. Jiz
samotny charakter pedagogické ¢innosti vyZaduje jeji planovani. Plan konkrétni pedagogické

¢innosti (tzv. pfiprava na vyucovani), je jednim z druhi pedagogickych plang.

Pfipravu na vyucovani nelze podcenovat. | kratka desetiminutova uvaha o tom, jak lze
urcitou vyucovaci hodinu uskutecnit, jak aktivizovat Zaky a jak zajistit individualni pfistup
alespon k tém, ktefi jej nejvice vyzaduji, staci, abychom se ve skutecné vyucovaci hodiné
rychle orientovali a nasli vhodné a ucinné prostfedky a metody vlastni pedagogické prace.
Mnoho ucitelt stdle vybird z fad klasickych vyukovych metod, které jsou soucasti tzv.

tradi¢niho vyucovani.
Klasické vyukové metody:
»Zajistuji zprostfedkovani védomosti a dovednosti predevsim v kontextu poZzadavki

kurikula a z hlediska logiky obsahu jednotlivych vyucovacich predmétu...“ (Mandk, 2003, s.

131)
Do klasickych vyukovych metod patfi metody:

e slovni
e nazorné-demonstracni

e dovednostné-praktické
Do metod slovnich mizeme zaradit:

e vypraveéni

e vysvétlovani

e prednaska

e prace s textem

e rozhovor
Mezi metody nazorné-demonstraéni patfi:

e predvadéni a pozorovani
e prace s obrazem

e instruktaz
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Metody dovednostné-praktické jsou:

e vytvareni dovednosti
e napodobovani
e experimentovani, laborovani

e produkéni metody

Klasické vyukové metody jsou charakteristické frontalni vyukou, kde ucitel md dominantni
roli a dUraz je kladen na jeho predavani informaci Zakovi. V rdmci tradi¢niho zplsobu vyuky
se dodriuji predméty dle rozvrhu hodin. Zak vystupuje v pasivni roli, naprosto presné se
podfizuje vymezenému pozadavku, plni uloZzené Ukoly podle zadani ucitele. Ddraz je kladen
na pamétné uceni. Zak zpravidla déla to, co chce ucitel, motivace nevychazi z ného samého.

Ve

Pedagog vyuZiva soutézi

v s

vosti zakd, coZz mize vést k vyvysSovani, zavisti a podvadéni.

Pouzivani frontalniho vyucovani Ize sledovat daleko do minulosti. Je to zplsob, ktery zazila

71,0

vétsina rodic¢t dnesnich zaka.
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2.3. Zakladni metody dramatické vychovy

Na prvnim misté sem patfi VSTUPOVANI DO ROLE, HRANI ROLI. Role je b&iné chapana
jako:
a) systém ocekavani, kterd vici jedinci, zejména vici jeho chovani, zaujima nékdo
jiny nez on sdm (psand — nepsana podoba)
b) soubor vnéjsich projevl chovani a jednani jedince

c) vnitfni model
(Valenta, 2008, s. 52)
Z pedagogického hlediska:

»Role = ucebni ukol vyzadujici od hrace, aby svym chovanim a jednanim (pohybem, feci)
vytvofil obraz urcitého Cclovéka nebo jevu vdané situaci. Herni akce vychazi

z psychosomatickych zdroj — télovych impulsl, navozenych pocitl, predstav i myslenek

Hrani roli = vychovna a vzdélavaci metoda, ktera vede k plnéni esteticko-vychovnych,
osobnostné a socialné rozvojovych a vécné vzdélavacich cild na zakladé improvizovaného
rozehrani a reflexe fiktivni situace. Uskutecriuje se prostfednictvim hry hracd, zastupujici
svym chovanim a jednanim fiktivni objekty, jiné bytosti a jevy, a moZnosti hrat sebe samého”

(volné podle Valenty, 2008, s. 53).

Za zakladni metodicky princip specificky pro dramatickou vychovu povazuje J. Valenta
»HRU V ROLI“. Definuje ji jako ,vychovnou a vzdélavaci metodu, ktera vede k plnéni osobné
rozvojovych i vécné vzdéldvacich cili prostfednictvim navozeni a pfipravy, rozehrani a
reflexe fiktivni situace s vychovné hodnotnym obsahem. Tato situace se uskutecnuje
prostfednictvim hry hrac (aktér(, hercu), zastupujicich svym chovanim a jednanim vice ci
méné fiktivni objekty (zejména osoby, ale i jiné bytosti, jevy ap.), véetné moznosti hrat v

rizné mitre autenticity sebe samého.” (Valenta, 2008, s.53)
Dle miry promény hrace rozliSujeme 3 typy hry v roli:

Simulace — rozviji u ucastnikl procesu dramatické vychovy schopnost vnimat jevy
z rliznych uhlG pohledu a schopnost empatie. Hraci vstupuji do akce (hry) za sebe, ale ve

fiktivni situaci — bud opakuji, zpevnuiji, zpfesnuji, opravuji své jednani, nebo tvofi zcela nové.
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Alterace — rozviji schopnost uvédomovat si rGzné socialni role a dovednost pracovat
s nimi, vstupovat do role nékoho (néceho) jiného. Neni uréen dany charakter ¢i vnitfni
motivace. M3 za ukol zobrazovat spiSe , obecné” charakteristiky nebo zdkladni rysy typu,

postoje, funkce, socidlni role.

Charakterizace — nejslozitéjsi typ hry vroli. VyZzaduje dalsi dovednosti a urcity stupen
vyzrélosti. Jde o védomé komplexni vytvareni fiktivni postavy, k némuZz je nezbytnou
podminkou urcitd Zivotni zkuSenost a urcity stupef mentalniho vyvoje. Hraé vstupuje
hloubéji do vnitini role konkrétni postavy, snazi se do ni co nejvice vcitit, porozumét ji a
svym chovanim a jedndnim v roli vytvari a nasledné zobrazuje jeji vnitfni Zivot (upraveno

podle Valenty, 2008, s. 54-58).
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2.4. Metody a techniky pouzité v mé praci

Jsem zacinajici ucitelka DV a poprvé jsem se s dramatickou vychovou setkala na vysoké
Skole. Oslovila mé a zvolila jsem si ji jako svoji specializaci. Ve svych hodinach jsem vétSinou

pouzivala jednodussi techniky a metody prace.

V pfipravach klasickych hodin kromé béznych metod a forem prdce jsem vyuZila z metod

dramatické vychovy:

e rozhovor

e prezentaci
V ptipravach hodin s vyuzitim prvk( DV jsem nejéastéji zaradila tyto techniky:

e pfipravend improvizace
e narativni pantomima

e hry narozehfati

e prezentace

e komunikacni kruh

e skupinova prace

e 7ivé obrazy

e mimické vyjadfovani nalad
e zrcadleni

e ucitel vroli

e plakat

e myslenkovad mapa
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3. OSOBNOST PEDAGOGA DRAMATICKE VYCHOVY

Dramaticka vychova je velmi specifickym oborem, proto klade na ucitele specifické
pozadavky, samoziejmé vedle toho musi splfiovat obecné pozadavky kladené na povolani

ucitele.

Mezi né patfi: pozitivni vztah k ditéti i k vyuovacimu predmétu, vSeobecné vzdélavani —
pfehled, odborné vzdélani, komunikativni schopnosti, manazerské dovednosti apod. Kromé
nich by vSsak mél mit vlastnosti a schopnosti, které jsou typické pravé pro dramatickou
vychovu. Jedna se predevsim o tvofivost (schopnost vnimat véci nové, neotrele, origindlné),
spontaneitu, pfedstavivost a fantazii, empatii (schopnost vcitit se do pocitli druhého), cit pro
rytmus a prostor, postfeh (schopnost pohotové reformulovat cile podle aktudlnich

podminek), dovednost improvizace a schopnost naslouchat druhym.

Dobry uditel dramatické vychovy, jak uvadi Morganovd, Saxtonovd, je sectély, nejen ve
svém oboru (diky knihdam, ¢asopisim a ¢lankim) a ma Siroky rozhled v literature, tzn. jak
literaturu, kterou ma rad, tak i romany, povidky pro déti a mladez, myty, legendy, pohadky a
povésti. Je také dulezité, aby sledoval soucasnou literaturu, televizni tvorbu, filmy, hry,
vytvarné uméni, hudbu, noviny, komiksy, vystavy a expozice v muzeich, aby drzel krok jak se

svétem a spolecnosti, tak se Skolou. (volné podle Morganova, Saxtonova, 2001, s. 164)

Uciteli by neméla chybét i nezbytnd davka elementarnich znalosti a dovednosti z oboru
divadla. Mél by také mit dramatické dovednosti, zaklady teorie dramatu a divadla a v

neposledni fadé i nezbytnou miru hereckych predpoklada.

Schopnosti a dovednosti ucitele dramatické vychovy uvadi také Sona Kotatkova v knize

Vybrané kapitoly z dramatické vychovy (Kotatkova, 1998, s. 219).
Déli je do dvou rovin:

Rovina zakladni profesni vybavenosti — vlastnosti, které by mél mit kazdy ucitel (nejen

ucitel DV)

Rovina specialni vybavenosti pro dramatickou vychovu — schopnosti specifického ucitele

dramatické vychovy

Vybrala jsem si vzhledem ktématu své diplomové prace rovinu specialni vybavenosti

ucitele a jeho predpoklady pro Uspésné vedeni skupinové prace v dramatické vychové:
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ucitel je Ucastnikem skupiny a akceptuje skupinovy proces, vytvafi priznivé klima
ma zakladni dlvéru v potencial skupiny a ve svou praci

jeho chovani vyjadfuje soulad mezi prozivanim a chovanim navenek

ma zajem o kazdého ¢lena skupiny a akceptuje ho takového, jaky je

ma schopnost empatie

umi vyjadfit pozitivni i negativni pocity a v tomto vyjadfeni je rovnovdha

ma dobrou miru tolerance

akcent na prozitky a racionalnost je vyvazeny

je vnitfné uvolnény, neni netrpélivy

Nedilnou soucasti specidlni vybavenosti pro DV jsou predpoklady ucitele pro vlastni

dramatickou praci:

zvladnout techniku reci

byt schopen identifikace, improvizace obecné, a predevsim v roli

prijmout roli v intencich se zakladnimi hereckymi predpoklady

byt schopen pro jednani v roli pouzit neverbalni a pohybové vyjadreni

byt schopen pfijmout a realizovat souhru roli

planovat hodinu dramatické vychovy i tvofivé reagovat a podnécovat nové situace
byt schopen reflexe, jakozto zkoumani zrealizovaného procesu spolu s pfijetim
zpétné vazby

osvojovat si didaktické zasady, metody a techniky dramatické prace
orientovat se v literature, historii, ve skutecnych problémech déti a zvladnout
zakladni predpoklady dramaturgické prace

ziskavat dramatizacni zkusenosti (tempo, zkratku, symbol, rytmus ve strukture
dramatické hry)

zvladat zdkladni elementy reZijni prace

umét pouzivat spektrum technickych prostredkd

Cile, které si ucitel stanovuje, by mély odpovidat osobnosti Zaka a také jeho potfebam.

PFi studiu literatury zabyvajici se metodami a technikami dramatické vychovy jsem se

ztotoznila vzhledem k tématu mé diplomové prace s ndzory J. Valenty. Jeho tfidéni bylo

velmi prehledné a ucelené. Uvadi konkrétné pfiklady hernich metod. Jeho prehled mi
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umoznoval snazsi vybér metod a technik pro danou situaci, kterymi jsem udrZovala potfebné
dramatické napéti a déj. | tak bylo pro mé velmi narocné vytvofit podminky pro praci

v hodiné s vyuZitim dramatické vychovy.

Ze skolniho pojeti prace pro ucitele vyplyva vytvaret podminky, aby informace, které chce
ditéti predat, rezonovaly s jeho zkusSenosti a dité bylo schopno je pfijmout za své! Jsou to
také podminky pro tvofivé zpracovani novych informaci, které se pak stanou zkusenosti pro
dité. Ono vyhledava souvislosti, voli varianty, pokousi se vyslovit zavéry. Ucitel pfijima a
pracuje s faktorem, Ze dité jiz néco vi a své poznatky obohacuje ve spolupraci s nim a se
skupinou.

Vétsina zakd mladsiho skolniho véku je bezprostiedni, snadno prejima roli. Ucitel ma sice
novou situaci jsem v sobé musela nejprve objevit minimalni zakladni herecké predpoklady a

schopnosti neverbdlniho a pohybového vyjadreni.

Stejné obtizné pak bylo zlstat pfirozeny a vnitfné uvolnény. A tak i kdyz mi byly blizsi
metody graficko — pisemné jako letdk, dopis, inzerat, denik, zaci radéji pracovali s metodami
pantomimicko — pohybovymi. Vice uspokojovali jejich potfebu pohybu. Nabizeli jim tvofrivé
¢innosti, na které pfi béziné vyuce nedojde, protoze chybi ¢asovy prostor zarazovat tyto
metody a techniky dramatické vychovy. | ja jsem méla zpocatku stejny problém. Pfipravy
byly ¢asové velmi naro¢né. Obavy z realizace pfipravy vsak rozptylili Zaci béhem jedné
hodiny. Dodali mi chut do prace. Pracovali v hodinach s vétsim zaujetim a nadSenim. Asi
nejvétsSim prekvapenim a radosti byla kladna reakce Zakyn, které maji problémy
s komunikaci. Aktivné se zapojily do vétsSiny aktivit. Pro nas ucitele je ovSiem velmi podstatné,
Ze zakim umoziuji tyto techniky a metody rozvoj komunikace ve vsech slozkach, véetné
naslouchani, vnimani a citéni. Pfitom se vychazi pouze z pfirozené détské napodobivé hry,

ale vyznamné se dle mého nazoru podili na utvareni vnitiné bohaté osobnosti.
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PRAKTICKA CAST



4. UVOD K PRAKTICKE CASTI

Cilem praktické ¢asti diplomové prace je poukdzat na moZnosti vyuziti metod a technik
dramatické vychovy ve vyucovani. Uvadim hodiny prvouky, které jsem realizovala na prvnim

stupni.

Jednotlivé lekce jsem zvolila ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Pro ptipravy

klasickych hodin jsem zvolila pro 2. roénik z tématu — Clovéka zdravi:

e nemoc a uraz

e hygiena a Cistota
pro 3. roénik z tématu — Clovék a ¢as:

e orientace v Case

e etapy Zivota

Do pfiprav hodin s prvky DV jsem vybrala z témat 2. ro¢niku — Zasady zdravého Zivotniho

stylu:

e rozmanitost pfirody

e Zijeme sportem
a z témat 3. ro¢niku — Rodina a pribuzenské vztahy, Pfiroda
e jarni pfiroda
Jednotlivé lekce z prvouky jsem si vybrala zamérné, protoze chci dokazat, ze pravé
prvouka je stvofena pro prdci, v nichz je mozné vyuzit metody a techniky dramatické
vychovy. Pravé tyto metody, podle svych zkusenosti, détem umoziuji, aby si skrze drama,

jednanim ve fiktivni situaci, vytvofily uréitou zkuSenost a prozitek. Rozvijely tvofivost a

fantazii a snadnéji si zapamatovaly ucivo.

S pldnem realizovat vyuku za pomoci metod a technik dramatické vychovy jsem nejprve
seznamila vedeni Skoly. Vychazela jsem ze skolniho vzdélavaciho planu JUVENTA (Chceme
kvalitné vzdélavat v pratelské, motivujici a vSestranné oteviené Skole, ktera podporuje u
7ak{ vztah k regionu a méstu) a tematického planu Clovék a jeho svét. Do ukazkovych hodin

své diplomové prace jsem zaradila nékolik prirezovych témat: Osobnostni a socialni
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vychova, Vychova demokratického obcana, Multikulturni vychova, Enviromentalni vychova.
VyuZila jsem i mezipitedmétové vztahy: Clovék a svét prace, Jazyk a jazykovd komunikace,

Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Télesna vychova.

Na nasi ZS Juventa neni dramaticka vychova jako samostatny predmét. Sv(ij vyzkum jsem
realizovala ve 3. D, kde pUsobim jiz druhym rokem jako tfidni ucitelka. Tfida je ¢astecné
zvykld na prvky dramatické vychovy. Neéktefi Zaci vtéto tridé navstévovali krouzek
dramatické vychovy. Ve tfidé je celkem 26 7ak(i (12 divek a 14 chlapcl). Zaci jsou zvykli
pracovat s metodami a technikami dramatické vychovy, jelikoZ jsem zaclefiovala urcité prvky

v ramci vyucovani rlznych predmétu jiz ve druhém rocniku.

Vyzkum byl realizovan i ve 2. ro¢niku, kde u¢im pouze prvouku. Ttida 2. E ma 26 zaka (15
divek a 11 chlapc() a nemaji Zadné zkuSenosti s dramatickou vychovou. Jednotlivé metody a

techniky zarazuji postupné pouze ve svych hodindch prvouky.

Do ukazkovych hodin jsem zahrnula klicové kompetence, prifezova témata, vychovné —
vzdélavaci cile, cile dramatické vychovy, pouZité metody a techniky, pomducky, vlastni
realizaci a reflexi. Realizace ukdzkovych hodin probihala v hudebnim sale, kde je dostatecny
prostor pro tvorbu dramatickych her. Casovy rozsah byl leden 2018 — biezen 2018 ve 2-3

vyucovacich hodindch v jednom dni s béznymi prestavkami dle potieb zaku.

Ve druhém rocniku jsem realizovala své hodiny prvouky béhem dvou tydnd. Prvni tyden
probihala vyuka dvou klasickych hodin, a poté dvé hodiny s vyuZitim prvkd dramatické

vychovy.

Ve tretim rocniku probéhly hodiny stejnym zplsobem jako ve druhém rocniku.
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4.1. Cile vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu je porovnat hodiny klasické prvouky a hodiny s vyuzitim
prvkd, metod a technik dramatické vychovy. Cilem vyzkumu je vyzdvihnout rozdily mezi

jednotlivymi hodinami a celkovym vnimanim z4k{ odlisSnosti ve vyuce.

Informace pro muj vyzkum jsem ziskala prostfednictvim dotaznikového Setfeni. To
probéhlo mezi 7aky druhého a tfetiho ro¢niku na 1. stupni ZS Juventa ihned po realizaci

ukazkovych hodin, kde Zaci vyplfiovali dotaznik a odpovidali na 7 otazek.
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4.2. Vyzkumna otazka

»Je to zplsob, kterym uvaZujete o daném tématu ze svého vlastniho hlediska. Vyzkumné
otdzky vétsinou zacinaji obecnym problémem, ktery je postupné zuzovan na zcela konkrétni
téma zkoumani. Tento Uzce vymezeny pohled pak soustiedi vas zajem na urcitou oblast nebo

zalezitost.”
S ohledem na cil vyzkumu byla formulovana tato vyzkumnad otdzka:

V éem se lisi hodina klasické prvouky a vyucovaci hodina prvouky s vyuZitim prvka

dramatické vychovy z pohledu zaka?
Otdzky vytvorené pro dotaznik

1) Zaznamenal/a jsi néco jiného (nového) pfi vyuce uciva v poslednich dvou hodinéach
prvouky?

2) Co bylo v téchto dvou hodindch nového?

3) Bavi té tyto nové Cinnosti?

4) Vstupujes rad/a do jednotlivych roli a proc¢?

5) Jak na tebe plsobil ucitel/ka, kdyZ vstupoval/a v roli?

6) Chybéli by ti pristé néjaké ¢innost, které jsme délali v poslednich hodinach?

7) Ohodnot tyto vyucovaci hodiny.
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4.3. Metody vyzkumu

Vyzkumnd metoda je vSeobecny nazev pro proceduru, se kterou se pracuje pfi vyzkumu.
Mezi vyzkumné metody patfi:

e Pozorovani

e Skalovani

e Dotaznik

e |nterview

e Obsahova analyza textu

e Experiment
(Gavora, 2000, s. 70)

Pro praktickou ¢dst mé diplomové prace s détmi jsem zvolila metodu dotaznik. Patfi do
nejfrekventovanéjsich metod zjistovani udaji. Je to zplsob pisemného kladeni otazek a
ziskavani presnych odpovédi. Prispiva k jasnému zaméreni jednotlivych polozek na dané

situace. Dotaznik ma mit promyslenou strukturu:
e Vstupni ¢ast — ndzev a adresa instituce, jméno autora dotazniku
- cile dotazniku
- pokyny pro vyplnéni

e Vlastni otazky

e Podékovani respondentim
(Gavora, str. 99-100)

»,Zakladni déleni otazek dotazniku je podle stupné otevienosti. RozliSuji se otazky
uzaviené, polozaviené a oteviené. Uzaviend otdzka je takova, kterd nabizi hotové
alternativni odpovédi. Ulohou respondenta je zaznacit (podtrhnout, zakrouzkovat) vhodnou
odpovéd. Vyhodou uzavienych otdzek je jejich lehké zpracovani. Vyhodnoceni spociva,

kolikrat respondenti odpovédéli stejnou alternativou.

Oteviend otazka dava respondentovi dost velkou volnost odpovédi. Nasméruje ho na
tdzany jev, neuréuje mu vsak alternativni odpovédi. Obycejné je zdrojem novych nebo

neznamych uUdajd, které by vyzkumnik nemohl ziskat pomoci uzavienych otazek. Na
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oteviené otdzky se vSak odpovida obtiznéji nez na uzaviené. Respondent musi hledat
vhodnou odpovéd, srozumitelné ji naformulovat a posléze i napsat. Nevyhodou otevienych
otdzek je obtizn&j$i zpracovani. Siroky sortiment ziskanych odpovédi musi vyzkumnik

dodatecné kategorizovat a aZ potom vyhodnocovat.

Polouzaviené otazky nabizeji nejprve alternativni odpovéd a potom jesté zadaji vysvétleni

anebo objasnéni v podobé oteviené otazky.

,V dotazniku nemusi nevyhnutelné vystupovat jen jeden druh otazek. Naopak, stfida-li se
vice typl, zlepSuje to pozornost, vyvadi to respondenta ze stereotypu®. (Gavora, str. 102-

105)

Do mého vyzkumného dotazniku jsem zaradila vSechny typy otazek.
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5. PRIPRAVY KLASICKYCH HODIN PRVOUKY PRO 2. ROCNIK

5.1. Clovék a zdravi — nemoc a traz

Téma: Clovék a zdravi — nemoc a Uraz

Rocnik: I1.

Pocet zak(: 26 zaka

Pfedmét: Prvouka

Casovy rozsah: 1 vyu¢ovaci hodina

Misto realizace: Skolni tfida

Integrace vzdélavacich oblasti: Jazyk a jazykovad komunikace
Klicové kompetence

e k uceni; zak vyhledava a ttidi informace, operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi
véci do souvislosti

e kreSeni problému; vyhledava informace vhodné k feSeni problému, pracuje

samostatné
e komunikativni; nasloucha druhym, zapojuje se do fizené diskuse
e socialni a persondlni; spolupracuje ve skupiné, pfispiva k diskusi

e pracovni; dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti
Prarezova témata

e osobnostni a socialni vychova

e vychova demokratického obcana
Ocekavané vystupy

e utvafi se pracovni ndvyky v tymové cinnosti

zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace

e rozsifuje si slovni zasobu v osvojovaném tématu

rozviji si dovednost spolupracovat pfi reseni problémovych udloh
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prohlubuje si empatii, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani
seznamuje se s riznymi druhy nemoci i Uraz(i a s ochranou proti témto nemocem
zna béZné nemoci a dokdzZe stanovit jejich priznaky

vyuZivda poznatky o lidském téle

rozliSuje nemoc od urazu

zna moznost predchazeni svym chovanim vzniku Uraz(

nacvicuje pfivolani prvni pomoci

projevuje vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah ke svému zdravi a zdravi ostatnich
dba na zékladni pravidla uzivani 1ékd, zna jejich nebezpedi pti nevhodném uziti

seznamuje se s misty zdravotnickych zafizeni v nejblizsim okoli

Osnova hodiny

popis obrazku na téma: ndvstéva lékare

nase navstévy u lékare

rozliSeni nemoci a Urazu

vyuziti poznatku o lidském téle k popisu priznak(i nemoci a Uraz(
seznameni s moznostmi ochrany pfed nemoci a predchazeni urazl

varovani pred nebezpedim Spatného uziti 1€kl

nacvik pfivolani prvni pomoci

Zvolené metody a formy prace

popis a vypravéni
myslenkova mapa
pracovni list
prace ve dvojicich
skupinova prace
prace s ucebnici
rozhovor

diskuse

Pomucky

naskenovany obrazek na interaktivni tabuli
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e pracovni listy
e |ékdrnicka
o sesity

e ucebnice
Popis obrazku na téma: navstéva lékare

Zaci po zhlédnuti obrazku na interaktivni tabuli maji za kol jednou krat3i vétou popsat, co
vidi a predat slovo dalSimu spoluzdkovi, ktery se snazi vétu rozsifit o dalSi postfehy nebo
vytvorit vétu novou. Celou aktivitu fidi ucitel, ktery bud necha zaka vétu rozsifit pomoci

7 v

navodnych otdzek, nebo nechd Zaka tvofit dalsi vétu.
Nase navstévy u lékare

U této aktivity vychazime z vlastnich zkusSenosti zakl. Hledame spolecné odpovéd na
otdzku: ,Pro¢ chodime k lékafi?“ Na jednu stranu stavime preventivni prohlidky a o¢kovani,
na druhou stranu problémy se zdravim. Tvofime myslenkovou mapu se zaznamy zakd. U
navrha smérujicich k problémidm se zdravim vedeme Zaky k hledani spole¢nych znakl jejich

zaznamu na tabuli v myslenkové mapé.
Rozli$eni nemoci a urazi

Na zakladé vytvorenych spolecnych znakl pojmenujeme obé skupiny — nemoci a urazy.
V rdmci prace ve dvojicich nechame rozttidit a doplnit priklady nemoci a draz(. Praci ve
dvojicich spole¢né zkontrolujeme a barevné vyznaéime v myslenkové mapé, kterou doplnime

o dalsi priklady nemoci a urazl. Nékteré doplni i ucitel sam.
VyuZziti poznatki o lidském téle k popisu priznakd nemoci a trazi

Ucitel ma pfipravené pracovni listy s nazvy béznych nemoci a Urazl a jejich pfiznaky, které
rozda 7akm. Zak ma vyhledat k dané nemoci & Urazu jejich pFiznak a spojit. Po dokon&enf
svou praci kontroluje ve dvojici, nasledné ve ctvefici, ze které vyjde po dohodé pfipravena
prezentace. Vybrany Zak praci prezentuje. Ostatni ctvefice maji Sanci v fizené diskusi

ucitelem doplfiovat a opravovat prezentaci. Definitivni verze vznikne na interaktivni tabuli.
Sezndameni s moZnostmi ochrany pfed nemoci a moZnostmi pfedchazeni trazt

Ugitel zakm poloZi otazku: ,Je mozné témto pFiznaklim nemoci a Uraz(l predejit?“ Zaci na

zakladé kratického textu v ucebnici Prvouky, ktery si potichu prectou, vyhledavaji odpovéd’
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na ucitelovu otazku. Ziskané informace Zaci pfi spolecné praci tfidi na moznosti pfedchazeni

nemocem a urazlm.
Varovani pred nebezpecim Spatného uziti 1€k

Ucitel ma pfipravenou vybavenou lékarnicku. Kratce zaky seznami s obsahem. Upozorni
7aky, 7e 7adnd lékarnicka ani ta doma nesmi byt pfistupnd d&tem. Zaci sami v fizeném
rozhovoru zdlvodnuji nebezpecénost uZiti |ék(l bez védomi lékafe a nedodrieni davkovani

predepsané lékafem.
Nacvik pfivolani prvni pomoci

Zakim pripominame dllezita telefonni ¢&isla — 150, 155, 158, 112, kterad si poznaéi na

v

pracovni list, pfipisi hasi¢e, zachranku, policii. Vyzkousi si zdsady telefonického rozhovoru o

evvs

hldseni nehody. Stale vSak pfipominame nezbytnost vyhledani nejblizSi dospélé osoby

v v

k feSeni situace.
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5.2.

Clovék a zdravi — ¢istota a hygiena

Téma: Clovék a zdravi — ¢istota a hygiena

Rocnik: II.

Pocet zakud: 26 zakd

Predmeét: Prvouka

Casovy rozsah: 1 vyucovaci hodina

Misto realizace: skolni tfida

Integrace vzdélavacich oblasti: Jazyk a jazykovad komunikace

Klicové kompetence

k uceni; Zak vyhleddva a tfidi informace, operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi
véci do souvislosti

k feseni probléma; vyhledava informace vhodné k feseni problému, pracuje
samostatné

komunikativni; formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory, nasloucha druhym,
zapojuje se do fizené diskuse

socialni a personalni; spolupracuje ve skupiné, pfispiva k upeviovani dobrych
mezilidskych vztah(

pracovni; dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti

Prifezova témata

osobnostni a socidlni vychova

vychova demokratického obcana

Ocekavané vystupy

utvari si pracovni navyky v tymové Cinnosti

zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace

rozSifuje si slovni zasobu v osvojovaném tématu

rozviji si dovednost spoluprace pfti feseni problémovych uloh

prohlubuje si empatii, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani
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e dodrzuje zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle

e projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke svému zdravi a zdravi ostatnich

e pecuje o svUj zevnéjsek

e chape vyznam dodrZovani hygieny a Cistoty pro zdravi

e uplatiuje zakladni hygienické rezimové a zdravotné preventivni navyky

e dodrzuje zakladni hygienické ndvyky a zasady hygieny,

e vyuZiva poznatky o zdravém Zivotnim stylu

e seznamuje se s vyznamem pohybovych, dechovych a kompenzacnich cviceni TV a

vyuziva tato cviceni i v jinych hodindch
Osnova hodiny

e porekadlo Cistota — pll zdravi

e hygienické potreby

e péce o Cistotu a hygienu svého téla
e zakladni hygienické ndvyky

e vyznam dodrZovani Cistoty a hygieny pro udrZeni zdravi
Zvolené metody a formy prace

e problémovy ukol
e hra

e prace s uéebnici
e skupinova prace
e rozhovor

e diskuse
Pomucky

e naskenovany obrdazek na interaktivni tabuli s hygienickymi potifebami
e pfipravené barevné karty pro skupiny s pismeny ke slozeni porekadla
o sesity

e ucebnice
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Porekadlo Cistota — ptl zdravi

Zaci uz pfi kontrole pom(cek na hodinu nalezli podle pokynil vyuéujiciho v sesité barevnou
karticku s pismenem, kterd je soucasti porekadla. Podle barevnych karticek vytvofi 4 skupiny,
kterym je zadan problémovy ukol smétujici k objasnéni uciva dnesni hodiny. Po tfidé maji
dohledat zbyvajici karticky s pismeny své barvy a podle Cisel pismena sefadit. Ve skupiné
hledaji vysvétleni porekadla. Skupina formuluje své vysvétleni do véty a bez komentare
ostatnich skupin i ucitele prezentuje.

Hygienické potieby

Zaci zGstanou i pFi hie ve svych skupindch. Na interaktivni tabuli se objevi obrazky
hygienickych potreb, které vsichni Zaci po stanovenou dobu v naprosté tichosti sleduji. Pak

po urcity cas ve skupiné sepisuji nazvy predmétl, které si zapamatovali. Pocet
zapamatovanych predmét(i neni podstatny. VyuZijeme pro dalsi praci ve skupiné predméty,
které si pamatovali vSichni. ZapiSeme si je na tabuli. Tajné je rozdélime do skupin.

Péce o Cistotu a hygienu svého téla

Zaci pomoci pantomimy po pFipravé ve skupiné predvedou ¢&innost, ke které vyuZivaji
pridélené hygienické potreby. Ostatni hadaji nazvy pridélenych predmétd. Spolecné

urcujeme, jak €asto tyto ¢innosti délaji. Odkryvame obrazek, abychom doplnili i ostatni

predmeéty, které byly na interaktivni tabuli, ale zapomenuté. Pfi rozhoru Zaci tikaji, k ¢emu
slouzi, na kterou ¢3ast téla se pouzivaji.

Zakladni hygienické navyky

V diskusi Zaci popisuji své hygienické navyky od rana do vecera. Vzdjemné si dopliuji
informace o udrzovani Cistoty a hygieny svého téla. Na zavér pfi praci s ucebnici shrnou

Cetbou zakladni hygienické navyky.
Vyznam dodrzovani Cistoty a hygieny pro udrzeni zdravi

V zavéru hodiny se vyucujici vrati k porekadlu. Zaci po splnénych ukolech vyhledavaji

nejlepsi vysvétleni z tvodu hodiny, popf. sva objasnéni upfesnuiji.
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5.3. Reflexe klasickych hodin prvouky ve 2. ro¢niku

Clovék a zdravi — nemoc a uraz

Po hodinach prvouky ve druhém rocniku vénovanych ucivu o ¢lovéku, jeho stavbé téla,
vnitfnich orgdnech a smyslech je zafazeno ucivo o zdravi, které vyuziva znalosti ziskanych
v 1. ro¢niku a vlastnich zkuSenosti. Ve tfidé bylo na hodiné pfitomno 23 Zakd. Vyuka

probihala ve t¥idé. Zaci sedéli v lavicich.

Ke stanoveni cile byl vyuZit motivacni obrazek, ktery Zaci poznavali z uebnice. Kratkymi
vétami velmi zdafile popisovali situaci na obrazku a doplfiovali vlastnimi zazitky z navstév u
lékare. Hledali rozdily mezi ordinaci na obrazku a ve skutecnosti. Domysleli pfi¢inu ndvstévy

chlapce u lékare.

Tato jejich uvaha byla vyuZita k plnéni dalsiho ukolu. Zamysleli se nad dalSimi dlvody
navstév lékare. Podafrilo se na tabuli zaznamenat dostate¢né mnozstvi prikladd, které se daly
S$ikovné pouiit ke spinéni dalsiho Ukolu. Zaci sami totiz zafazovali do myslenkové mapy

nejenom zdravotni problémy vedouci k navstévé lékare, ale i o¢kovani.

Myslenkova mapa byla ovSsem hlavné podkladem pro praci ve dvojicich k rozliSeni nemoci
a Urazu. Spole¢nymi silami s vyuZzitim pfiprav dvojic se nakonec podafilo na tabuli barevné
odlisit nemoci od Urazl. Pak uz Zaci dokazali sami doplnovat dalsi priklady do obou skupin.

Nebylo tfeba Zadnych informaci od vyucéujiciho.

Pfipraveny pracovni list na hledani pfiznakli nemoci a uraz(, byl pro nékteré zaky velmi
narocny. Vyuzili vSak moznosti v dalsi ¢asti plnéni ukolu spoluprdce ve dvojici. Kontrolou ve
Ctvefici se podafilo dosahnout témér bezchybné prace, kterou ani nebylo treba pfi

prezentaci vybrané skupiny dopliovat ostatnimi skupinami.

vs w7

V dalsi ¢asti hodiny Zaci samostatné pracovali s textem v ucebnici, kde hledali odpovéd na
otazku, zda je mozné predchazet vzniku nemoci a Urazl. Vzhledem k ¢astému poskytovani
pouceni o bezpecnosti zakl ve skole i pobytu venku Zaci snadno vyvodili moZnosti prevence
urazG. Daleko vétsiho zamysleni bylo tfeba pfi hledani moznosti predchazeni nemoci. Zde

bylo nutné zaradit nékolik navodnych otazek vyucujicim.

Dalsi dva ukoly uz byly zafazeny na dalSi vyucovaci hodinu prvouky. Alespon si Zaci

zopakovanim posledniho Ukolu o prevenci nemoci znalosti a dovednosti Iépe zafixovali.
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Ukazkou cestovni lékarni¢ky pokracovala vyuka. Détem byla uditelem poskytnuta informace
o zakladnim vybaveni. Zdlraznéno bylo nebezpedi uZiti neznamého léku a nedodriovani

davkovani predepsané na obalu nebo Iékafem.

Na zavér hodiny po zopakovani dulezitych telefonnich Ccisel, které si Zaci zapsali do
pracovnich sesitli, méli mozZnost si vyzkouset hrany telefonicky rozhovor s oznamenim Grazu
pfi dopravni nehodé, pozaru. Ucitel jejich rozhovory doplrioval, opravoval. Pfesto se Zaci do

této aktivity velmi radi zapojili.
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Clovék a zdravi — ¢istota a hygiena

Vzhledem k pfipravé pomuicek na hodinu prvouky jesté pred zvonénim, bylo nutné
nékolika Zakim objasniovat uz o prestavce dlvod nalezu barevné karticky s pismenkem
v pracovnim seSité. ProtoZe vsak €asto ve skupinach pracuji, dokazali sami odhadnout dlvod.
Ve tfidé na hodinu prvouky bylo pfitomno tentokrate 24 zak(, coz vyhovovalo roztfidéni do

4 skupin.

Hned po zvonéni byl zakim zadan problémovy Ukoly s barevnymi kartickami, podle
kterych vytvofili stejnobarevné skupiny. Vyhleddnim v prostoru tfidy dalSich volné
rozmisténych ocislovanych karti¢ek s pismenky jejich barvy se podafilo skupinam splnit
motivacni Ukol k objasnéni cile dnesSni hodiny. Sestavenim porekadla vSak ukol nekoncil.
Skupina méla najit objasnéni, které prezentovala pred ostatnim. Pouze jedna skupina tento

ukol vzdala. Zbyvajicim se podafilo najit riznd znéni pro stejnou myslenku.

Pti pInéni dalSiho ukolu zlstali Zaci ve skupinach. Podle zadani sledovali po urcitou dobu
v naprosté tichosti prezentaci hygienickych potreb a predmétd na interaktivni tabuli. Pfi
sepisovani zapamatovanych predmétd ve skupiné nebylo tifeba ani ¢asového limitu. Zadné
skupiné nechybél ani jediny pfiklad. Bylo tak mnohem snazsi pro vyucujiciho rozdélit tajné

predméty do skupin.

Zaci si ve skupiné obrazky predmét( rozdélili, aby si pfipravili pantomimu, podle které
ostatni spoluzaci uréovali nazev hygienické potfeby. Déti s nadSenim a Uspésné prezentovaly
sva pripravend pantomimickd vystoupeni. Vzajemné si své vystupy dopliiovaly. V rozhovoru

si predavaly informace o tom, k ¢emu predméty slouzi, a jak ¢asto je vyuzivaiji.

V zdvéru hodiny v fizené diskusi Zaci popisovali hygienické cinnosti vykonavané béhem
dne. Zde bylo nutné Zaky usmérnovat, aby se neprekfikovali a vzdjemné si naslouchali.

Zakladni pravidla si nakonec shrnuli do zasad pfipravenych v uéebnici.

Nakonec se jesté jednou vratili k porekadlu z dvodu hodiny, aby si pouze potvrdili, Ze jejich

myslenky a Uvahy byly spravné.
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6. PRIPRAVY HODIN PRVOUKY S VYUZITiM DRAMATICKE VYCHOVY PRO 2.
ROCNIK

6.1. Zasady zdravého Zivotniho stylu — rozmanitost stravy

Téma: Zasady zdravého Zivotniho stylu — rozmanitost stravy

Rocnik: II.

Pocet zakl: 26

Pfedmét: Prvouka

Casovy rozsah: 3 vyucovaci hodiny

Misto realizace: tanecni sal

Integrace vzdélavacich oblasti: Jazyk a jazykovd komunikace, Dramaticka vychova
Klicové kompetence:

e k uceni; zak vyhledava a ttidi informace, operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi
véci do souvislosti

e kresSeni problému; vyhledava informace vhodné k reSeni problému, pracuje
samostatné

e komunikativni; nasloucha druhym, zapojuje se do fizené diskuse

e socialni a persondlni; spolupracuje ve skupinég, pfispiva k diskusi

e obcanské; rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Prirezova témata:

e osobnostni a socialni vychova

e enviromentalni vychova
Vychovné vzdélavaci cile:

e uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky
e vyuzivava elementarni znalosti o zasadach zdravé vyzivy
e projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

e seznami se se zasadami stolovani v restauraci
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orientuje se v jidelnim listku

Cile dramatické vychovy:

Zak:

uplatfiuje ve hie své napady a respektuje podnéty druhych

spolupracuje se ¢leny skupiny, prezentuje vysledky skupinové prace pred ostatnimi
je schopen pfijmout a dodrzovat dohodnutd pravidla

rozviji fantazii a tvorivost

seznamuje se se zaklady socialni komunikace, uci se je pouzivat

orientuje se v prostoru

zapoji se do skupinové improvizace

dokdazZe hlasem a pohybem vyjadrovat zakladni emoce

PouZzité metody a techniky:

hra na rozehrati
komunitni kruh
prezentace — sestaveni jidelnicku

pfipravena improvizace — navstéva restaurace

Pomucky:

obrdazky vyzZivové pyramidy
karti¢ky s nazvy potravin
papiry

fixy, pastelky

papirové talire

ubrusy

plastové kelimky

plastové pfibory

ubrousky

nakreslena jidla
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Hra na rozehrati

Popis Cinnosti: Stanovime si pravidlo — pravdivé odpovédi. Ucitel vybere jednoho Zdka,
ktery bude mit babu. Koho se dotkne, ten mu musi odpovédét na otazku co rad ¢i nerad ji

(napf. Mas rad raj¢e? Chutna ti koprovda omacka? Smazi ti maminka hranolky?).

Reflexe: Jak se vam hrdlo? Dodrzovali jste pravidla? Co jste se o svych spoluzacich

dozvédéli nového? Jaka otdzka nebo odpovéd vas zaskocila?

Tato hra navozuje téma a zaroven signalizuje, ¢eho se nasledujici ¢innosti budou tykat

STRAVOVANI.
Skupinova prace — prace s obrazkem

Popis cinnosti: Tato aktivita slouZi jako motivace a vyzva. Ucitel prezentuje obrazek
vyzivové pyramidy. Polozi otdzku: ,Co je to na obrazku?“ (potraviny, jidlo). Po odpovédi
ucitel rozda kazdému Zakovi pfipravené karticky s nazvy potravin. S ukolem roztfidit na 3

skupiny:
a) potraviny, které bychom méli konzumovat v nejvétsim mnozstvi
b) potraviny, které bychom méli konzumovat v pfiméfeném mnozstvi
c) potraviny, které bychom méli konzumovat, co nejméné.

Kazda skupina si pfekontroluje zafazené nazvy potravin. Po prezentaci vyhodnoti a vyradi

nespravné zarazené potraviny. Nezarazeny zdak si vyhleda jinou skupinu potravin.

V dalsi ¢innosti vyhodnotime spravné zarazeni vytvorenim shodné pyramidy s plvodnim
obrazem, na které je vyzivova pyramida. U chybné zarazenych potravin jsme si objasnili miru

dllezZitosti potravy v nasem jidelnicku.
Komunitni kruh

Popis cinnosti: ,,Co si predstavujete pod pojmem jidelnicek?” Déti volné povidaji bez
hodnoceni a komentafe ostatnich. Ztéto cinnosti vyvodime zasady pravidelnosti ve

stravovani.

Prestavka
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Prezentace — sestaveni jidelnicku

Popis ¢innosti: Ukolem 7akd bude sestaveni jidelniho listku s obédovym menu. Listek bude
obsahovat: ndapoje, polévky, hlavni jidla, pfilohy. Na vybér budou vidy 2 moznosti
s uvedenymi cenami za jidlo a dodrZenim zdsad zdravého stravovdni. Rozdélime se do 3
skupin dle losovani. V daném c¢ase kazdy zak vypracuje shodny jidelni¢ek se vSsemi ostatnimi
ve skupiné. Po vytvoreni jidelniho listku jeden z kazdé skupiny prezentuje sv{j skupinovy

jidelni listek.
Pripravend improvizace — navstéva restaurace

Popis Cinnosti: Pfedem pfipraveny jidelni listek vyuZijeme k dalsi aktivité. Skupiny zGstanou
stejné. Zatimco si déti z1 skupiny chystaji scénku s pfipravou rekvizit (talife, sklenicky,
pfibory, ubrus.. a vytvarné ztvarnéna jidla z hodiny vytvarné vychovy), povidame si
s ostatnimi na téma, jaké restaurace z okoli znaji, které restaurace navstivili, jaké jidlo jim
tam chutnalo, co by doporucili ostatnim, jak se k nim servirky a ¢iSnici chovali. Skupina €. 2 se
vypravi do restaurace a 3 skupina pozoruje chovani hostd a personalu. Nasleduji dalsi dvé
vymeény. V zavérecné reflexi polozime otdzky tykajici se vybéru zdravého jidla v restauraci,

obsluhy personalu a chovani hostu.

Zamérem je upozornit déti na dllezZitost zdravé stravy, predat jim zakladni informace o
vyZivové pyramidé, poskytnout jiny uhel pohledu na jejich béiné stravovani a nabidnout

cestu lepsiho stravovani.
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6.2. Zasady zdravého Zivotniho stylu — Zijeme sportem

Téma: Zasady zdravého Zivotniho stylu — Zijeme sportem

Rocnik: II.

Pocet zak(: 26

Pfedmét: Prvouka

Casovy rozsah: 2—3 vyucovaci hodiny

Misto realizace: tanecni sal

Integrace vzdélavacich oblasti: Dramaticka vychova, Jazyk a jazykovd komunikace
Klicové kompetence:

e kuceni; zak vyhleda a tfidi informace, operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi véci
do souvislosti

e kresSeni problému: vyhledava informace vhodné k reSeni problému, pracuje
samostatné

e komunikativni: nasloucha druhym, zapojuje se do fizené diskuse

e socialni a persondlni. Spolupracuje ve skupiné, pfispiva k diskusi

e obcanské: rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi
Prifezova témata:

e osobnostni a socialni vychova: rozvoj dobré komunikace a spoluprace
e multikulturni vychova

e enviromentdlni vychova
Vychovné vzdélavaci cile:

e pozoruje, srovnava promény v pfirodé v daném ro¢nim obdobi

e podili se na vystavbé vyucovaci hodiny, dle moznosti

e porovnava krajinu vdaném ro¢nim obdobi

e aplikuje ¢isla tisnového volani, posoudi mimoradné udalosti a reaguje na né
e pracuje s vlastnimi chybami

e své vyroky promysli, plynule se vyjadfuje v mezich slusného chovani
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citi odpovédnost za vysledky své prace, z chyb se pouci

prezentuje své poznatky, myslenky a ndapady

Cile dramatické vychovy:

Zak:

vstupuje do rlznych roli a v téchto rolich ptirozené a presvédcivé jedna

dokaze hlasem a pohybem vyjadfovat zakladni emoce

pfijima hru a respektuje pravidla

zapoji se do skupinové improvizace

vyuziva svych dovednosti pro verbalni i neverbdlni komunikaci, komunikuje v riznych
situacich

osvojuje si rizné metody a techniky dramatické vychovy

rozviji fantazii a tvorivost

PouZité metody a techniky:

asociacni kruh

narativni pantomima

hra na rozehrati

Zivé obrazy

myslenkova mapa

ramcové pfipravena improvizace
ucitel v roli

plakat

Pomucky:

Cepice

obrazky zimnich sportt
malé papirky

psaci potreby

balici papir

fixy

¢tyri nedokoncené pribéhy na kartach
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Motivacni rozhovor — asociacni kruh

Popis Cinnosti: Déti si s ucitelem sednou do kruhu a budou si posilat ¢epici. Kdo bude mit

v ruce Cepici fekne: ,KdyzZ se vyslovi slovo zima, vybavime si...“. Déti po jednom sdéluji, co

si vybavi pod timto slovem. Po vystfidani vSech déti, spole¢né shrneme vse, co bylo

feceno.
Hra na rozehfati — narativni pantomima

Popis Cinnosti: Déti budou chodit po tanecnim sale, nemluvi a pantomimicky predvedou
to, co ucitel fika. Ucitel: ,,Chystame se jit ven sankovat a uzivat si krdsné zimni pfirody. Co si
musime obléknout? Vezmeme si natélnik, teplé podkolenky nebo puncochace, svetr,
sportovni kalhoty. Nesmime zapomenout na teplou bundu, boty do snéhu, cepici, $alu a
rukavice. Vyjdeme ptred dim a zdravime své kamarady, které uz pred domem na kopci
sankuji a uZivaji si zimnich radovanek. Vezmeme si sanky nebo boby a tdhneme je za sebou.
Vsude kolem je spousta Cerstvého snéhu, brodime se v ném po kolena, az paddme na zem.
Vyuzijeme toho, Ze lezime a vytvarime svym télem otisky andélickl v krasné nadychaném

snéhu.”
Zivé obrazy

Popis Cinnosti: UCitel poloZzi na zem Ctyfi obrazky sportd (lyZovani, hokej, sarikovani,
brusleni). Kazdy zak si vybere sport, ktery ho nejvice zaujal nebo se mu vénuje ¢i do
budoucna by chtél délat. Timto vybérem vzniknou Etyfi skupiny. V nové vzniklé skupiné si
kazdy jedinec rozmysli, jakym zplsobem predvede dany sport prostfednictvim Zivého
obrazu. Na smluveny signal (cinknuti trianglem) rozehraje jedna skupina Zivy obraz a na
,Stronzo” ukdzku ukondi. Ostatni skupiny budou hadat pfedvadény sport, ktery je na karté.
Vsechny skupiny se postupné vystridaji. Vyhodnotime rozehrané Zivé obrazy a hlavné si

spolecné sdélime, jak je pro nds pro vSechny pohyb dulezity, pro¢ sportujeme a co ndm dava.
Myslenkova mapa

Popis &innosti: Napiseme na balici papir slovo ,POHYB“. Ukolem bude vymyslet, pro¢ se
pohybujeme, jak nas pohyb ovliviiuje, co ndm dava. Vsechna slova si zapiSeme. Nakonec

jeden Zak precte vse, co jsme vymysleli a konstatujeme vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka.

Pfestavka
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Ramcové pripravena improvizace

Popis ¢innosti: Rozdéleni skupin zlstane stejné. Ukolem bude, domyslet a zdramatizovat
pribéh. Kazda skupina si vylosuje predem pripraveny zacatek pfibéhu, ktery dokonci a kratce
zahraje. V kazdé skupiné bude vypravéc, 2—-3 détské postavy a zbyvajici role pfipadnou

osobdm, které vyplynou z ptibéhu.

1. PRIBEH: Dvé kamaradky Petra a Jana se ve $kole domluvily, Ze pGjdou safkovat na svah
za domem. Odpoledne se sesly pfed vchodem a vyrazily na radovanky. Jezdilo se jim pékné,
a tak se rozhodly, Ze budou zavodit. Smyslem zavodu bylo dojet, co nejdale. Ve by probéhlo

bez problém, jen kdyby svah nekoncil prikopem a silnici.

2. PRIBEH: Loriského roku se nase t¥ida 7. C zu&astnila lyZaFského vycviku v Jizerskych
horach. Podle vykonnosti jsme byli rozdéleni do tfi druzstev. Druhé a treti druzstvo lyZovalo
na mirném svahu za chatou a prvni na sjezdovce, ktera byla obklopena hustym lesem. Po
obou strandch sjezdovky byly vystrazné cedule se zakazem vjezdu do tohoto lesa. Avsak dva

Zaci z prvniho druzstva zdkaz nerespektovali a do lesa vjeli.

3. PRIBEH: Po dlouhych mrazech se rtut na teploméru posouvala k nule a zamrzly rybnik uz
nebyl moc bezpecény na brusleni. Honzik a Jarda se dohodli, Ze si jeSté naposled pajdou
zabruslit na mistni rybnik za lesem. Obuli si brusle, vzali hokejky a vyrazili na led. Projizdéli se

u kraje rybnika a nahle se ozvalo kifupnuti v ledu.

4. PRIBEH: Jednou z nejvétsich radovének v zimé je koulovani. ZaZitek hlavné pro chlapce
je trefovat se do dévcat snéhovymi koulemi. Ne vzdy je snih sypky a mékky, a tak se pfi
vétSich mrazech stavaji koule ledovymi. Je to pékna zdbava pro vSechny, dokud se néco
nepfihodi.

Role odbornika — ucitel v roli

Popis Cinnosti: Ucitel v roli odbornika (pracovnika horské sluzby) bude zodpovidat na
otazky 7Zaki smérujici na odhaleni profese. Déti kladou otazky zamérené na cinnosti,
prostfedi a pomulcky nezbytné k vykonu prace dané osoby. Déti upozornime na pravidla
komunikace (neprekiikujeme se, mluvi vidy jen jeden). Po odhaleni odbornika seznamime

zaky s ¢innosti pracovnika horské sluzby a se zasadami bezpecného pobytu na horach.
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Plakat

Popis Cinnosti: Po predchozi Cinnosti vytvofime plakat na libovolnou sportovni akci.
Rozdélime se do péti libovolnych skupin. V ¢asovém limitu 15 minut predvede kazda skupina

své dilo. Na zavér si vzajemné plakaty skupiny ohodnoti.
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6.3. Reflexe hodin prvouky s vyuZitim dramatické vychovy ve 2. rocniku

Reflexe dramatického celku: Zasady zdravého Zivotniho stylu — rozmanitost stravy

Pfi realizaci hodiny bylo pfitomno 26 zak( druhého rocniku. JeSté nez zacalo vyucovani,
oznamila jsem détem, Ze na vyuku se dnes pfesuneme do hudebniho salu. Nékterym détem
zacalo byt jasné, Ze to nebude klasické vyucovani, ale néco jiného. S sebou si mély vzit penal,
pastelky a piti. NeZ jsme vstoupili do tanecni sdlu, upfesnili jsme si pravidla o chovani a
pohybu po sale, jelikoZ jsou zde Zidle, aby se ndhodou nezranili. Kazdy si odloZil své véci pod

zidli, posadili se a poslouchali, co se bude délat.

Hodinu jsme zacali hrou na rozehtati, kde jsme si ujasnili, jak budeme hrat. Uvedla jsem
hru s prisluSnou motivaci tykajici se jidla. Stanovili jsme si pravidlo — pravdivé odpovédi.
Trochu jsem chtéla navodit kazdodenni situaci, bez které bychom nemohli existovat, coz je
stravovani. Jidlo je pro nas viechny dilezité. Kazdy ma rad néco jiného. Smyslem hry bylo,
dozvédét se o svych spoluzacich, co maji nejradéji a co naopak nemaji. Po ukonceni hry jsme
si sedli a spolecné reflektovali hru. Déti se samy zacaly hlasit a fikaly, co se o ostatnich
dozvédély. Shrnuli jsme to, do zavéru: maji radi téstoviny. Néktefi prekvapili tim, Ze maji radi
olivy, ale téch bylo méné. VétSina nema rada morské plody. Nejvice se podivili nad tim, ze 3

I’u

74ci radi konzumuji sushi. Touto hrou jsme navodili dne$ni téma ,STRAVOVAN

Po zarazeni do jednotlivych skupin jsme si udélali spole€nou prezentaci kazdé skupiny.
Ostatni Zaci ve skupinach hodnotili, zda potraviny umistili do spravné skupiny. V této aktivité
jsme vyhodnocovali spravné zarazeni potravin ve vyZivové pyramidé, kterda potravina je

nejvhodnéjsi a naopak.

Na dalsi ukol si déti sedly na Zidle a volné jsme si povidali na téma: , jidelni¢ek”. Sdélovali
jsme si, co to jidelnicek je, jak by mél vypadat, co vSechno obsahuje. Také jsme vyvodili

zasady pravidelnosti ve stravovani.
Nasledovala prestavka.

Daldi ¢innost byla odpocinkova. Zaci se rozdélili do 3 skupin losovanim. Ukolem bylo
sestaveni zdravého jidelniho listku s obédovym menu. VSichni ve skupiné se dohodli na
jednotném jidelnicku a potom ho napsali. Kazda skupina si své obédové menu prezentovala.

Jidelnicky se povedly i graficky.

60



Posledni aktivita byla nejnaro¢néjsi na pfipravu, Nejprve jsme na stal v rohu pfipravili jidla,
kterd si déti v hodiné vytvarné vychovy nakreslily (brambory, ryZe, rybu, maso, zeleninu
atd.). Vedle jsme nachystali plastové nadobi, pfibory, kelimky a ubrousky. Dllezity byl stdl a
Zidle jako vrestauraci. Po této pfipravé jsme skupiny nechaly stejné jako v predchozi
¢innosti. VSechny skupiny si zkusily rGzné role — servirky a ¢iSniky, hosty v restauraci a kritiky
(pozorovatelé akce). Pri reflexi jsme probirali sprdvny vybér zdravého jidla, coz Zaci
vyhodnotili kladné. | v restauraci se da stravovat zdravé a chutné. K obsluze méli nejvétsi
kritiku. V obhajobé Zakl zaznélo, Ze se to tézko dalo stihat obsluhovat vice lidi najednou a
také uznali, Ze je to velmi naroc¢né povolani. Shodli se, Ze pro skupinu pozorovatell to bylo
nejjednodussi.

V zavérecné reflexi jsme shrnuli dllezitost kvalitni stravy a pravidelnost.
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Reflexe dramatického celku: Zijeme sportem

V hodiné prvouky v druhém rocniku jsem Zakim ozndmila, Ze pfiSti vyuka bude probihat
netradi¢nim zplGsobem. Pfi realizaci této hodiny bylo pfitomno 24 zaka. Presunuli jsme se do
tanecniho salu. Déti si sebou vzali psaci potfeby a piti. Hned na zacatku jsme si z dlivodu

bezpecénosti stanovili jasnd pravidla o chovéni a pohybu v mistnosti.

Hodinu jsme zahdjili motiva¢nim rozhovorem v kruhu, kde jsme si posilali ¢epici. Kazdy
z 74k0 tikal, co si vybavi pod slovem zima. Ukolu se déti zhostily bez problému. Navodili jsme

timto téma dnesni hodiny ,, ZIMN{ SPORTY*.

Po klidné &asti nasledovala hra na rozehfati. Zaci se volné pohybovali po sale a ja jsem jim
fikala, co maji délat, a oni tuto ¢innost predvadéli. Ve hie se zZaci uvolnili, bavilo je brodit se

hlubokym snéhem, padali na zem. Nejvice jim délalo radost tvofit andélicky ve snéhu.

V nasledujici hie jsem polozila karticky s obrazky zimnich sportl. Kazdy si vybral jeden
sport. Timto vybérem vznikly 4 skupiny. Tato aktivita byla velmi zdatila. Déti s nadSenim

vytvarely Zivé obrazy.
Po této hfe nasledovala prestavka.

Po tvorbé myslenkové mapy Zaci uspésné doplnili vyrazy o vyznamu pohybu pro jejich

zZivot.

Z klidné cinnosti jsme se presunuli do predem pfipravené improvizace. Kazda skupina si
vylosovala predem pfipraveny zacatek pribéhu a rozdélili si role. Tyto pfipravené
improvizace se vSem skupinam povedly. Prekvapilo mé, jakym zodpovédnym zplisobem
pribéhy domysleli. Pro tuto aktivitu je potieba delsi ¢asovy prostor. Nam se tato €ast vice
protahla, nez bylo planované.

Ve hte ,ucitel v roli“ se détem podafilo tvofit otazky, na zédkladé kterych se jim podafilo
v kratkém c¢ase odhalit profesy. Otazky od déti byly strucné a vystizné. Vysvétlili jsme si, co
presné déla pracovnik horské sluzby, a zopakovali jsme si zdsady bezpecného pobytu na

horach.

Poslednim tkolem bylo vytvoreni plakdtu na poradani sportovni akce. Zakiim bylo nutné

dopredu zdlraznit, které dulezité informace musi plakdt obsahovat. Nékteti zaci uz méli
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vlastni zkuSenosti stvorbou plakatu. Jejich navrhy potom byly mnohem presnéjsi a

zajimaveéjsi.
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6.4. Dotaznik pro zaky 2. rocniku

Nazev ZS: ZS Juventa, Milovice Autor dotazniku: Jana Volejnikova

Cil dotazniku: Je vyuka prvouky s vyuZiti metod a technik dramatické vychovy pro zaky

zapamatovatelnéjsi nez pfi klasické vyuce?

Doplnte nebo zakrouzkujte vami vybranou odpovéd

1) Zaznamenal (a) jsi néco jiného (nového) pfi vyuce uciva v poslednich dvou hodinach

prvouky?
a) ANO

b) NE

2) Co bylo v téchto dvou hodinach nového?

3) Bavi té tyto nové Cinnosti?
a) ANO
b) NE

Pokud ANO, co té bavi nejvice?

4) Vstupujes rad (a) do jednotlivych roli a pro¢?
a) ANO
b) NE

Pokud ANO, proc?
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Pokud NE, proc?

5) Jak na tebe pusobil ucitel (ka), kdyZ vstupoval (a) v roli? ZakrouZkuj vice odpovédi.
a) byl (a) zabavny(a)
b) byl(a) vtipny(3a)
c) byl(a) zajimavy(3)
d) choval(a) se stejné jako v béZznych hodinach
e) byl(a) nudny(a)

f) jiné moZnosti:

VIV, v

6) Chybély by ti pristé délat néjaké Cinnosti, které jsme délali v poslednich hodinach?
a) ANO
b) NE

Pokud ANO, které?

7) Ohodnot vybarvenim tyto vyucovaci hodiny o:
a) O nemoci a Urazu
b) O hygiené a Cistoté

c) O zasadach zdravého Zivotniho stylu

© © 6 o0
® ©® ® O

d) Zijeme sportem
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7. PRIPRAVY KLASICKYCH HODIN PRVOUKY PRO 3. ROCNIK

7.1. Clovék a ¢as — orientace v ¢ase

Téma: Clovék a ¢as — orientace v ¢ase

Rocnik: I11.

Pocet Zak(: 26

Pfedmét: Prvouka

Casovy rozsah: 1 vyucovaci hodina

Misto realizace: Skolni tfida

Integrace vzdélavacich oblasti: Jazyk a jazykovd komunikace
Klicové kompetence

e k uceni; Zzak vyhledava a tridi informace, operuje s obecné uzivanymi terminy,
uvadi véci do souvislosti

e kreSeni problému; vyhledava informace vhodné k reseni problému, pracuje
samostatné

e komunikativni; nasloucha druhym, zapojuje se do fizené diskuse

e socialni a personalni; spolupracuje ve skupiné, pfispiva k diskusi

e pracovni; dodrZuje vymezena pravidla, pIni povinnosti
Priifezova témata

e osobnostni a socialni vychova

e vychova demokratického obcana
Ocekavané vystupy

e utvari si pracovni ndvyky v tymové cinnosti

e zvlada béina pravidla mezilidské komunikace

e rozsifuje si slovni zasobu v osvojovaném tématu

e seznamuje se s casovou osou a zvlada orientaci na ni
e dokaze vyjmenovat jednotlivé ¢asové Udaje

e pozna méridla ¢asu a vi, k ¢emu se vyuZivaji
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e zna jednotky ¢asu a dokazZe s nimi pracovat
Osnova hodiny

e popis obrazku na téma: Lidé a ¢as
e Casova osa a orientace na ni
e (¢lenéni ¢asu a ¢asové udaje
e meéfidla ¢asu
e jednotky ¢asu
e méreni asu
Zvolené metody a formy prace

e popis a vypravéni
e pracovni list

e prdce ve dvojicich
e prdce ve skupiné
e rozhovor

e diskuse
Pomucky

e obrazek nainteraktivni tabuli — lidé v ¢ase a méridla c¢asu
e pracovni listy

e stopky
Popis obrazku na téma: Lidé a c¢as

Zakdm jsou na interaktivni tabuli promitnuty obrazky lidi v rznych €asovych obdobich
(pravék, starovék, stiedovék, novovék, budoucnost). Jejich Ukolem je popsat rozdily mezi
jednotlivymi obrazky a pokusit se je prifadit do nasledujicich skupin — minulost, pfitomnost,

budoucnost.
Casova osa

Zaci se rozdéli do skupin po tiech. V rdmci skupiny si budou vypravét, co délali véera, co
délaji ted a co budou délat zitra. Po této aktivité jim ucitel rozda pracovni listy, na kterych je
zakreslena casova osa. Jedinym uUdajem na ose je dnesSni datum umisténé uprostied osy.
Kazdé z déti vyznaci na ose libovolny Udaj v minulosti a také v budoucnosti. Na ¢asovou osu
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vyznacenou na tabuli pak zastupce kazdé skupiny vyznaci alespon jeden z udajli, ktery si
zaznamenali na pracovni list.

w

Clenéni ¢asu — ¢asové udaje

Pfi této cinnosti budou Zaci na pracovnim listé ve Ctyfsmérce vyznacovat nazvy
jednotlivych ¢asovych useku. Ucitel poté déti navede k otazce. K ¢emu lidé potrebuji ¢as?

Spolecné s détmi vyvodi odpovédi — k orientaci, k potfebé porovnat se mezi sebou...
Méridla ¢asu a jednotky Casu

Déti v této aktivité vychdzeji z vlastni zkusenosti. Pojmenovavaji jednotlivd méridla ¢asu,
ktera jiz znaji. Ucitel ucivo rozsifi i o méfidla, ktera jiz lidé nepouZivaji, jelikoZz nejsou tak
pfesnd, jako soucasnd méfidla (slunecni hodiny, vodni, zvonkové...). Soucasné jednotliva
méridla vidi na interaktivni tabuli. Na zavér této aktivity tfida vyvodi jednotky ¢asu (1 hod,

1 min, 15s).
Meéfeni ¢asu

Ucitel pomoci méridla — stopky zméri Zzakim v ¢asovém useku 1 minuta pocet drep.

68



7.2.

Clovék a ¢as — etapy Zivota

Téma: Clovék a ¢as — etapy Zivota

Rocnik: I11.

Pocet zakl: 26

Predmeét: Prvouka

Casovy rozsah: 1 vyucovaci hodina

Misto realizace: skolni tfida

Integrace vzdélavacich oblasti: Jazyk a jazykovad komunikace

Klicové komunikace

s v

k u€eni; Zak vyhledava a tfidi informace, operuje s obecné uzivanymi terminy,
uvadi véci do souvislosti

k feSeni problém(; vyhledava informace vhodné k feseni problému, pracuje
samostatné

komunikativni; nasloucha druhym, zapojuje se do fizené diskuse

socidlni a personalni; spolupracuje ve skupiné, pfispiva k diskusi

pracovni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti

Prirezova témata

osobnostni a socidlni vychova

vychova demokratického obc¢ana

Ocekavané vystupy

rozviji hodnoty spoluprace a pomoci

pfispiva a uvédomuje si mravni rozméry rtiznych zpUtsob( lidského chovani
motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomdahat starsim

utvari si pracovni navyky v tymové cinnosti

zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace

orientuje se na ¢asové ose a chdpe ¢asové souvislosti v Zivoté

akceptuje ¢asové potreby vlastni, ale i druhych v rodiné i ve Skole
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Osnova hodiny

fazeni obrazkd — etap Zivota

vyvozeni a pfifazeni nazvl etap

prace s domadci pripravou — fotky déti a rodiny
Casova osa vyvojovych etap

prace s ucebnici

Zvolené metody a formy prace

popis a vypravéni

prace ve skupinach
prezentace skupinové prace
pracovni list

vyuziti domaci pripravy
prace s ucebnici

rozhovor

diskuse

Pomucky

pfiprava na interaktivni tabuli
karticky s ndzvy etap Zivota

vlastni fotky jednotlivych ¢lenl rodiny
pracovni list

ucebnice

Razeni obrazk( — etapy Zivota

Zakdm jsou promitnuty na interaktivni tabuli obrazky postav, které popisuji a spole¢né si o
nich povidaji. V fizeném rozhovoru vedeme Zaky k hledani vékovych odlisnosti. Jejich Ukolem

je seradit obrazky vyvojovych etap do ¢asové primky (détstvi, dospivani, dospélost, stari).

Vyvozeni a pfifazeni nazvl etap

Zaci se rozdéli do skupin po tfech. KaZda skupina dostane jednu karticku s ndzvem

vyvojové etapy. Skupiny jednotlivé pfichazeji k tabuli a najdou vhodny obrazek ke svému
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nazvu a spolecné ho zdlvodnuji. Timto zplsobem se Zaci postupné seznamuji se vSemi

vyvojovymi etapami Zivota.
Prace s domaci pripravou - fotky déti a rodiny

PFi této Cinnosti se Zaci rozdéli do tfech skupin po osmi. V kruhu si povidaji a vzajemné si
ukazuji fotky z détstvi. Ukolem kaidé skupiny je zaradit fotky k jednotlivym etapam Svou
pfipravu budou prezentovat pred ostatnimi spoluzaky u tabule. V pfipadé chybéjici fotky,

sdéli ostatnim, Ze pro tuto etapu Zivota jejich skupina nema fotku.
Casova osa vyvojovych etap (détstvi, dospivani, dospélost, stafi)

Zaci dostanou pracovni list, na kterém je pfimka s vyznaéenymi osmi body. U¢itel dle
navrhu 74ka na zakladé fotografii pfifazuje k jednotlivym bod(im na €asové p¥imce VEK. Déti
vytvari stejnou ¢asovou primku na pracovnim listé. Barevné vyznaci a pojmenu;ji Useky na

pfimce etap zivota (détstvi, dospivani, dospélost, stafi).
Prace s ucebnici

V ucebnici str. 64 si spolecné precteme kapitolu Rist a vyvoj Clovéka a zodpovime

pfipadné dotazy zakam.
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7.3. Reflexe klasickych hodin prvouky ve 3. rocniku

Reflexe tematického celku: Clovék a ¢as — orientace v ¢ase

Détem jsem promitla na interaktivni tabuli obrdzky lidi v rlznych c¢asovych obdobi.
Obrazky byly popsany — pravék, starovék, stfredovék, novovék a budoucnost. Spolecné jsme
popisovali jednotlivé obrazky a vyvozovali rozdily mezi nimi. Po tomto popisovani jsme jesté
prifadili nasledujici Sirsi skupiny — minulost, pfitomnost a budoucnost. Tento ukol détem
nedélal problém, vSichni se hlasili a byli schopni tyto 3 skupiny zafadit k danym promitanym

obrazkdm.

U ¢innosti s ¢asovou osou se déti rozdélily do skupin po tfech. Ve skupinach si vypravély,
co délaly vcera, co délaji ted a co budou délat zitra. Chodila jsem mezi vSemi skupinami a
poslouchala jsem, co si vypravéli. V nékterych skupindch komunikace vazla, ale vétSinou to
bylo u déti, které se také v hodinach neprojevuji. U ostatnich skupin nebyl problém si fikat,
co délali. Po tomto vypravéni dostal kazdy Zak pracovni list a na ¢iselné ose mél zaznamenat
libovolny udaj, ktery chtél. Nasledné si mezi sebou sdélili, co zaznamenali a vybrali jeden
udaj ve skupiné, ktery zaznamenali na nasi ¢asové ose na tabuli. Zaznamenané udaje si
spolecné precetli a vyvodili zavér. Vétsinou to byly data narozeni, nebo kdy byli na vyleté a
jeden udaj byl o nalezu penéz. V jedné skupiné se dokonce nebyli schopni dohodnout, jaky
Udaj zaznamenaji. Trochu jsem jim pomohla situaci vyfesit a vie dobfe dopadlo. Cinnost byla

zajimava a myslim, Ze jsme se dozvédéli, co délaji ve svém volném case.

Na stejném pracovnim listé méli Zaci jesté jeden ukol. Na ten se presunuli do lavice, aby se
jim dobfe vyznacCovali Casové uUseky. Nebylo to tézké, i slabsi Zaci to zvladli rychle a

bezchybné. Spolecné jsme vyvodili, k éemu vSiemu potfebujeme ¢as.

V dalsi aktivité jsme vychazeli z toho, co déti uz znaji a vi. Jmenovali nékolik druh hodin.
Promitli jsme si je na interaktivni tabuli nebo ukdazali ve skuteCnosti. Na zavér jsme

zopakovali jednotky casu.

Nejzabavnéjsi byla posledni ¢innost, jeliko? to byl pohyb spojeny se soutéZi. Zaci si udélali
dvojice a vzajemné si pocitali drepy béhem casového useku jedné minuty. Tabulku se jmény
zakd jsem napsala na tabuli, vSechny udaje jsme si zaznamenali a vyhodnotili nejlepsiho

sportovce.
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Reflexe tematického celku: Clovék a ¢as — etapy Zivota

Na zacatku jsem détem na interaktivni tabuli promitla obrazky postav, které jsme spolecné
popisovali a povidali si o nich. Sami zjistovali odlisSnosti mezi obrazky a potom je fadili do
¢asové primky vyvojovych etap (détstvi, dospivani, dospélost a stafi). Ukol nebyl sloZity,
dokonce i méné prabojni zaci byli aktivni.

V dalsi aktivité se Z4aci rozdélili do tfech skupin. Kazda skupina dostala karticku s ndzvem
vyvojové etapy. Tu pfifadili k vhodnému obrazku na tabuli a spole¢né ho zdlvodnili.
Postupné se vSechny skupiny u tabule vystfidaly a seznamily se vSemi vyvojovymi etapami
Zivota. Kazdou vyvojovou etapu jsme si jesté podrobné popsali a zodpovédéli pripadné

otazky.

Pfi prohlizeni fotek z détstvi, které si Zaci ptinesli z domova, se rozdélili do tfech skupin.
Radili fotky k jednotlivym etapam a prezentovali ostatnim spoluzdkdim u tabule. KdyZ jim
chybéla fotka u nékteré etapy, sdélili to spoluzdkiim. Tato prezentace s fotkami déti byla
hodné zajimava, protoze vsichni si zavzpominali na détstvi a dobu, kdy byli jesté miminka.

Na pracovnim listé, ktery mél kazdy zak, byla pfimka s vyznaéenymi osmi body. Po dohodé
s zaky jsem na tabuli na Ciselné ose pfipisovala k jednotlivym bodim vék. | na svou ¢asovou
prfimku si déti vyznalily a pojmenovaly etapy Zivota. Déti pracovaly v lavici a peclivé
vyznacovaly urceny vék.

Poslednim ukolem byla prace s ucebnici. Spolec¢né jsme si precetli kapitolu o rdstu a vyvoji

¢lovéka a odpovidali jsme na pfipadné dotazy zaka.
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8. PRIPRAVY HODIN PRVOUKY S VYUZITiM DRAMATICKE VYCHOVY PRO 3.
ROCNIK

8.1. Rodina a ptribuzenské vztahy

Téma: Rodina a pribuzenské vztahy
Rocnik: III.

Pocet zakl: 26

Pfedmét: Prvouka

Casovy rozsah: 3 vyucovaci hodiny
Misto realizace: tanecni sal

Integrace vzdéldvacich oblasti: Dramatickd vychova, Vytvarnd vychova, Jazyk a jazykova

komunikace
Klicové kompetence:

o k uceni; zak vyhleda a tfidi informace, operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi
véci do souvislosti

e kreSeni problému; vyhledava informace vhodné k feSeni problému, pracuje
samostatné

e komunikativni; nasloucha druhym, zapojuje se do fizené diskuse

e socialni a persondlni; spolupracuje ve skupiné, pfispiva k diskusi

e pracovni; disledné dodrZzuje vymezenad pravidla, ujasfiuje si predstavu o realné

podobé budouciho povoldni a volbé dalsiho studia
PrUfezova témata:

e osobnostni a socialni vychova
e vychova demokratického obcana

e multikulturni vychova
Vychovné vzdélavaci cile:

e utvari pracovni navyky v tymové Cinnosti
e zvladda béZna pravidla mezilidské komunikace
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rozSifuje si slovni zasobu v osvojovaném tématu

Rozviji spolupraci pti feSeni problémovych uloh

Prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani
chape organizaci Zivota v rodiné

uvédomuje si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi
poznava, jak se Zivot vyviji a jakym zménam podléha

ziskava a zkouma informace z dostupnych zdroja

uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku —

v plosném vyjadreni linie a barevné plochy

Cile dramatické vychovy:

Z3k:

vstupuje do rliznych roli a v téchto rolich pfirozené a presvédcivé jedna
je schopen pfijmout a dodrzovat dohodnutd pravidla

dokaze hlasem a pohybem vyjadiovat zakladni emoce

rozliSuje mezi fikci a realitou

rozviji improvizovanou hru

se zapoji do skupinové improvizace

reflektuje svij zazitek z dramatického dila

rozviji fantazii a tvorivost

Pouzité techniky a metody:

komunikacni kruh

rozhovor — zvukova inspirace, fotografie
prezentace

narativni pantomima s kostymnim znakem
Zivy obraz s kostymnim znakem

nepfipravenad improvizace s tajnym ukolem

Pomcky:

nahravka k poslechu

svatebni fotografie
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e papirové karty
e barevné papirky

e obleceni— kostymni znak
Komunikacni kruh — poslech, motivacni rozhovor

Popis Cinnosti: Ucitel si pfipravi nahravku Svatebniho pochodu k poslechu a svatebni
fotografii. Po poslechu skladby Zak(im poloZi otdzku: ,Jakou lidskou situaci mlze podle
vaseho nazoru vyjadiovat tato hudebni skladba?”“ Po Uvodnim povidani predlozi uditel jesté
svatebni fotografii, kterou doplini jesté dalsi otazkou: ,Kdo jsou lidé na této fotografii?
V jakém jsou vztahu? Probéhne volny rozhovor na téma ,svatba“. Zaky ucitel vede Fizenym
rozhovorem ke zjisténi primych ucastnikl (pfibuznych) této vyznamné rodinné udalosti.
Vyuziva vlastnich zkusSenosti a zazitk( déti. Vede Zaky k pojmenovani ucastnikl na zakladé

pribuzenskych vztahda.
Prezentace

Popis Cinnost: Déti se rozdéli do 3 skupin po deviti. Kazda skupina si vezme prazdné
karti¢ky, na které budou spole¢né doplfiovat ¢leny Siroké rodiny. Citelné je velkym pismem
svédkové (plnoletd osoba), sourozenci, matka, otec... Poté si rozdéli role mezi sebe. Spole¢né

si sdélime, kdo vSechno muze zastavat roli svédka.
Narativni pantomima s kostymnim znakem

Popis Cinnosti: Skupiny zlGstanou stejné jako v predchozi ¢innosti a svou postavu doplini
kostymnim znakem (kytice, zavoj, klobouk, motylek, kravata, celenka, myrta...).
Zdramatizujeme svatebni obrad s dodrzovanim spravné etikety. Podle doprovodného slova

ucitele, Zaci doprovazi pohybem rec ucitele.

Ucitel: ,V Cele prlvodu po levici pfichazi Zenich v doprovodu matky a postavi se pred
oddavajiciho Urednika. Za nimi nasleduje druha dvojice: Zenichlv otec a po pravici nevéstina
matka. Treti dvojice jde svédek Zenicha a nevésty. Ndsleduji druzi¢ky (s mladenci, nebo
mozno i bez mladencud). V posledni dvojici jde po levici otec nevésty a nevésta. Ostatni
svatebdané se posadi na sva mista v obfadni sini. Na obfadnim misté zUstane stat Zenich a
jeho matka si odchazi sednout. Druhy par se usadi a svédci zlistanou stat hned za Zenichem.

Druzicky téz mohou usednout. Otec nevéstu prenecha po pravici Zenicha a jde si sednout”.
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Ucitel seznamil Zaky s tradi¢nim svatebnim obfadem.
Zivy obraz, kostymni znak

Popis Cinnosti: Po predchazejicim svatebnim privodu vytvofime pomoci Zivého obrazu
»svatebni fotografii“, zahrnujici ¢leny rodiny sprdvné razené na fotografii podle role. Ucitel
objasni zak(im, Ze soucasti fotografie je mnoho dalSich uzsich rodinnych seskupeni, protoze i
kdyZ médme jedno jméno, v rodiné jsme nékolika rdznymi osobami. Cim vétsi je rodina, tim
vice pribuzenskymi vztahy je propletena. Vytvoreny seznam z Cinnosti graficko-pisemné,
roztfidime na Zenské a muiské role. Kazdy si vylosuje — Cervené jsou role Zenské a budou
losovat divky, modré jsou role muzské a losuji chlapci. Mohou si vybrat ke své roli kostymni

znak. Potupné vytvoti seskupeni na svatebni fotografii.
Nepfipravena improvizace s tajnym tkolem

Popis ¢innosti: Cas leti jako voda a na%e nova rodina se rozrostla. Do rodiny pfibyli 2 déti.
Ukolem bude kratkou pt¥ipravenou improvizaci zahrat rodinu v béZné situaci, v které se
ocitnou diky svym potomklm. Zahrajeme si 4 situace s tajnym ukolem. Kazda skupina bude

mit jiny tajny ukol a musi sehrat reakci a fizeni dané situace.
1. Situace: Rodina — tata, mama, syn, dcera a déda

Tajny ukol — Dcera potiebuje od rodici omluvenku. Pfijde ji pomoci jeji nejlepsi

kamaradka, ktera ji pfiméla jit za skolu.
2. Situace: Rodina — tata, mama, dcera, syn, déda, babicka.

Tajny ukol — Syn dostal Spatnou zndmku z matematiky a potifebuje podepsat Zdkovskou

knizku.
3. Situace: Rodina — tdta, mama, syn, syn, babicka.
Tajny ukol — Starsi syn prinese zpravu od pani ucitelky, Ze se maiji rodice dostavit do Skoly.
4. Situace. Rodina — tata, mama, dcera, dcera, syn.

Tajny Ukol — Mladsi dcefi ukradli ve Skole telefon a kamarad/ka s ni pfijde dom( oznamit

to rodicdm (bala se jit dom).
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8.2. Priroda

Téma: Pfiroda — jarni pfiroda

Rocnik: 111,

Pocet zak(: 26

Pfedmét: Prvouka

Casovy rozsah: 3 vyucovaci hodiny

Misto realizace: tanecni sal

Integrace vzdélavacich oblasti: Dramaticka vychova, Jazyk a jazykovad komunikace
Klicové kompetence:

e kuceni; Zak vyhleda a tfidi informace, operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi
véci do souvislosti
e komunikativni; nasloucha druhym, zapojuje se do fizené diskuse

e socialni a personalni; spolupracuje ve skuping, pfispiva k diskusi
PrUfezova témata:

e 0sobnostni a socidlni vychova
e vychova demokratického obcdana

e enviromentdlni vychova
Vychovné vzdélavaci cile:

e vyuziva ziskané védomosti a dovednosti

® rozpoznava rostliny

e vytvafi si zaklady pro spolupraci ve skupiné
e prezentuje praci skupiny pred spoluzaky

e sleduje prezentaci ostatnich

e uci se pouzivat vlastni télo

e procviéi si dovednost spoluprace ve dvojici

e utvari si ohleduplny vztah k prirodé
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Cile dramatické vychovy:
Zak:
e dokaze hlasem a pohybem vyjadfovat zadkladni emoce
e zapoji se do skupinové improvizace
e orientuje se v prostoru
e rozviji fantazii a tvorivost
e spolupracuje ve skupiné, tvofi spole¢né prezentaci
e udi se pouZivat své vlastni télo a hlas, védomé je zapojovat do komunikacniho
procesu
e je schopen pfijmout a dodrzovat dohodnuta pravidla
e uplatiiuje své osobni a jedinecné schopnosti a dovednosti v procesu skupinové
prace

e spolupracuje ve skupiné
Pouzité techniky a metody:

e hra narozehrati

e mimické vyjadfovani nalad
e narativni pantomima

e zrcadleni

® prezentace

e pfipravena improvizace
Pomucky:

e 0brazky rostlin
e encyklopedie

e Orffovy nastroje
Hra na rozehrati

Popis Cinnosti: Nejdfive si tuto hru Zaci vyzkouseji v pomalejSim tempu — tedy v chizi.
Vytvofi si dvojice a spoji se tak, Ze vztyci ruce a opiou se o sebe dlanémi. Postavi jarni branu,
kterou k nam proklouzne jaro. Pomalu se za¢nou pohybovat po sale, pficemZz se nesmi

dlanémi od sebe oddalit. Hru obménujeme tak, Ze se dotykame ukazovacky, palci, hrbety
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rukou apod. Pozdéji tempo zrychlujeme, a nakonec si hru mohou zahrat jako honicku s

jednoduchym vyrazovacim pravidlem.

Mimické vyjadiovani nalad

Popis Cinnosti: Déti se budou volné pohybovat po prostoru. V tanecnim sdle jsou volné
polozené obrazky rostlin. Ukolem bude prohlédnout si, co je na obrazcich, poslouchat pFitom
hudbu. Po poslechu zaujmou takovou polohu, ktera jim bude pfijemnd. Sdéli si, kam je hudba

prenesla, kde se asi ocitli, vyjadri pocity a predstavy. Kdo nebude chtit mluvit, respektujeme to.

Timto jsme si prozradili prostfedi pro dnesni ¢innost.
Narativni pantomima — co se da délat na louce

Popis cCinnosti: Ucitel jako prvni popisuje cinnost, kterou mlizZeme délat na louce plné

kvétin.
»Pozor, roste tu chranéna kvétina, obejdéte ji.”
,,Privon si ke kvétiné, nadherné voni.”
»Presko¢ tamtu kytku.”

Ukolem bude vymyslet dal$i podobné ukoly pro ostatni a oni je budou plnit. Vie se bude

pantomimicky predvadét.
Zrcadleni — rust kvétin

Popis ¢innosti: Ukolem bude vzajemna pohybova souhra hracd. Vytvorenim dvojic naproti
sobé, utvorime dvé rady. Nejprve bude predvadét jedna fada zakd to, co budou mit napsané
na karticce. Ti druzi, ktefi budou stat naproti, budou zrcadlové predvadét to, co uvidi. Potom

dostanou karticky zaci v druhé radé a role si vyméni.

Ukoly pro 1. Fadu Ukoly pro 2. Fadu

— prsi dést — jsem seminko

—slunce Simra seminko — seminko vystrkuje koreny
— fouka silny vitr — roste mi listek

— housenka si ukousla listek — uzZ jsem vykvetla
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Skupinova prace s encyklopedii

Popis Cinnosti: Uspordddme malou vystavu kvétin na obrazcich. Rozdélime se do péti
skupin. Kazda skupina obdrzi 5 nazv( kvétin a spolecné vyhledd spravny obrazek
v encyklopedii a doplni nazev k vystavené rostliné. AZ vSechny skupiny splni zadany ukol,

spolecné si projdeme vystavku a provedeme kontrolu ndzvu vystavenych exponata.
Prezentace kvétin

Popis Cinnosti: Pro lepsi orientaci na vystavé si roztfidime rostliny do tfech oddild s nazvy:
CHRANENE, LECIVE a JEDOVATE. KaZdy z vds si vezme jeden vystavni exponat a prenese do
spravného oddilu. BEhem zafazovani rostlin provadi ucitel pribé&Znou kontrolu. Zaci se svym
obrdzkem rostliny zUstanou v daném prostoru. Nové vznikla skupina se dohodne na jedné
vybrané kvétiné, o které ziska co nejvice informaci z fad svych kamaradu ve skupiné, nebo i
z encyklopedie. Ziskané informace si mezi sebou rozdéli k prezentaci. Ukolem ostatnich bude

uhodnout popsanou rostlinu.

Seznam kvétin: Leknin, bledule, snéZenka, horec, koniklec, pomnénka, chrpa, stulik,
kopfiva, smetanka |ékafska, sedmikrdska, jitrocel, preslicka, kopretina, hermanek,
matefidouska, vrani oko, konvalinka, rulik zlomocny, lykovec jedovaty, ocun, pryskyrnik

prudky, sasanka.
Pripravena improvizace - sluch

Popis &innosti: Zaci se rozdé&li na tfi mensi skupiny. Kazdd skupina si najde své misto v
prostoru tfidy tak, aby se vzajemné nerusily. Jejich Ukolem je ztvarnit prostrfednictvim
Orffovych nastroj, vlastnich ust ¢i ¢ehokoliv jiného zvuky, které se mohou ozyvat v prirodé.
Skupiny dostanou na pfipravu cca 5 minut. Po pfipravé jednotlivé skupiny postupné
predvedou své pfipravené improvizace. Potom na znameni ucitele (cinknuti trianglu) spusti

vSechny skupiny najednou. Na opétovné znameni vSechny skupiny pfestanou.

Déti si rozsifily poznatky o rostlindch a vice se seznamily s chranénymi, lécivymi a
jedovatymi rostlinami. Pfi dramatickych hrach se mohly slovné a télesné vyjadfit dle vlastni

fantazie.
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8.3. Reflexe hodin prvouky s vyuZitim dramatické vychovy ve 3. rocniku

Reflexe dramatického celku: Rodina a pfibuzenské vztahy

K této ukdzkové hodiné si déti vzaly opét piti, psaci potfeby a pomohly mi s dalSimi

pomUickami, které jsme potrebovali k této lekci. Tato aktivita probihala opét v tane¢nim sale.

Na zacatku si déti sedly na zem a poslouchaly skladbu ,Svatebni pochod”. Po polozeni
otazky a prohlédnuti svatebnich fotografii jsme si povidali o lidech, ktefi jsou na fotografii a
v jakém jsou vzajemném vztahu. Probéhl volny rozhovor na téma ,svatba“. Déti se postupné

rozpovidaly, komu a kdy byly na svatbé. Byla to velmi plsobivé a prijemné povidani.

V dalsi Cinnosti psaly déti na karticky Siroké ¢leny rodiny a pfi spole¢né prezentaci jsme
vybirali nejdilezitéjsi ucastniky svatebniho obfadu. Kazdy mél svou karticku s ndzvem. Tu
jsme pokladali na zem a snazili jsme se i o spravnou etiketu svatebniho obradu jak a kde sedi

nebo stoji Ucastnici svatby. | tato ¢innost probéhla velmi klidné a pohodové.
Nasledovala prestavka.

Rozdéleni u pantomimy bylo stejné jako u predchozi hry. Ve skupiné zlstaly role stejné.
Doplnili jsme je pouze kostymnim znakem. To déti velice bavilo. Mély jsme rtzné doplriky —
vénecky, kvétiny, kravaty a jiné véci. Pfi dramatizaci svatebniho obradu se spravnou etiketou
a sdoprovodnym slovem byly déti velmi nadSené. Kazidd skupina byla velmi peclivé
pfipravena a vSichni si to moc uZivali. Dokonce jsme méli i pana oddavajiciho, ktery si sam

pfipravil rec pro svatebcany.

Po predchdzejicim svatebnim prlvodu jsme ve skupinach vytvofili i svatebni fotografii
pomoci Zivého obrazu. Objasnili jsme si spravné razeni rodinnych pfislusnikd a ostatnich

hostu.

V posledni aktivité se déti rozdélily do 4 skupin. Kazda skupina si zahrala na rodinu, kterd
méla vyresit tajny Ukol a sehrat reakci dospélych pfi feSeni situace. Role rodi¢l byla pro déti
narocna, prinasela rdzna uskali a problémy. Jejich feSeni nebylo vidy snadné a pochopitelné

pro déti.
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Reflexe tematického celku: Pfiroda — jarni pfiroda

Na tuto ukazkovou hodinu jsem déti uz naladila den pfedem. V hodiné ¢eského jazyka
jsme si Cetli ¢lanek o zimé a nadchazejicim prichodu jara, probouzeni pfirody. Déti si vzaly
piti @ ochotné mi pomohly s pomlckami k této lekci. Pfesunuli jsme se do tanec¢niho sélu a
opét jsme si stanovili presnd pravidla bezpecného chovani. Odlozili jsme si piti. Tentokrat

nikdo nechybél. Byli jsme v plném poctu.

Hodinu jsme zahajili hrou na rozehfati. Zaci si vytvofili libovolné dvojice a vzty¢ili ruce.
Vytvofili branu, kterou k ndm proklouzne, co nejdfive jaro. Opreli se bud dlanémi, nebo
ukazovacky a zacali se v pomalém tempu pohybovat po mistnosti a méli se od sebe oddalit.
Po vyzkouseni jsem zaddvala rGizné druhy drZeni (ukazovacky, malicky a palci) a nakonec i
zaci vymysleli rlizné druhy drZeni. VSe jsme ztiZili i zménou rychlejSiho tempa pohybu. Na

rozehrati byla hra zvolena vhodné a byla velice zabavna.

K dal$i ¢innosti jsem rozmistila na zem obrazky kvétin. Déti se volné pohybovaly po
prostoru, prohlizely si obrazky a zaujaly polohu, ktera jim byla nejptijemnéjsi (sed, leh). P¥i
celé této aktivité jsem pustila relaxa¢ni hudbu z pfirody, louky. Po skonéeni hudby jsme
zGstali v poloze, ktera jim byla prijemna, a sdélovali jsme si predstavy, kde jsme se asi ocitli.
Néktefi byli v lese, na louce, u babicky na prazdninach. Nejdojemnéjsi byla predstava jedné
divky, ktera nam sdélila, Ze byla ve snu v raji a vSichni z rodiny tam byli s ni. Bylo pfekvapuijici,

jak je tato ¢innost uvolnila, a dokonce i nékteré dojala k slzam.

Plynule jsme navazali na predchozi aktivitu. Popisovala jsem détem, co mGzeme délat na
louce a pantomimicky predvadét. Abych zapoijila jejich fantazii, dalsi ¢innosti déti samy

navrhovaly. O slovo se musely pfihlasit a dbat na bezpecnost. To, Ze mohou samy aktivity

vevys

Na pohybovou souhru hraéd jsme se rozdélili do dvou tad proti sobé&. Ukolem bylo
predvadét presné to, co predvadél spoluhrad¢ naproti v druhé fadé. Nékdo tuto hru
yZrcadleni” znal z dramatického krouzku. Vzdy jsem rozdala karticku zakim v jedné radé a ti
predvadéli to, co méli napsané na papirku. Druha rada zrcadlové predvadéla to, co zak pred
nim ve dvojici. Ukold bylo celkem pét a vie si vyzkousela i druha Fada, kdyzZ si vyménili role.
Velmi se bavili, kdy? odhadovali, co predvadéli jejich spoluzéci. Ukol nakonec splnili, a je$té

se dobre pobavili.

83



Po této hie nasledovala prestavka.

Na skupinovou praci s encyklopediemi jsme se rozdélili do péti skupin. Kazdé skupiné jsem
rozdala pét nazvl kvétin a jejich ukolem bylo zjistit sprdvny nazev kvétiny a pfifadit
k vystavenym obrdzkam, které byly umisténé na zemi. Na ukol méli stanoveny ¢asovy limit 3
minuty, béhem kterého umistili a zkontrolovali nazvy kvétin. V celé vystavce bylo pouze 5

chyb a ostatnich 20 nazv( bylo zafazeno spravné.

vvvvvv

jedovaté, lécivé a chrdnéné. Pracovali ve stejnych skupindch se stejnymi exponaty. Vse
pfirazovali na magnetickou tabuli do tfech sloupct. KdyzZ si nevédéli rady, mohli pouZzit opét
rizné odborné knihy a encyklopedie. Ttridéni probéhlo celkem bez chyb. Kazidd skupina
vybrala jednu rostlinu, o které nam spolecné sdélila podrobnéjsi informace. Nerekli ndam, o

kterou rostlinu se jednd, a ostatni skupiny hadali nazev podle danych informaci. Tato

vevys

Posledni hra byla nova s vyuzitim Orffovych nastroji a jinych predmétl k predvadéni
zvukll, které se mohou v pfirodé ozyvat. Na tuto pfipravu méli 2 minuty. Rozdélili se
libovolné do 3 skupin. Kazda skupina predvedla svoji zvukovou sestavu a na zavér se vSechny
skupiny spojily a zahrali celou zvukovou formaci. Pfi hodnoceni se jim tato aktivita libila za
vSeho nejvice, jelikoz jsme jesté nikdy pri zadné aktivité DV nevyuzili Orffovy ndstroje ani jiné

pomlcky k vytvoreni zvuka.
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8.4. Dotaznik pro zaky 3. rocniku

Nazev ZS: ZS Juventa, Milovice Autor dotazniku: Jana Volejnikova

Cil dotazniku: Je vyuziti metod a technik dramatické vychovy v hodinach prvouky ve 3.

ro¢niku pro zaky zapamatovatelnéjsi nez pfi klasické vyuce?
Dopliite nebo zakrouzkujte vami vybranou odpovéd’

1) Zaznamenal (a) jsi néco jiného (nového) pfi vyuce uciva v poslednich dvou

hodinach prvouky?
a) ANO

b) NE

2) Co bylo v téchto hodinach nového?

3) Bavi té tyto nové Cinnosti?
a) ANO
b) NE

Pokud ANO, které té bavi nejvice?

4) Vstupujes rad (a) do jednotlivych roli a proc¢?
a) ANO
b) NE

Pokud ANO, proc?

Pokud NE, proc?

85



5) Jak na tebe plsobil ucitel (ka), kdyz vystupoval (a) v roli? Zakrouzkuj vice

odpovédi.
a) byl(a) zabavny(a)
b) byl(a) vtipny(3a)
c) byl(a) zajimavy(3)
d) choval(a) se stejné jako v béZznych hodinach
e) byl(a) nudny(a)

f) jiné moZnosti:

6) Chybéli ti néjaké oblibené Cinnosti, které jsme délali v poslednich dvou hodinach?
a) ANO
b) NE

Pokud ANO, které?

7) Ohodnot znamkou a zakrouzkuj tyto vyucovaci hodin (nejlepsi 1 — nejhorsi 5)

a) Orientace v Case 12345
b) O etapach Zivota 12345
c¢) Orodiné 12345
d) Ojarni ptirodé 12345
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9. VYHODNOCENIi DOTAZNIKU 2. ROCNIKU A 3. ROCNIKU

2. rocnik

Zaznamenal jsi néco nového (jiného) pri vyuce udiva|
v poslednich dvou hodinach? 1

—_— —— ——

g%

Co bylo nového ?

87



Bavi té tyto nové ¢innost?

néco nového restat:racl
13% 29%

Vstupuijes rad do roli a proc?

“Réd se uéim néco nového.
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Jak na tebe pusobil uéitel, kdyz s vami hral?
D Y —

jako v béznych
hodinach
13%

Chybéli ti néjaké oblibené cinnosti, které jsme délali
v poslednich dvou hodinach?

ukoly
42%

89




90



3.rocnik

Zaznamenal jsi néco nového (jiného) pri vyuce udiva|
v poslednich dvou hodinach? I

s bk

po— _
lavicich Co bylo nového ?
20% T

zébavnéjsi
8%

‘Rodinné vztahy |
8% se néco nového

12%

nového
orientace ' 4%

4%
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Bavi té tyto nové ¢innost?

spoluisly, anii bych | Vstupujes rad do roli a prog?

se citil trapné
8% gl

zajimava, nikdy
nevim, co budu hrat M

4% 12%
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Jak na tebe pusobil ucitel, kdyz s vami hral?

32%

Chybéli ti néjaké oblibené cinnosti, které jsme délali

v poslednich dvou hodinach?

lavicich hodina

20% 20%

zabavnéjsi
8%

-

se néco nového
12%
néconového
4%

orientace
4%
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10.EVALUACE PRAKTICKE CASTI, ZODPOVEZENi OTAZKY

Pro zajiSténi vstupl pro zodpovézeni zakladni otazky formulované v ivodu mé diplomové
prace, tj. ,V ¢em se lisi hodina klasické prvouky a hodina prvouky s vyuZitim prvki dramatické
vychovy z pohledu Zdka?” jsem poutZila strukturovany dotaznik, ktery je nejfrekventovanéjsi

metodou empirického zkoumani v oblasti pedagogickych vyzkuma.

Nejprve jsem ve 2. a 3. ro¢niku realizovala pfipravy 2 vyucovacich hodin klasickou vyukou
a nasledné dvé hodiny s vyuZitim prvkd dramatické vychovy. Po absolvovani obou ucebnich

blokl jsem po tydnu détem predlozZila dotazniky.

Zaci 2. t¥idy s prvky dramatické vychovy dosud neméli 74dné zkuSenosti, a proto jejich
reakci povazuji za zdsadni pro zavérecny vystup prace. Déti spontanné vyjadfovaly své dojmy
a pocity, pricemz s nadSenim pfizndvaly, Ze vyuka s prvky dramatické vychovy byla pro né
velkym prekvapenim pro svoji zajimavost a zabavnost. Bylo vidét, Ze hodina zaujala mysl|
zaku tak, Ze byli do jejiho programu zcela vtaZzeni a témér vsichni k ¢innostem pfistupovali

aktivné, i kdyZ z poc¢atku néktefi s ostychem a obavou.

S zaky 3. roc¢niku byla prace velmi pfijemnd a bezproblémova. Néktefi z nich uz totiz méli
s prvky dramatické vychovy zkusSenosti, protoze ve 2. ro€niku navstévovali krouzek DV a
osvojili si ¢aste¢né metody a techniky DV. Proto se tito Zaci do hodiny zapajili s pfirozenou

jistotou a svym zdjmem a nadSenim strhli i ostatni spoluzaky.

Jak vyplyva z dotaznikd, metoda vyuky s prvky dramatické vychovy se u sledovaného
vzorku déti osvédcila, protoze zaky zaujala, povzbudila je k aktivni Uéasti na hodiné a pfispéla
k podvédomé fixaci uciva. Naslednym testovanim znalosti, jehoz vysledky nejsou predmétem
této prace, jsem zjistila, Ze si Zaci zapamatovali probranou latku vice a po delsi dobu, a

dokonce pfi ustnim zkousSeni pouzivaji nékteré metody DV jako mnemotechnickou pomUcku.

Za nejvétsSi Uspéch pro mé, jako ucitelku, vSak povazuji, Ze zdkyné 3. rocniku

s komunikaénimi problémy v hodinach pracovala aktivné a s radosti.
Na zakladé vyse uvedeného mohu odpovédét na zakladni otazku diplomové préce takto:

Metody dramatické vychovy se mi v praxi osvédcily. Zatim jsem je Uuspésné vyuzivala pouze
pfi vyuce prvouky, ale se souhlasem vedeni skoly, které mé po celou dobu podporovalo,

urcité zaradim nékteré metody dramatické vychovy i do vyuky jinych pfedmétl. Doufam, Ze
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zpracované téma mé diplomové prace oslovi i dalsi pedagogy, ktefi maji zajem vytvaret pro
své zaky podnétné prostfedi spojené s netradi¢ni vyukou zafazenim metod dramatické

vychovy.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala problematikou wvyuZiti metod a technik

dramatické vychovy v hodinach prvouky ve 2. a 3. roéniku ZS.

V teoretické ¢asti uvadim vymezeni zakladnich pojmu, definic a cild DV. Podrobné jsem
priblizila metody a techniky DV a jejich ttfidéni dle ruznych kritérii. Pokousela jsem se
porovndvat ndzory jednotlivych autor(, ktefi se timto tématem zabyvaji. SnaZila jsem se
shrnout poznatky a zaujmout také svoje stanovisko k této problematice. V neposledni radé

jsem se vénovala poZadavkim kladenych na osobnost uditele dramatické vychovy.

Cilem préce bylo ovéfit vyuziti metod a technik DV v béiné vyuce 2. a 3. ro¢niku ZS a zjistit
moznosti, které DV prindsi.

V praktické ¢dasti pro porovnani jsem zvolila vytvoreni 2 pfiprav klasickych hodin prvouky a
2 pfiprav hodin prvouky s vyuzitim prvk( DV. Tyto hodiny jsem praktikovala a oducila. Na
zaveér byly zakam predloZeny dotazniky, kde se k danym vyucovacim lekcim mohli konkrétné

a oteviené vyjadrit. Zmény v dotaznicich zaznamenavali.

Pokud bych méla shrnout poznatky, které jsem nacerpala pfi ¢etbé odborné literatury,
mohu konstatovat, Ze DV ma nezastupitelné misto ve vychovné-vzdélavacim procesu. Jeji
metody a techniky hraji v praci na prvnim stupni velkou roli, jsou vhodnym néstrojem
k navozeni pfrijemného Skolniho prostfedi, ve kterém budou Zaci ziskavat nové informace.
Pomdahd détem rozvijet jejich predstavivost, komunikaéni schopnosti, spolupracovat ve

skupiné i fesit rizné problémy a proZit si zivotni situace ,jen jako“.

Pfinos DV shleddvam vtom, Ze prohlubuje vztahy mezi uditelem a zaky a mezi zaky
navzdjem, propojuje teorii a praxi, dochazi k vSestrannému rozvoji Zzadkovy osobnosti a

schopnosti pfijimat sdm sebe i druhé.

Vyuziti DV ve skolnim vzdélavani je na osobnosti ucitele, které metody a techniky mu

vyhovuji, a pravé ty bude do hodin zarazovat.

Vérim, Ze oslovim i jiné kolegy, ktefi stale vahaji, zda maji metody a techniky DV ve

vyucovacich hodinach vyuzit ¢i nikoli.
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