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ANOTACE

Prace se zabyva efektivitou riznych typt copingovych strategii u nudy a provétuje
jejich souvislost s nékterymi motiva¢nimi, postojovymi a volnimi charakteristikami u
zaka stfedni skoly. V teoretické ¢asti je nastinén obraz souc¢asného stavu poznani v oblasti
nudy a jejiho zvladani v¢etné pojednani moznosti diagnostiky v této oblasti S vyuzitim
dotaznikovych metod ve Skolnim prostiedi. Podrobnéji jsou diskutovany dosavadni
teoretické, ale i empirické zplisoby uchopeni copingu u nudy relevantni pro edukacéni
kontext, zejména pojeti Nettové, Goetze a Danielsové. Predstaven je téz koncept
motivaéni struktury ve Skole, implicitni teorie dobré vyuky predmétu Hrabala a
Pavelkové a teorie vile Kuhla a Fuhrmanna. V empirické casti jsou s vyuZzitim
kvantitativni metodologie na riiznych urovnich analyzy provéfovany vztahy mezi
jednotlivymi typy copingovych strategii a riznymi aspekty nudy na stran¢é jedné a
vybranymi motivaénimi, postojovymi a volnimi charakteristikami na stran¢ druhé.
V préci jsou zachyceny specifické osobnostni konstelace u zvladani nudy, které jsou

ilustrovany kazuistickymi ukdzkami, a nastinény sméry dal$iho zkoumani v této oblasti.

KLICOVA SLOVA

Nuda, $kolni nuda, diagnostika nudy, coping, zvladani nudy, copingové strategie



ANNOTATION

The thesis concerns the effectiveness of different types of boredom coping
strategies and examines the relationship between them and some of the motivational,
attitudinal and volitional characteristics in high school students. In the theoretical part
current state of knowledge in the field of boredom and boredom coping including
diagnostic possibilites in educational context are discussed. The major part is dedicated
to the presentation of current theoretical and empirical conceptions of boredom coping
that are relevant to the school context, especially the assuumptions of Nett, Goetz and
Daniels. Next, the concept of motivational structure at school and implicit theory of good
subject instruction (Hrabal, Pavelkova) and the theory of volition (Kuhl, Fuhrmann) are
presented. In empirical part, quantitative methodology is used at various levels of analysis
to examine the relationships between different boredom coping strategies and various
boredom aspects on one hand and some of the motivational, attitudinal and volitional
characterstics on the other hand. The study captures specific individual constellations of
boredom coping that are illustrated by casuistic examples and directions for future

research are outlined.

KEYWORDS
Boredom, school boredom, boredom diagnostics, coping, boredom coping, coping

strategies
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Uvod

Téma nudy je v soucasné dob¢ velmi aktudlni, ackoliv zdjem o tento fenomén je
tak stary jako otazka po smyslu lidské existence. Nuda je skryté pfitomna v mnoha
okamzicich naSich kazdodennich aktivit. Jeji vyznam pro osobnostni rozvoj, ale i
pfipadné negativni dopady pfi jejim dlouhodobém nezvladani jak na urovni jedince, tak
celé spolecnosti jsou stale ve velké mife podcenovany, prestoze byla opakované
prokazana jeji souvislost s vyskytem mnoha patologickych projevi, jako napi. deprese,
neuroticismus, somatizace, emocionalni pfejidani, gambling, zneuzivani navykovych
latek, agresivita a hostilita a riizné dalsi formy rizikového chovani aj. (napt. Blaszczynski
a kol., 1990; Gordon a kol., 1997; Mercer-Lynn a kol., 2011, Sommers, Vodanovich,
2000).

Na druhé strané autofi nékterych vyzkumu tvrdi, Zze nuda motivuje ¢lovéka
k hledani novych cili a k feSeni vlastni neuspokojivé situace a Spousti a rozviji jeho
kreativitu (napf. van Tilburg, Igou, 2012; Bench, Lench, 2013). Je mozné, Ze obé tyto
skupiny autor maji v né¢em pravdu? Ze nuda skuteéné miize mit i fatélni nasledky,
pokud je dlouhodobé ignorovana, avsak pokud se ji ¢loveék nauéi zvladat, ziska tim
néjakou pro zivot velmi dilezitou adaptivni schopnost?

Co m¢ na nudé¢ fascinuje nejvice, je to, Ze jsme se s ni v podstaté setkali nékdy v
zivoté vsichni. Ciha na nas doslova na kazdém kroku, jako by to byla n&jaka zkouska
Zivota. Spousta situaci jak ve Skole, tak pozdéji v praci, pro nds miZe byt potencialné
nudnych. Jedna se pfedevsim o ty situace, ve kterych existuje néjaky typ zavazku, ktery
nelze opustit (monotoénni vyklad ucitele, prace na nezazivném ukolu atd.). Ale jak je
mozné, Ze se nudé poddaji jenom nékteti z nds, zatimco jini se s ni umi efektivné
vyrovnat? Jakym zpiisobem prozivaji nudu ti, ktefi se ve srovnani s ostatnimi nudi ¢astéji
a/nebo intenzivnéji? A co presné de€laji ti, ktefi nudu zvladaji dobie? Jak je mozné, ze ve
stejné situaci se nékdo nudi a jiny ne? To vSechno jsou otazky, které si neustale pokladam.

V ramci své bakalarské prace, kterd byla zaméfena na provéfeni vztahu mezi
charakterem Casové orientace a zazivanim nudy u zakl stiedni Skoly, jsem se dotkla
nékolika zajimavych témat, které vybizeji k dalSimu, hlubSimu prozkoumani. Pro dalsi
vyzkumnou praci se nabizelo hned nékolik oblasti, z nichz dvé, z mého pohledu

nejzasadnéjsi, nyni stru¢né nastinim.



Prvni z oblasti, které si do budoucna zaslouzi detailn¢jsi vyzkum, je otazka
empirického uchopeni nudy a moznosti jeji diagnostiky, kterd vyzaduje hlubsi
prozkoumani riznych aspekta jejiho prozivani a souvislosti mezi nimi: ,, Pilotni ovéreni
tFi zahranicnich dotaznikic nudy potvrdilo, Ze, prestoze se v nékterych mérenych
aspektech nudy tyto dotazniky prekryvaji, kazdy z nich vedle toho navic zachycuje urcity
aspekt nudy, ktery by v ramci zkoumdani tohoto fenoménu ve skolnim prostredi nemel byt
opomenut. V dalsim kroku je tedy treba provést hlubsi provéreni souvislosti mezi dilcimi
aspekty nudy meérenymi témito, pripadné i dal§imi dostupnymi nastroji. Je zrejmé, Ze
pouziti vwhradné dotaznikovych metod neumoznuje rozlisit mezi momenty, kdy je nuda
skutecné prozivana, od téch, kdy je jeji deklarace pouze soucasti urcité strategie Ci
celkového postoje jedince. “ (Urbanova, 2016, s. 70).

Druhou oblasti je potom zkoumani riznych strategii a zptisobu zvladani nudy, ,,a
to predevsim ve Skolnim prostredi, coz je téma, které bylo doposud minimalné teoreticky
uchopeno a pro které neexistuje téemer zZadny systematicky vyzkum. Je tieba detailné
prozkoumat riizné typy copingovych strategii studenti a pokusit se porozumét pohnutkam,
které za jejich reakcemi na nudu stoji. “ (Urbanova, 2016, s. 71).

Na zékladé¢ promysleni vySe naznaCenych smérG mozné dal§i prace jsem se
rozhodla zaméfit svou pozornost na druhou zminénou oblast a v ramci predkladané
diplomové prace se pokusit o prozkoumani individudlnich odli$nosti v prozivani nudy
s akcentem na rizné strategie a zpusoby jejiho zvladani ze strany jedince (tzv. boredom
coping), prestoze vyzkum realizovany v ramci této prace se dotykd obou nastinénych
oblasti.

Dovednosti vyuzivat efektivni strategie pii zvladani nudy nejen ve skole, ale 1
pozdéji v Zivoteé jsou podle mého nazoru pro ¢lovéka klicové. Navic, souc¢asné zpisoby
intervence ve Skolni realité tykajici se této oblasti jsou zacileny predev§im na zmény,
které se maji uskutecnit ,,vné* zaka. Nabizeji se rizna doporuceni pro ucitele, kterd se
tykajici zptisobu vyuky a komunikace se studenty, ale od studentii samotnych se pfili§
usili v tomto ohledu nevyzaduje. To vsak podle mého nazoru pro pochopeni zdroji nudy
1 ze strany zakl samotnych nestac¢i. Hlubsi poznani v této oblasti a podpora rozvoje
dovednosti zakl pracovat s vhodnymi copingovymi strategiemi muze byt jednou z cest,
jak do boje s nudou zapojit také samotné zaky. Tato podpora by mohla zahrnovat napi.
trénink v¢asného rozpoznani pocitl nudy vcetné nabidky vhodnych modeld copingu

pro riizné potencialné nudné situace.



Kazdy zazitek nudy je disledkem spoluptisobeni internich (resp. osobnostnich) a
externich (resp. situacnich) proménnych a objevuje se vzdy ve vztahu mezi jedincem a
jeho interpretaci toho, co se déje v okolnim prostiedi. Hlavnim zdmérem této prace, ktera
by méla byt uréitou sondou do této oblasti, bude tedy pfispét k poznani toho, jakym
zpusobem jedinec reaguje na nudu ve specifickém Skolnim kontextu, véetné prozkoumani
pohnutek, které za rliznymi typy reakci na nudu mohou stét.

Zajimat mne bude piedevsim, jaké typy strategii uplatnuji zaci sttedni Skoly pii
zvladani nudy a které z nich se jevi jako nejucinné;si, predevsim s ohledem na specificky
vzdélavaci kontext. Jednim z dil¢ich cilti bude Vv této souvislosti provéfeni toho, zda a do
jaké miry budou preferované typy strategii ve shod¢ s vysledky prezentovanymi ve studii
Nettové, Goetze a Danielsové (2010), V jejimZ ramci byla na oblast akademické nudy
aplikovana klasifikace copingovych strategii navrzena puvodné pro zvladani stresovych
situaci (Holahan, Moos a Schaefer, 1996; in Nett, Goetz, Daniels, 2010). S vyuzitim
dotazniku vytvofeného témito autory se navic pokusim o identifikaci skupin jedinct
S podobnymi copingovymi profily, coz mi umozni komplexné&jsi zpisob uchopeni této
problematiky.

V neposledni fadé se pokusim provéfit, zda tendence k pouzivani urcité¢ho typu
strategie mulZe souviset sncékterymi motivatnimi, volnimi a postojovymi
charakteristikami zakt, které lze posilovat a rozvijet pii praci s nimi Vramci
pedagogicko-psychologickych intervenci. Vyuziji k tomu ptedevsim konceptu motivacni
struktury ve skole a implicitni teorie dobré vyuky pfedmétu Hrabala a Pavelkové (2010)
a teorie vile Kuhla a Fuhrmana (1998) a z nich vychazejicich néstroju.

Tato prace vznikala v ramci realizace §irSiho vyzkumného zaméru dlouhodobé
realizovaného na katedie Psychologie PedF UK pod vedenim vedouci této prace, Doc.
PhDr. Isabelly Pavelkové, CSc., ktery je mimo jiné zacilen na detailnéjs$i prozkoumani
vSech zde diskutovanych problematik a na hlubsi porozuméni vzajemnym souvislostem
mezi nimi. Nékteré ze zde prezentovanych problematik jsou proto v této fazi zatim pouze

zmapovany a hrub€ nastinény.
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1. Nuda

Na fenomenologické urovni byva nuda nejCastéji popisovana jako komplexni,
subjektivné velmi nepfijemny prozitek spojovany s celou fadou prevazné negativnich
afektivnich stavlli a pocitil rtizné intenzity (frustrace, smutek, vztek, deprese, apatie,
anhedonie aj.), doprovazeny nedostatkem smyslu ¢i jeho uplnou ztratou, existencialni
uzkosti, ochromenim vtle, pro ktery je charakteristické vniménim situace, ve které se
jedinec nachézi, nebo celé jeho existence jako neuspokojivé (Fahlman, 2009; Frankl,
1997; Martin, Gaynor, Graham, 2009).

Prozitky nudy jsou nej€astéji spojovany s pracovnim a Skolnim prostfedim, pro
které jsou typické situace s néjakym typem zavazku, které nelze opustit. Pfredevsim Skola
je v souvislosti s nudou podrobovana nelitostné kritice, a to pravdépodobné nespravedlivé
i spravedlivé. Na nutnost hlubsi analyzy Skoly v této souvislosti opakované upozoriuje

fada autort (Hrabal, Pavelkova, 2010; Stech, 2007).

1.1.  Vymezeni pojmu

Nuda je v ramci psychologie zkoumana a nahlizena skrze rlizna paradigmata.
Mezi hlavnimi lze uvést zejména psychodynamicky proud, jehoZ ptedstavitelé se jako
prvni zabyvali otazkou po kvalitativné odli$nych typech nudy (napf. Fenichel, 1951), dale
potom hledisko existencialni (nap¥. Frankl, 1997), kognitivni (napf. Harris, 2000) nebo
socialné-kognitivni (napf. Pekrun, 2006).

Odlisné konceptualizace nudy nachazime také napti¢ mnoha obory psychologie,
at’' uz jde o psychologii socialni (van Tilburg, Igou, 2011), psychologii prace a organizace
(Fisher, 1993), klinickou (Todman, 2003) ¢i poradenskou psychologii (Watt, Ewing,
1996). V edukac¢nim kontextu se nudou u nas zabyva predevsim 1. Pavelkova (2002,
2010), ze zahrani¢nich autort lze potom jmenovat zejména W. P. Robinsona (1975), R.
Pekruna (2006), J. J. Vogel-Walcuttovovou a kol. (2012), T. Goetze a kol. (2013) aj.

Ackoliv byla dosud badatelsky proveéfovana celd tfada faktorli souvisejicich
s nudou (sniZzena kapacita pozornosti (Farmer, Sundberg, 1986), averze k opakovani a
rutiné (Zuckerman, Eysenck, Eysenck, 1978), deficity v motivaci a nakladani s Casem
(Vodanovich, Rupp, 1999) aj.), vyzkum je v této oblasti stale ve svych po¢atcich a mnoho
otazek zustava nezodpovézenych, predevsim pokud jde o kauzalni vztah mezi faktory,

které¢ nud¢ predchézeji, a jejimi dusledky (Goetz, Hall, 2014). Badatelé se rovnéz
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neshoduji na samotném vymezeni tohoto psychologického fenoménu, piestoze urcita
shoda existuje, a to na trovni zakladniho rozliSeni mezi sklonem k nudé jakoZzto
specifickou osobnostni dispozici (tzv. trait, chronic boredom) a nudou reaktivni, ktera se
vaze na konkrétni situaci (tzv. state boredom) (nap¥. Vogel-Walcutt a kol., 2012).

Je ziejmé, Ze nudu nelze pojimat jen jako absenci pozitivnich emoci nebo zajmu
(Goetz, Hall, 2014). Nuda je mnohem spiSe velmi komplikovanym psychologickym
konstruktem, ktery nékteti badatelé uchopuji jako specifickou emoci s jedine¢nou
konstelaci minimalné péti komponent: fyziologické, afektivni, kognitivni, motivacni a
behavioralni ¢i expresivni slozky (Pavelkova, 2010; Pekrun a kol., 2010). Avsak ani
V ramci tohoto pojeti neni shoda. Zatimco néktefi autofi pojimaji nudu jako nizko-
nabuzujici emoci, jini o ni hovoii jako o afektivnim stavu s vysokym nabuzenim (Harris,
2000). Pokud jde o valenci, vétSina autort se shoduje v tom, Ze nuda je spiSe negativnim,
averzivnim zazitkem (Vogel-Walcutt a kol. (2012).

Napfi¢ vyzkumnymi studiemi nachazime pokusy o vymezeni nudy vaci riznym
pfibuznym psychologickym konstruktim: nezajmu a nelibosti (Hill, Perkins, 1985),
strachu a tzkosti na stran¢ jedné a radosti a hrdosti na stran€ druhé (Pekrun, 2006), apatii,
anhedonii a depresi (Goldberg a kol., 2011). Rozdily také existuji ve zpusobu
jednotlivych  teoretickych  a/nebo  empirickych  uchopeni nudy  jakozto
jednodimenzionalniho (napf. Farmer, Sundberg, 1986; Pekrun, 2006) ¢i

vicedimenzionalniho konstruktu (napt. Fahlman a kol., 2011).

1.2. Osobnostné¢-situacni konstelace v zazitku nudy

Jak jiz bylo vyse uvedeno, jediné, na ¢em se badatelé dosud shoduji, je existence
rozdilu mezi nudou situacni ¢i stavovou, ktera vznika v zavislosti na podminkach danych
okolnim prostfedim a ktera se vaze ke konkrétni potencidlné¢ nudné situaci, a
osobnostnimi ¢i rysovymi aspekty nudy, tj. sklonem k nudé¢. Nuda, ktera vznika v reakci
na ur¢itou konkrétni situaci a na to, co se vyskytuje ¢i naopak nevyskytuje v okoli jedince,
se projevi v zéazitku negativniho afektu, sklon ¢i citlivost k nudé je urcitou osobnostni
charakteristikou jedince, ktery je predisponovan k tomu zazivat nudu ve srovnani s
ostatnimi jedinci ¢ast&ji (Fahlman, 2009).

Mira, ve které na sebe vzajemné pisobi interni a externi faktory nudy se u
jednotlivet lisi. Rozdily lze nalézt ptfedevSim ve stupni tolerance vic¢i vzniku nudy v

objektivné nepodnétném prostiedi a v subjektivhim vnimani konkrétni situace jako
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nepodnétné. Mezi osobnostni faktory nudy miizeme zatadit napt. sklon €i citlivost k nudé,
nedostatek vykonovych cili typu mastery, v€k, neuroticismus ¢i extraverzi. Mezi
situaénimi faktory nudy lze uvést napf. monotonnost prostiedi, opakujici se ukoly,
izolaci, neuziteCnost ukolu, nizkou vnimanou hodnotu aktivity ¢i ukolu ze strany
vrstevnikl ¢i rodinnych ptislusnikti, nedostatek alternativnich aktivit atd. (Goetz, Hall,
2014). Z hlediska inteligence a pohlavi jednotlivi autofi vyzkumu piedkladaji nejednotné
vysledky (Vodanovich, 2003).

Ve skolnim prostiedi sehravaji v zazitku nudy podstatnou roli predevsim
nasledujici typy determinant osobnostné-situacnich konstelaci: sub-optimalni stimulace
(prilisna versus nedostate¢nd stimulace), sub-optimalni naro¢nost tkolu (ptiliSna versus
nizka naro¢nost) a nedostate¢na shoda na trovni obsah — zajem jakozto proménnymi na
strané situace (obsah) a osobnost (zajem) (Goetz, Hall, 2014).

Zajimavé jsou v tomto ohledu vysledky vyzkumu Goetze a kol. (2013), které
poukazuji na pravdépodobnost existence n¢kolika podtypt nudy, které se od sebe 1isi z
hlediska intenzity nabuzeni a z hlediska valence. Vysledky tohoto vyzkumu mimo jiné
poukazuji na pravdépodobnost existence osobnostné-specifickych predispozic k zazivani

urcitého typu nudy Castéji.

1.3. Teoretické konceptualizace nudy

Napfi¢ rlznymi psychologickymi pfistupy nachidzime odlisné zpisoby
konceptualizace nudy. Z psychodynamického hlediska je nuda stavem touhy po
uspokojujici aktivité, kterou jedinec sdm neni schopen identifikovat, a proto se marné
snazi najit feSeni svého problému v okolnim svété (napi. Fenichel, 1951). V intencich
existencialniho pfistupu je nuda nepiijemnou zkuSenosti, ktera je spojovana s pocity
prazdnoty, ochromené vile a zmatreného smyslu (napt. Frankl, 1999). Teorie arousalu
nudu definuji jako nepiijemny stav, kdy ¢lovéku neni umoznéno zapojit se do aktivit,
které by mu umoznily dosahnout optimalni trovné nabuzeni (napi. Csikszentmihalyi,
1975; Zuckerman, Eysenck, Eysenck, 1978). Z hlediska kognitivni psychologie je pro
nudu pfizna¢né vnimani okoli ze strany jedince jako nedostate¢né podnétného a/nebo
jako stav, pro ktery je charakteristicka zhorSend schopnost udrzet pozornost (Hill,
Perkins, 1985; Harris, 2000).

Na zéklad¢ téchto pfistupt bylo vytvoteno velké mnoZzstvi teorii a modeld nudy,

Z nichz nékteré, zejména ty, které jsou relevantni ve vztahu k nudé€ ve Skolnim prostfedi,
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byly jiz ptredstaveny jinde (Urbanova, 2016). Jedna se piedevsim 0 Robinsontiv model
nudy ve Skole, v jehoz ramci je skolni nuda primarné vysledkem frustrace poznavacich
potieb a potieb aktivity, jejimz nasledkem je snizeni motivace (Robinson, 1975) a obecny
model nudy Hilla a Perkinsové, ktery nudu nahlizi optikou kognitivni psychologie jako
negativni afektivni stav se dvéma klicovymi komponentami — kognitivni (vnimana
monotonnost) a afektivni (vysoka troven frustrace) (Hill, Perkins, 1985).

Mezi dal§Simi je nutné uvést zejména socialné-kognitivni pojeti nudy v ramci
Pekrunovy teorie vykonovych emoci (2006), které charakterizuje nudu jako negativni,
nepiijemnou, deaktivujici emoci vazanou ke konkrétni aktivite, kterd je disledkem piilis
nizké nebo naopak pfili§ vysoké subjektivné vnimané kontroly za soucasné
nepfitomnosti subjektivné vnimané hodnoty, jinymi slovy: v ramci tohoto pojeti se nuda
dostavuje, pokud jsou tikol ¢i aktivita Zakem vnimany jako pfili§ jednoduché nebo naopak
piilis slozité, a zaroven se jevi jako nedulezité a nepfinaseji jedinci zadnou subjektivni
hodnotu.

V neposledni fadé musi byt zminéno vice-dimenzionalni pojeti nudy Fahlmanové
a kol., integrujici psychodynamické a existencialni nahledy na nudu s teoriemi arousalu
a teoriemi pozornosti. V ramci tohoto modelu je nuda uchopovana jako nepfijemny
zazitek nenaplnéné touhy zapojit se do uspokojujici aktivity doprovazeny bud’ silnym,
agitovanym vzruSenim, nebo apatii a lhostejnosti, dale potom neschopnosti se soustiedit
a zazitkem pomalého plynuti ¢asu (Fahlman a kol., 2013). Posledni jmenované uchopeni
nudy zaroven stoji na pozadi jednoho z diagnostickych nastroji nudy pouzitého v ramci

praktické ¢asti této prace.

1.4. Diagnostika nudy ve skole

Moznosti a uskali diagnostiky nudy v eduka¢nim kontextu byly téz podrobnéji
diskutovany na jiném misté (Urbanova, 2016). Pfestoze dotaznikové metody maji sva
omezeni, stale jsou nejcastéji vyuzivanymi metodami diagnostiky nudy ve Skole (Vogel-
Walcutt a kol., 2012). Je vSak ziejmé, Ze je tieba jejich vyuziti kombinovat s dal§imi,
zejména kvalitativnimi metodami. Na tomto mist¢ bude podan stru¢ny piehled
existujicich skal a dotaznikti nudy, z nichz dva, které byly vyuzity v ramci praktické ¢asti

této prace pii zjiStovani rysové a situacni nudy, pfedstavim podrobnéji.
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1.4.1. Nastroje pro diagnostiku rysové nudy

Vibec prvnimi z nastroju, které byly pouzity K méfeni nudy v edukacnim
prostredi, jsou skala citlivosti k nudé¢ (ZBS; Zuckerman, Eysenck, Eysenck, 1978;
Zuckerman, 2007), ktera méfi sklon k nudé ve smyslu averze k rutiné a monotonni
stimulaci a ktera je jednou ze subskal tzv. Sensation Seeking Scale (dotazniku
hodnoticiho osobnostni charakteristiky spojené s vyhledavanim senzaci a novinek), a
dotaznik sklonu k nudé (BPS; Farmer, Sundberg, 1986), ktery na tomto mist¢ predstavim
podrobnéji, nebot’ byl vyuzit v ramci vyzkumu prezentovaného v praktické ¢asti této

prace.
Boredom Proneness Scale (BPS)

BPS méfi obecny sklon k zazivani nudy napii¢ celou fadou situaci (tzv. trait
boredom). Podle autord dotaznik zjist'uje ,,stupeii propojenosti cloveka s jeho prostiedim
v riznych situacich a jeho schopnost ziskavat adaptivni zdroje a realizovat své
kompetence* (Farmer, Sundberg, 1986, str. 10). Jedna se o prvni Skalu vytvofenou

vyhradn¢ za Gcelem diagnostiky nudy.

Na zékladé¢ literatury a rozhovoril nad situacemi vnimanymi jako nudné autofi
shromdazdili témét dve sté tvrzeni tykajicich se nudy. Byly vylou¢eny duplikaty a polozky,
na jejichz sméru skorovani se neshodli alespon tfi ze ¢tyf posuzovatelii. Pivodni Skala
sestavala z 28 poloZek s moZnosti odpovédi ano/ne s interni konzistenci a=0,79, re-
testova reliabilita s odstupem jednoho tydne byla 0=0,83. Vodanovich a Kass (1990)
nasledn¢ prevedli moznosti odpovédi na sedmibodovou Likertovu Skalu. Interni
konzistence této verze se napii¢ studiemi pohybovala v rozmezi od 0=0,79 do 0=0,91
(Vodanovich, Watt, 2016). Piestoze Farmer a Sundberg vyvinuli pivodné¢ BPS jako
jednodimenzionalni konstrukt, dal$i studie zkoumaly jeji faktorovou strukturu (napf.

Vodanovich, Wallace, Kass, 2005, Melton, Schulenberg, 2009 ¢i Craparo a kol., 2013).

BPS koreluje pozitivne s depresi, uzkosti, osamocenosti, bezmocnosti, amotivacni
orientaci (Farmer, Sundberg, 1986), dale potom napf. s agresivitou, impulzivitou,
neuroticismem ¢i sklonem k prokrastinaci (Vodanovich, 2003) a negativné s Zivotni
spokojenosti, autonomni motivacni orientaci (Farmer, Sundberg, 1986), pozitivnim
afektem, sebeaktualizaci, potfebou kognice ve smyslu tendence zapojovat a uzivat si
mysleni aj. (Vodanovich, 2003). Podle Mercer-Lynnové a kol. (2011) mé&ti BPS aspekt

rysové nudy, ktery se projevuje negativnimi emocemi a uritym stazenim se ve smyslu
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behaviordlni inhibice a souvisi s internalizujicimi typy problémd, jako je deprese, uzkost,

vyhybéni se zkuSenosti ¢i emociondlni prejidani.

Dotaznik obsahuje celkem 28 polozek, které jsou tvofeny tvrzenimi
formulovanymi v prvni osob¢, s nimiz respondenti vyjadiuji miru souhlasu ¢i nesouhlasu
na sedmibodové Likertoveé Skale, kde 1 = ,,rozhodné nesouhlasim*“ a 7 = ,,rozhodné
souhlasim®. Piiklady polozek: ,,Mdm tolik zajmui, Ze nemdam dost casu se vSemu vénovat.*,
,,Casto se pristihnu, Ze i kdyz mam cas, nemam co délat.* Dotaznik obsahuje také polozky

S obracenym kddovanim.

V ramci praktické casti této prace jsem pracovala téZ se zkracenou verzi
s vyuzitim tfi-faktorového feSeni navrhovaného Craparem a kol. (2013), které je
nasledujici: faktor nedostatek interni stimulace zahrnuje Sest polozek a reflektuje
neschopnost jedince zaméstnat sebe sama zajimavymi aktivitami; ptiklady polozek: ,,V
Jjakékoliv situaci si obvykle dokazu najit néco, co mé zajimd.” nebo ,,Hodné lidi by o mé
reklo, Ze jsem kreativni a vynalézavy clovek.” Faktor nedostatek externi stimulace odrazi
nizkou Uroven vnimané stimulace ze strany prostiedi a je sycen péti polozkami, jako
potrebuji k tomu hodné zmén a pestrosti.*. Tieti faktor, ktery syti Sest polozek, zachycuje
pocity apatie spojené s nudou: ,,Hodné casu travim nicnedélanim.* nebo ,, Casto se

ocitam v koncich a nevim, co mam délat.*.

1.4.2. Nastroje pro diagnostiku situa¢ni nudy

V poslednich letech se badatelska pozornost zamétuje na zjiStovani nudy, ktera
se vaze k urcité konkrétni situaci. Z hlediska jejich vyuziti v ramci edukacniho kontextu
sem muzeme zafadit Sedmi-polozkovou Boredom Experience Scale (BES; van Tilburg,
Igou, 2012), kterda se zamétfuje zejména na dva, dle autorti pro zazitek nudy klicové
aspekty (nedostatek smyslu a vnimanou uroveil vyzvy), a vice-dimenzionalni Skalu pro
meéfeni situatni nudy (MSBS; Fahlman a kol., 2013), kterou zde téz ptedstavim

podrobnéji, a to z diivodu jejiho zahrnuti do vyzkumu v rdmci praktické ¢asti této prace.
Vice-dimensionalni Skala situacni nudy (MSBS)

Skala méfi pét dilgich aspekttl nudy a celkové skore odrazi miru zazivané nudy
v konkrétni situaci. Autofi pii jeji konstrukci vychazeli z teoreticky a empiricky

zakotvené definice nudy, kterd integruje nahledy psychodynamickych a existencidlni
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ptistupt s teoriemi arousalu a pozornostnimi teoriemi, a zahrnuje pét faktorti: nedostatek
zapojeni (disengagement), nizké nabuzeni (low arousal), vysoké nabuzeni (high arousal),
problémy s pozornosti (inattention) a zazitek pomalého plynuti ¢asu (time perception).
Skala podle autorti dokaze spolehlivé piedpovédét zazitek nudy u respondenti

V experimentalné navozené nudné situaci.

Zakladni soubor polozek vznikl na zakladé¢ kvalitativni studie, v ramci které byly
analyzovany odpovédi respondentii na oteviené otazky tykajici se prozivani nudy, ktery
byl nasledné doplnén o polozky navrzené autorskym tymem. Faktorova struktura
dotazniku byla ovéfovana na dvou nezavislych vzorcich. Autoii uvadé¢ji vysokou interni
konzistenci jak pro dil¢i skaly (0=0,80 az 0=0,88), tak pro celkové skore (0=0,94), ktera
se napii¢ dal§imi studiemi pohybuje v rozmezi (0=0,91 az 0=0,95) pro celkové skore a
(0=0,65 az 0=0,92) pro dil¢i Skaly (Vodanovich, Watt, 2016).

MSBS sestava z 29 polozZek, které jsou tvoteny tvrzenimi formulovanymi v prvni
osob¢, s nimiz respondenti vyjadfuji miru souhlasu ¢i nesouhlasu na sedmibodové
Likertové Skale, kde 1 = ,,rozhodné nesouhlasim® a 7 = ,,rozhodné souhlasim*. Faktor
nedostatek zapojeni odrazi nenaplnénou touhu zapojit se do uspokojujici aktivity a je
sycen deseti polozkami. Napt.: ,,Marnim cas, ktery bych mél/a radéji vynalozit na néco
jiného.“ Faktor nizké nabuzeni reflektuje urcitou lhostejnost a apatii a sestava z péti
polozek, naptiklad: ,,Zdad se mi, kolem mé neni nikdo, s kym bych si mohl/a popovidat..
Faktor vysoké nabuzeni je sycen taktéZz péti poloZkami a zachycuje naopak silné,
agitované vzruSeni. Pfiklady polozek: ,,Momentdilné mé vsechno drazdi.*“ Faktor
problémy s pozornosti odrazi neschopnost soustredit se v zazitku nudy. Tento faktor syti
Ctyfi polozky, jako naptiklad: Nedokdzu se soustredit tak dlouho jako obvykle..
Poslednim faktorem je zazitek pomalého plynuti casu, ktery zachycuje subjektivni
vniméani ¢asu jako pomalu ubihajiciho a zahrnuje pét polozek, jako naptiklad: ,,Cas ubihd

pomaleji nez obvykle.”“. Dotaznik neobsahuje polozky s obracenym kdédovanim.

Skala koreluje pozitivné s rysovou nudou (méfenou s vyuzitim BPS), depresi,
uzkosti, vztekem, nepozornosti, impulzivitou, neuroticismem a apatii a negativné se
spokojenosti se zivotem a zivotnim smyslem (Fahlman a kol., 2013; Goldberg a kol.,
2011; Vodanovich, Watt, 2016).
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1.4.3. Doménov¢ specifické dotazniky nudy

Mezi dalsimi sebe-posuzovacimi nastroji zkonstruovanymi za G¢elem méieni
nudy v edukacnim prostiedi 1ze zminit pfedevsim subskaly nudy dotazniku vykonovych
emoci (AEQ) méfici nudu ve vyuce (class-related boredom scale) a pfi u€eni (learning-
related boredom scale) (napi. Pekrun a kol., 2011)?, dotaznik nudy pii praci na domécich
ukolech (HBS) (Goetz a kol., 2012), dotaznik akademické nudy (ABS) hodnotici nudu v
situacich s pfili§ vysokou ¢i naopak pfili§ nizkou vnimanou urovni vyzvy (v ptipadé
situaci prvniho typu dale rozliSujici mezi nudou vazici se k tikolu (task-focused boredom)
a nudou vazici se k vlastni osob¢ (self-focused boredom)) (Acee a kol., 2010) a dotaznik
prekurzorti nudy (PBS) s osmi-faktorovym feSenim: monotonnost, nedostatek smyslu,
nedostatek zapojeni, naklady prilezitosti, pfili§ vysoka uroven vyzvy, piili$ nizké troven
vyzvy, nesympatie k uciteli a generalizovana nuda (Daschmann, Goetz, Stupnisky, 2011).
Autofi téchto nastroji vychazeji mimo jiné z Pekrunovy Control-Value teorie
vykonovych emoci (2006) pojimajici nudu jakoZto jednodimenziondlni, diskrétni

vykonovou emoci vazici se na urcitou konkrétni doménu ¢i oblast (napf. vyucovaci

predmét).

1 Dotaznik AEQ obsahuje celkem 24 $kal, které méfi vedle nudy dal$ich 8 vykonovych emoci (napf. tzkost
¢i hnév). Pivodni verze dotazniku byla zkonstruovana za i€elem méfeni rysovych emoci zazivanych
v edukacnim kontextu. Jednoduchou zménou instrukce Ize timto nastrojem mefit také emoce vazici se
K ur¢ité konkrétni situaci ve $kole (napt. ke konkrétni pfednasce) nebo k zachyceni emoci zaZivanych

v uréitém predmétu.
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2. Zvladani nudy (boredom coping)

Zpusobuim reagovani na nudu a moznostem jejiho zvladani z hlediska jedince (tzv.
boredom coping) se doposud prilis velka badatelska pozornost nevénovala. Predevsim ve
Skolnim prostfedi je toto téma minimaln¢ teoreticky uchopeno a neexistuje téméf zadny
systematicky vyzkum (Urbanova, 2016), ptfestoze hlubSi poznani v této oblasti by
umoznilo pedagogickym a poradenskym pracovnikiim nejen rozpoznat razné projevy
nudy u zaki a flexibiln¢ na to reagovat (napi. ve vyuce), ale také vyvijet a realizovat
intervence zamétené na posileni uvédomovani si nudy (a své zodpovédnosti za ni) ze
strany zakl samotnych a na podporu rozvoje efektivnich strategii zvladani rtznych
aspektii nudy jakozto dilezité zivotni dovednosti.

Pokusy o teoretické vymezeni copingu u nudy, ale i o jeho empirické uchopeni
jsou stale ve svych pocatcich. Dosavadni studie dotykajici se dané problematiky lze pfi
ur¢itém zjednoduseni rozdélit podle riznych hledisek. Napf.

a) z hlediska Zanru na studie vyzkumné (napi. Nett, Goetz, Daniels, 2010; Tze a

kol., 2013) a ptehledové (napt. Smith, 1981; Vodanovich, 2003),

b) z hlediska metodologie na studie kvalitativni (napf. Martin, Gaynor, Graham,
2006) a kvantitativni (napt. Daniels, Tze, Goetz, 2015), pfipadné na studie
kombinujici oba vyzkumné piistupy (napt. Game, 2007),

) z hlediska kontextu na vyzkumy provadéné v prostiedi $koly (napf. Fahlman,
2009; Goetz, Frenzel, Pekrun, 2007), v prostiedi prace (napi. Fisher, 1993) ¢i
v oblasti interpersonalnich vztahi (napt. Harasymchuk, Fehl, 2010), pfipadné
studie kombinujici rizné kontexty (napi. Hamilton, Haier, Buchsbaum, 1984;
Harris, 2000; Martin, Gaynor, Graham, 2006), ¢i

d) z hlediska tematického zaméfeni na studie zacilené pfimo na otazku zvladani

nudy (napf. Nett, Goetz, Daniels, 2010), na studie, v ramci nichZ je otdzka
zvladani nudy jednou z dil¢ich oblasti zkoumani tohoto fenoménu (napf.
Mann, Robinson, 2007) a na S$ifeji zaméfené studie, které se vedle nudy

zabyvaji n¢jakym dal§im tématem ¢i tématy (napf. Eren, Coskun, 2015).

Pokud jde o empirické uchopeni copingu u nudy, naptic¢ studiemi jsou vyuzivany
predevsim rozhovory a/nebo dotaznikové metody. V soucasné dobé existuji ziejme pouze
dva dotazniky, které jsou zaméteny explicitné€ na zvladani nudy a které jsou vyuzitelné (a

vyuzivané) v kontextu Skoly. Jedna se o BCS (Boredom Coping Scale) autort
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Hamiltonové, Haiera a Buschbauma (1984) a CBS (Coping Boredom Scale) Nettove,
Goetze a Danielsové (2010).

V nasledujicim textu se pokusim o blizsi pfedstaveni nejen téchto dvou nastroji
pro diagnostiku v oblasti zvladani nudy, z nichz jeden byl vyuzit v ramci vyzkumu
praktické casti této prace, ale také o ptiblizeni a objasnéni teoretického pozadi, na kterém
tyto metody vznikaly. Zavérec¢na ¢ast kapitoly bude vénovéna stru¢nému srovnani obou

predstavovanych koncepci.

2.1. Zvladani nudy v pojeti Hamiltonové, Haiera a Buschbauma

Autofi studie se vénovali problematice zvladani nudy ze strany jedince (boredom
coping) ve vztahu k jeho schopnosti generovat vnitini potéSeni (intrinsic enjoyment).
Zatimco konstrukt vnitiniho potéSeni Ize podle autorti charakterizovat intenzivnim
zaujetim, zajmem a absorbovanou pozornosti, konstrukt zvladani nudy ma v jejich pojeti
odrazet urCitou dispozici k restrukturaci vlastniho vniméani a ucasti na potencidlné
nudnych aktivitich za tcelem sniZzeni nudy. Autofi vyvinuli dotaznikovy néstroj
vytvofeny za Ufelem méfeni obou vySe uvedenych dispozic, které odrazeji kapacitu

pozornosti napfic¢ riiznymi situacemi v riznych kontextech (Skola, prace, volny cas aj.).

2.1.1. Teoretickd konceptualizace nudy a jejiho zvladani

Autofi chapou nudu jako nedostatek zaujeti a poté€Seni, ktery se objevuje, kdyz
pozornost jedince musi byt podpofena vnéj$imi incentivy, jako je plat nebo prestiz. Nuda
je podle nich néco, co vznika v reakci na pritomnost zavazku typického v Situacich, ve
kterych musime dé€lat néco, co d€lat nechceme, a/nebo kdy se nemizeme vénovat tomu,
¢emu bychom se vénovat chtéli. Nuda je autory stavéna do protikladu k zazitku vnitiniho
potéSent, ktery 1ze charakterizovat intenzivnim zaujetim, zdjmem a hlubokou koncentraci.
Oba tyto psychologické konstrukty, nuda a vnitini potéSeni, 1ze oznacit za dva proti sob&
stojici poOly stejného afektivné-prozitkového kontinua, v ramci né¢hoz hraje urcujici roli
pozornost.

Zvladani nudy autofi vnimaji jako specifickou osobnostni vlastnost, dispozici
K restrukturaci vlastniho vnimani a ucasti na potencialné nudnych aktivitach za ticelem
snizeni nudy a/nebo maximalizace zazitkli vnitiniho potéSeni. V ndvaznosti na

teoretickou koncepci Csikszentmihalyiho (1975) autofi tvrdi, ze ¢lovék se mize vyrovnat
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s nudou tim, Ze v daném ukolu objevi kvality podobné hie a dokdze si vytvorit pravidla
toho, co dé€l4 a jak se to ma d¢lat (napt. se zaméfuje na rytmus vlastnich pohybt pii néjaké
fyzické monotonni Cinnosti).

Zvladani nudy ze strany jedince podle autorti nespociva pouze ve vytvaieni obrazli
a moznosti toho, co by se dalo d¢lat, ale predev§im ve schopnosti vybrat ty z nich, které
jsou v dané situaci konstruktivni nebo vedou k pozitivni naladé ¢i posiluji well-being.
Z tohoto hlediska je podle autori jakakoliv ¢innost dvojznaéna v tom smyslu, ze do ni
muzeme promitnout smysl, ucinit ji tak zdrojem vnitiniho potéSeni a potencialni nudu
dobie zvladnout, nebo to neudélame a zacneme se nudit.

Tato schopnost podle autort souvisi ve velké mife se selektivni pozornosti, coz
dokladaji vyzkumy potvrzujicimi vztah mezi pozornostnim chovanim (zkoumanym skrze
oc¢ni pohyby) a preferovanym typem odmény (vnitini versus vn¢jsi) (Holcomb, Holcomb,
de la Pena, 1977 in Hamilton, Haier, Buschbaum, 1984). Podle autord jsou tedy vnitini
potéseni a zvladani nudy specifickymi vlastnostmi osobnosti, které¢ odrazeji schopnost

efektivné ovladat pozornost napfic riiznymi typy situaci.

2.1.2. Dotaznik BCS (Boredom Coping Scale)

Dotaznik BCS (Hamilton, Haier, Buchsbaum, 1984) je zamétfen na hodnoceni
zvladani nudy v riznych kontextech (napt. Skoly, prace ¢i ve volném cCase). Piestoze 1
tento dotaznik je (s mirnymi Upravami) pomérné hojné¢ vyzkumné vyuZivan (napf.
Fahlman, 2009; Game, 2007), zda se, Ze spiSe nez strategie zvladani nudy méii obecné
schopnosti, které poméhaji nud¢ predchazet, jako napt. schopnost udrzet pozornost,
vymyslet zajimavé ¢innosti aj. (Vodanovich, 2003).

Konstruktova validita $kal byla zjiStovana pomoci vybranych testli osobnosti,
laboratornich nastrojli pro méfeni pozornosti a v neposledni fad€ byla zafazena metoda
opakovaného meéfeni prozitkli v redlném case. Byla zjiSt€éna mimo jiné vyznamna
statistickd souvislost mezi skore na Skale zvladani nudy a mnozstvim casu, ktery jedinci
travili o samot€, udrzenim pozornosti pii dlouhodobém vykonu a vybranymi ukazateli
psychopatologie.

Skala je podle autorti vyuZitelnd v riiznych kontextech a situacich a sestava
z deseti polozek, které byly pievzaty jednak ze subSkaly Citlivost k zazivani nudy
(ZBS) Zuckermanova dotazniku Sensation Seeking Scale (1979), dale potom z dotazniku

Imaginal Processes Inventory autorti Singera a Antrobuse (1970, in Hamilton, Haier,
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Buschbaum, 1984). Jedna se vzdy o polozky s nucenym vybérem jednoho ze dvou
nabizenych tvrzeni. Celkové skore se pohybuje v rozmezi 0 az 10 s tim, ze vyss§i hodnota
souvisi s vyssi arovni schopnosti zvladat nudu. Piiklady dvojic polozek: ,,“Kdyz se doma
nudim... a) ...netrva mi obvykle dlouho najit si néco, co mé zajima, b) ...obvykle k tomu,
abych se zabavil/a, potiebuji zménit lidi a misto.”; a) ,, Dokonce i v rutinnich ukolech si

obvykle dokazu najit urcité potéseni.” b) ,,Obvykle nemam rad/a rutinni praci.*

2.2. Klasifikace copingovych strategii u nudy Nettové, Goetze a Danielsové

Ziejm¢ prvni a v soucasné dobé jediny pokus o ucelenéjsi teoretickou
konceptualizaci copingu u nudy, a to pfimo v kontextu $koly, ptedstavuje studie Nettové,
Goetze a Danielsové (2010). Autofi studie na zvlddani nudy aplikovali klasifikacni
systém copingovych strategii z vyzkuml zaméfenych na vyrovnavani se se stresem
(Holahan, Moos, Schaefer, 1996; in Nett, Goetz, Daniels, 2010).

Hlavnim zamérem autort studie bylo aplikovat teoreticky podlozeny klasifikacni
systém copingovych strategii na strategie zvladani nudy vyuzivané zaky ve specifickych
Skolnich situacich, konkrétné v hodinach matematiky, a na zaklad¢ toho vytvofit nastroj
pro jejich diagnostiku. Jednim z dil¢ich cili bylo také zhodnoceni jednotlivych typi
strategii z hlediska jejich relativni efektivity, respektive zjisténi, do jaké miry jednotlivé

skupiny strategii souvisi s adaptibilitou zakd v ramci procesu vyucovani.

2.2.1. Teoreticka konceptualizace nudy a jejiho zvladani

Autofti vychazeji z definice nudy zaloZené na tzv. komponentovém modelu emoci
(Kleinginna a Kleinginna, 1981; in Nett, Goetz a Daniels, 2010), ktery kazdou emoci
popisuje z hlediska jejich jednotlivych slozek. Nuda se potom da dle autorti popsat jako
nepiijemny, averzivni pocit (afektivni slozka), pfi kterém dochazi ke zménénému
vnimani ¢asu (kognitivni slozka), doprovazeny sniZenim arousalu (fyziologicka slozka),
specifickymi facialnimi, vokalnimi a posturalnimi vyrazy (expresivni slozka) a motivaci
zménit ¢innost nebo opustit situaci (motivacni slozka).

Autofti zdiiraziuji, Ze na nudu je nutné nahliZet jako na specifickou emoci, ktera
je kvalitativné odliSna od pouhého stavu absence radosti a zdjmu a kterd vyznamné
souvisi s nizkou urovni vnimané hodnoty dané aktivity ¢i situace. Autofi také poukazuji

na to, ze nudé bylo v ramci dosavadniho vyzkumu emoci vénovano jen malo pozornosti,
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ptrestoze predev§im ve Skolnim prostiedi je jeji podcenovani alarmujici, nebot’ souvisi
s takovymi proménnymi, jako jsou napf. zhorSené studijni vysledky, snizena motivace
K uceni ¢i celkova $kolni netispésnost.

Dle autort studie je zvladani nudy, stejné jako jeji prozivani, tzv. doménove
specifické, tj. vaze se na urcity kontext. Autoii se proto rozhodli zkoumat zvladani nudy
vazané na konkrétni Skolni pifedmét, matematiku. Vybér matematiky zdavodiuji
vysledky predchozich vyzkumu (napt. Goetz a kol., 2006), ze kterych vyplyva, ze Zaci

V hodinach matematiky vykazuji béZnou troven nudy.

2.2.2. Klasifikacni systém strategii zvladani nudy

Jak jsem jiz vySe zminila, autofi studie prevzali klasifikacni systém, ktery je
vyzkumné vyuzivan v oblasti zvladani stresu. Tento systém sestdva ze Ctyf typl
copingovych strategii, které Ize od sebe odlisit na zdklad¢ dvou dimenzi. Prvni dimenze
odrazi zameéreni strategie (approach/ptiblizeni versus avoidance/vyhybani) a druha
dimenze se tykd povahy strategie (kognitivni versus behavioralni). Zatimco tzv.
approach/pfibliZovaci strategie zahrnuji orientaci na feSeni problému, strategie typu
avoidance/vyhybani jsou orientovany na vyhnuti se ¢i utikani od problému.

Kognitivni strategie typu pfibliZzeni zahrnuji zménu vnimani dané situace. Takovy
typ strategie vyuziva zak, ktery si fika, ze 1 pfesto, Ze dany kol je nudny, je pro n¢j
dilezity. Aniz by se tedy pokousel zménit nudnou situaci samotnou, miiZe se piestat nudit
diky tomu, ze zméni své vnimani této situace. Behaviordlni strategie typu approach
naproti tomu zahrnuji pokusy o zménu aktudlni nudné situace. Pfikladem takového typu
strategii je napt. Zak, ktery zada svého ucitele o zajimav¢jsi ukol. Pokud ucitel jeho prosbé
vyhovi, zak se miiZze pfestat nudit. K ovlivnéni situace v§ak mlize dojit i pfesto, Ze ucitel
jeho prosbé piimo nevyhovi, a to tak, ze si alespont uvédomi, Ze nekteti zaci se mohou
nudit.

Strategie, které zakiim pomadhaji zapomenout na nudnou situaci, jsou strategie
typu avoidance. Strategie typu kognitivniho vyhybani umoznuji Zékovi zamé&stnat svou
mysl né&im jinym, co nesouvisi s nudnou situaci. Takovy zak bude opoustét nudnou
situaci tim, ze bude myslet na néco zajimav¢jsiho, napi. o ¢em si budou povidat na dalsi
hodiné. Strategie typu behaviordlniho vyhybani se naproti tomu projevuji tim, Ze Zaci

v nudné situaci délaji néco jiného, napt. si povidaji se spoluzakem, vedle které¢ho sedi.

23



Podle autort je nékdy, a to predevs§im v kontextu Skoly, tézké striktné rozlisit mezi
kognitivnim a behaviordlnim typem vyhybavych strategii, protoze kdyz ¢lovék mysli na
néco jiného, Casto také déla néco jiného. Napft. premysleni o ndsledujici hodiné muze byt
spojeno s piipravou domaciho ukolu na tento pfedmét. Autofi tedy jednotlivé strategie
typu avoidance rozdélili mezi kognitivni a behaviordlni podle aspektu, ktery je u dané
strategie dominantni. Napf. studium latky na dal$i pfedmét oznacili za kognitivni
strategii, protoze zde prevlada mentalni aspekt. Tento typ strategii byva cCasto
nerozpoznan ze strany ucitele a nema tudiz ptimy vliv na prib¢h hodiny. Pti povidani se
spoluzaky naopak dominuje behavioralni slozka, kterd pribéh vyucovani vyrazné
ovliviiyje. Piehled jednotlivych typa copingovych strategii pievzatych autory studie pro

oblast nudy vcetné ptikladi zobrazuje tabulka €. 1.

Tabulka €. 1: Piehled copingovych strategii u nudy véetné prikladi

Typ copingu Approach/pribliZzovani Avoidance/vyhybani
Zména vnimani dané situace. Zamé&feni myslenek na néco,
Kognitivni | Napr. Zak si pripomina diileZitost | co nesouvisi s danou situact.
ukolu. Napr. Zak se uci na jiny
predmet.
Aktivita zaméfena na zménu Aktivita nesouvisejici s danou
Behavioralni | situace. situaci.
Napr. Zak pozada ucitele, aby Napr. Zak se bavi se
zadal zajimavéjsi vukoly. spoluzaky.

Podle autort maji jednotlivé strategie dopad na frekvenci zazivané nudy a dalsi
akademické, emocni, motivacni a kognitivni aspekty Skolnich situaci. Strategie typu
approach, predevsim ty, které jsou zaloZené na pozitivnim kognitivnim pfehodnoceni
situace, podle nich pomahaji redukovat nudu tim, Ze zvySuji vnimanou hodnotu dané
aktivity. A naopak, strategie typu avoidance jsou podle autorti pii zvladani nudy nejméné
efektivni (jejich vyuzivani v oblasti zvladani stresu vyznamné souvisi s dal§im nartistem
stresu a depresivnimi symptomy), piestoZze se mezi zaky ve Skolnim prostfedi objevuji

nejcastéji.

2.2.3. Dotaznik CBS (Coping with Boredom Scale)

V ramci studie byl zaroven vytvofen nastroj pro diagnostiku vyse piedstavenych

Ctyf skupin strategii zvladani nudy, ktery je od té¢ doby Casto vyzkumné vyuzivan (napf.
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Daniels, Tze, Goetz, 2015; Eren, Coskun, 2015, Tze a kol., 2013). Jedna se o dotaznik
CBS (Coping with Boredom Scale; Nett, Goetz, Daniels, 2010), ktery byl zkonstruovan
za ucelem diagnostiky zvladani nudy v hodinach matematiky, avSak drobnou tipravou jej
1ze vyuzit i v jinych pfedmétech.

Struktura $kal dotazniku byla ovéfena na vzorku zakt patého az desatého stupné
vzdélavaciho systému (prumérny vek =14,25 let) s vyuzitim konfirmacni faktorové
analyzy (n=576). Interni konzistence pro kazdou ze Ctyt vytvorenych skal se ukazaly byt
dostacujici (0=0,83 az 0,92) a s naslednym vyuzitim konfirmacéni faktorové analyzy bylo
potvrzeno Ctyi-faktorové feSeni. Nejvice zéaci skorovali na Skéalach behaviordlniho
vyhybani (16,39, respektive 3,28) a kognitivniho pfiblizeni (15,46, respektive 3,12),
nejmén¢ pak byla vramci vyzkumného vzorku vyuzivdna strategie behaviordlni
ptiblizeni (8,04 respektive 1,61) a kognitivniho vyhybéni (11,75, respektive 2,35). Dale
autori zjistili statisticky vyznamné souvislosti mezi obéma vyhybavymi skalami (r=0,47),
mezi Skalami behaviordlni vyhybani a kognitivni pfiblizeni (r=0,39) a mezi kognitivnim
vyhybanim a behavioralnim piiblizenim (r=0,31).

Jednotlivé strategie souvisi s frekvenci zazivané nudy a dalSimi akademickymi,
emoc¢nimi, motivacnimi a kognitivnimi aspekty Skolnich situaci. Byla zjiSténa vysoka
pozitivni souvislost mezi vynakladanym usilim a kognitivnim ptiblizenim (r=0,59), dale
potom stfedné vysokd pozitivni souvislost mezi frekvenci zazivani nudy a Skdlami
behaviordlni vyhybani (r=0,49), kognitivni pfiblizeni (r=0,45) a kognitivni oddaleni
(r=0,32), mezi zajmem o predmét a kognitivnim piiblizenim (r=0,46), ale piekvapive také
behaviordlnim vyhybanim (r=0,37), mezi vnimanou hodnotou dosahovanych vysledki a
kognitivnim pfibliZenim (r=0,42) a mezi radosti z matematiky a kognitivnim pfiblizenim
(r=0,39), ale opét piekvapivé i behavioralnim vyhybanim (1=0,34). Zajimavé je, Ze mezi
jednotlivymi strategiemi a zndmkami z matematiky, zazivanou uzkosti a sebepojetim
v matematice se ukéazala byt pouze nizka statisticky vyznamna souvislost?.

Dotaznik sestava celkem z dvaceti polozek, které jsou rozdéleny do Ctyt skal,
z nichz kazda Skala odpovidé jednomu typu copingovych strategii. Kazda Skala je tvofena
péti polozkami, pticemz kazda polozka je pokraCovanim stejné tvodni véty: ,,Kdyz se

(3

V hodiné¢ matematiky nudim,...“. Respondenti odpovidaji s vyuzitim pétistupiiové

2 Ke zjistovani té&chto proménnych byly vyuzity subskaly Gizkost a radost dotazniku AEQ (Academic Emotions
Questionnaire), dvé polozky dotazniku MSLQ (Motivated strategies for Learning Questionnaire) pro zhodnoceni
Skolniho Usili a tfi polozky z Dotazniku studijniho zajmu (Questionnaire for Study Interest) pro zjisténi miry zajmu.
Autofi dale zjistovali Groven vnimané hodnoty dosazenych vysledkl (pomoci péti polozek $kaly ,,Extrinsic goal
orientation“ dotazniku MSLQ upravenych pro oblast matematiky) a akademické/skolni sebepojeti s vyuzitim
dotazniku ASDQ (Academic Self Description Questionnaire).
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Likertovy skaly, kde 1=vlibec nesouhlasim a 5=zcela souhlasim. Ptiklady polozek pro
jednotlivé skaly: kognitivni ptiblizeni — ,,...pokousim se znovu zacit soustredit, protoze
to téma je pro mé dulezité.“ nebo ,,...snazim se davat pri hodinée vétsi pozor.; kognitivni
vyhybani — ,,...pFremyslim o domacich ukolech nebo o nécem, co se musim naucit.” nebo
s+ -Opisuji ukol na dalsi hodinu*; behavioralni ptiblizeni — ,, ...snazim se naladit ucitele
na jiné téma, abychom se venovali tomu, co mé zajimd.” nebo ,, ...ptam se ucitele, jestli
miizeme deélat néco jiného.*“ a behavioralni vyhybani — ,, ...zacnu se bait se spoluzakem,
ktery sedi vedle mé.*“ nebo ,,...snaZim se kontaktovat ostatni spoluzaiky, kteri se také

nudi.*.

2.2.4. Profily copingovych strategii

Na zakladé dat ziskanych pomoci dotazniku CBS a s vyuzitim statistické metody
LPA (Latent Profile Analysis) byly autory nasledn¢ identifikovany tfi skupiny zaka, které
vyuzivaji podobnou kombinaci typi strategii zvladani nudy (Nett, Goetz, Daniels, 2010).
Prvni skupina zdkd (n=418) byla autory pojmenovana jako tzv. prehodnocujici
(reappraisers). Tato skupina studentli skérovala podprimérmé na vsSech skéalach kromé
kognitivniho pfiblizeni. S nudou se tito studenti vyrovnavali tak, Ze si pfipominali
hodnotu a dulezitost matematiky a snazili se zménit sviij pohled na danou situaci. Druha
skupina (n=145) zakt byla autory nazvana jako tzv. kritizujici (criticizers,), protoze se
zamé&fovala pfedev§im na strategie typu behaviordlniho pfibliZzeni, pomoci nichz se
snazila zménit situaci predkladanim navrhl uciteli. Zaroven vSak tito studenti
nadprimérné skorovali na obou vyhybavych skalach. Treti skupina (n=413) byla nazvana
jako tzv. vyhybavi (evaders), a to z divodu upiednostiovani obou typti vyhybavych
strategii a absence snahy danou situaci jakkoliv zménit.

Studenti ve skupiné piehodnocujicich uvadéli ve srovndni s obéma ostatnimi
skupinami vyznamné niz$i frekvenci zazivani nudy a vykazovali celkové pozitivnéjsi
akademicky profil. Z hlediska rozmérového efektu se jako stfedn€ vyznamny ukézal také
rozdil mezi zndmkami z matematiky, a to piedev§im v porovndni se skupinou
vyhybavych. Pokud jde o emoc¢ni proménné, skupina ptehodnocujicich vykazovala
nejvyssi uroven radosti a zaroven nejnizsi miru tizkosti zazivané v matematice. Skupina
vyhybavych se naopak jevila jako nejméné emocionalné zainteresovani, nebot’
vV porovnani se skupinou kritizujicich vykazovala jak méné radosti, tak i Uzkosti.

Ptehodnocujici dale vykazovali nejvice vynalozeného Usili, nejvétsi miru zajmu ale i
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nejvyssi miru vnimané hodnoty dosahovanych vysledkt, zatimco vyhybavi skoérovali
Vv téchto tfech méfenych aspektech nejnize. Skupina kritizujicich navzdory hypotézam

autorti vykazovala vyssi uroven sebepojeti nez skupina ptehodnocujicich.

2.3.  Srovnani piedstavenych konceptualizaci zvladani nudy

Zatimco Nettova, Goetz a Danielsova (2010) pojem coping vymezuji jako néjaké
konkrétni, ze strany jedince uvédomované jednani (copingova strategie), které muze byt
vice ¢i méné efektivni a které je vazano na néjaky specificky kontext, Hamiltonova, Haier
a Buchsbaum (1984) si pod zvladanim nudy ptedstavuji néjakou obecnou vlastnost,
dispozici, v pfipadé¢ nudy dispozici k restrukturaci vlastniho vniméani a k nalézani
konstruktivnich moznosti v potencidlné nudnych situacich.

Tyto rozdily jsou dény nejen tim, jak jednotlivé autorské kolektivy zachazeji s
pojmem coping, ale také tim, jakym zpisobem uchopuji nudu jako takovou. Prvni
autorsky tym pracuje s pojetim nudy v intencich teorii arousalu, kdy je nuda umistovana
na spole¢né pomyslné kontinuum, jehoz opacny pdl predstavuje vnitini zajem a potéSeni.
Naproti tomu druhy tym autori vychazi ze socialné-kognitivniho pojeti nudy jakoZzto
doménové specifické emoce, ktera je kvalitativné odlisSnd od pouhého stavu absence
radosti a zajmu a kterd vyznamné souvisi s nizkou urovni vnimané hodnoty a kontroly
dané aktivity ¢i situace.

Zda se, ze ani jeden z pfistupil nevysvétluje problematiku zvladani nudy v celé
jeji $ifi a komplexnosti a u obou pfistupli nachazime urc¢ita uskali. Pokud jde o prvni
z predstavenych koncepci, jeji autofi se spiSe neZ na konkrétni strategie zvladani nudy
zam¢fili na zkoumdni obecnych schopnosti jedince vyrovnat se s potencidlné nudnymi
situacemi ¢i jim dokonce piedchéazet. Autofi pii konstrukci dotazniku vyuzili vyptjéenou
dispozi¢ni operacionalizaci nudy jakoZto nizké tolerance vii€i monotéonnim podnétim a
rutinnim situacim (ve smyslu ZBS, Zuckerman, Eysenck, Eysenck, 1978), pfi¢emz
dispozice ke zvladani nudy je v jejich pojeti uchopena de facto jako jeji opak.

Oproti pojeti Nettové a kol. (2010) je toto uchopeni dané problematiky ponékud
SirSi a mnohem obecnéjsi, coZ se odradzi mimo jiné v §irSim spektru moznych aplikacnich
kontextii (Skola, prace, volny cas...). Vidime zde jednoznac¢ny akcent na dispozi¢ni
stranku zaZivani nudy, ale 1 jejiho zvladani. Autofi se nezabyvaji zddnymi konkrétnimi

strategiemi ani pfistupy ke zvladani nudné situace ze strany jedince.
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Pokud jde o druhé prezentované teoretické i empirické uchopeni copingu u nudy,
dana problematika je zde nahliZena skrze Sablonu jiz vytvotfeného a fungujiciho systému
klasifikace copingu, ktery byl pfenesen =z jiného kontextu. Pouzitd klasifikace
copingovych strategii se vsak i v oblasti nudy ve Skole zda byt pomérné funk¢ni, prestoze
je ve velké mife zjednodusujici a jiz dopfedu zuzuje cely pohled na zkoumanou
problematiku.

S védomim toho, Ze ani jedna z vySe predstavenych konceptualizaci a zpisobt
uchopeni zvladani nudy neumoznuje zachytit problematiku zvladani nudy v celé jeji $ifi,
pro ucely vyzkumu realizovaného v ramci této prace, ktery ma podobu urcité sondy do
této oblasti, byla zvolena konceptualizace a uchopeni zvladani nudy Nettové, Goetze a
Danielse (2011), ktera je jednak pfimo cilena na problematiku zvladani nudy ve Skole,
dale operuje s konkrétnimi copingovymi strategiemi vyuzivanymi zaky ve specifické
Skolni situaci a V neposledni fadé umozituje komplexnéjsi zptisob uchopeni zkoumané

reality vcetn¢ identifikace skupin zaki s odlisnymi profily copingu u nudy.
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3. Motivacni, volni a postojové faktory na pozadi zvladani nudy

Nekteré z negativnich faktort, se kterymi je nuda ve Skolnim prostfedi nejcastéji
spojovana, uvadi Pekrun (2006): snizeni kognitivnich zdrojt, snizend motivace k uceni,
neschopnost vytrvat v tikolu a vyuzivat efektivni kognitivni a pfedevS§im meta-kognitivni
ucebni strategie, omezeni schopnosti regulovat vlastni Gsili za a¢elem dosazeni vlastnich
cili atd. Dalsi vyzkumy potvrzuji negativni vztah mezi nudou a vykonnostnimi
charakteristikami jako napf. vynalozenym usilim ve vykonové situaci (Watt a
Vodanovich, 1999) ¢i vyuzivanim meta-kognitivnich strategii (Ahmed a kol., 2013).
Goetz a Hall (2013) vysledovali konzistentni vyskyt zdpornych korelaci mezi nudou a
Skolnimi vysledky napti¢ riznymi doménami.

Z motivacniho hlediska je nezvladnutd nuda ve skole jednim z velmi zdvaznych
problémdu. Jde o prozitek, ktery neziidka urcuje celkovy emotivni prozitek zaka spojeny
se Skolou a prispiva mnohdy K jejimu celkovému negativnimu hodnoceni (Hrabal, Man,
Pavelkova, 1989). A soucasné, zaporné hodnoceni Skoly a negativni postoje vici ni a
jednotlivym $kolnim pfedmétiim mohou zazitky nudy v tomto kontextu jesté umocnovat.
Je tedy zfejmé, ze problémy s nudou se velmi uzce vazi nejen K problémum v oblasti
motivacniho a volniho fungovani zak, ale také k jejich hodnotové orientaci.

Cilem této kapitoly je nikoliv ptedloZit vy€erpavajici vyklad danych problematik,
ale spiSe poskytnout urcity nastin teoretického pozadi, na kterém vznikly metody pouZzité
v ramci vyzkumného zaméru prezentovaného v praktické Casti pro zmapovani nékterych
motivacnich, postojovych a volnich charakteristik zaki, které mohou souviset s riiznymi

(vice ¢i méné efektivnimi) reakcemi na nudu.

3.1. Koncept motivacni struktury ve Skole

Dle autorti konceptu (Hrabal, Pavelkova, 2010) je motivace zaka k uceni dana
nejCastéji  specifickou kombinaci tfi skupin potieb: pozndvacich, socidlnich a
vykonovych, které budou nize déale podrobné&ji popsany. V idealnim piipadé ucebni
povinnosti ve Skole apeluji na vSechny tyto skupiny potieb a tim je recipro¢né rozviji.

Poznavaci potieby jsou nejkvalitnéjsim zdrojem motivace k uceni, které facilituji
tvorbu kognitivnich dispozic. Ve Skole se projevuji potiebou smysluplného ziskavani

poznatkli a informaci a potfebou vyhledavani a feSeni problémil. Rozvoj poznavacich
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potfeb je nejprve tieba stimulovat zvenci, dokud jedinec sdm neni schopen jejich
aktualizace. Nejptihodnéjsi pro jejich rozvoj je pravé obdobi skolni dochazky, kdy z nich
lze uCinit jeden ztrvalych zdroji ristu osobnosti zdka. Poznavaci potfeby maji
fyziologicky zaklad a souvisi s potfebou mozkové aktivity a orientacné patracim
reflexem. Jejich frustrace se projevuje v pocitovaném nedostatku podnéti (napt. pti
béhem monotdnniho vykladu ucitele).

Vykonova motivace je dle autorti naopak jednou z nej¢astéjsich pohnutek k uéeni
(Pavelkova 2002). Podminuje totiz aspirani Groven jedince a souvisi s rozvojem
zdravého sebehodnoceni. Vykonova motivace se velmi uzce vaze k trovni obtiZnosti
ukolt ve skole. Pokud je pfimétfend, vykonové chovani se vyviji pozitivnim smérem, ¢imz
se podporuje rozvoj pozitivnich vykonovych potieb (u jedince se rozviji potieba dosazeni
uspésného vykonu). Je-li tomu naopak, u jedince se prosazuje neadekvatni vykonové
chovani, které je motivovano primarn¢ strachem z neuspéchu. Potfeby uspéSného vykonu
a potfeby vyhnout se netspéchu jsou vzajemné nezavislé. O vysledné vykonové orientaci
zaka v konkrétni situaci, jejiz soucasti je také mira pfitazlivosti dané aktivity a o¢ekavéana
pravdépodobnost dosazeni vysledku, rozhodne pievazujici intenzita jedné z téchto dvou
vykonovych potteb.

Zakladni orientace vykonovych potteb se zacind vyvijet jiz v atlém véku a souvisi
jednak s charakterem naroka kladenych na dité a jeho osobni zkuSenosti s uspéchem ¢i
neuspéchem a jejich duasledky, ale také s vykonovou orientaci rodi¢li ¢i pecovateld.
V prostiedi Skoly se potom u ditéte vytvareji tzv. specifické Skolni vykonové potieby
(Hrabal, 1978; in Hrabal, Pavelkova, 2010), které jsou formovany v ramci odliSné¢ho
kontextu a nemusi vibec odpovidat zakladni vykonové orientaci ditéte. Pro facilitaci
pozitivni vykonové motivace ve Skole je dilezita kultivace ostatnich ,,pozitivnich®
potieb, pfedevsim téch socialnich.

Socialni potieby a socialni motivace (nejen) v prostiedi Skoly, které mohou byt
vyznamnym vné&j$im motivatorem k uceni, jsou téz dvojiho typu. Prvnim z nich je potieba
pozitivnich vztahl, kterd je uspokojovdna harmonickou socidlni atmosférou a
nekonfliktnim mezilidskym kontaktem (napf. pfijeti ze strany ucitele). Druhym typem
socidlnich potteb je potieba vlivu, moci a prestize, kterd mé svou negativni (cilem je
ovladat druh€) a pozitivni formu (cilem je dosaZeni spole¢ného cile skupiny).

V ramci motivacni struktury ve Skole se vSak uplatiiuji jesté dalsi faktory. Jedna

se pfedev§im o motivaci instrumentalni (zvySené Usili pfi uceni pomiize napft. ziskat
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dobrou praci), moralni, kterd souvisi s védomim povinnosti k uceni a tzv. globalni,

odrazejici motivacni tlak rodiny.

3.1.1. Dotaznik u¢ebni motivace (DUM)

Dotaznik ucebni motivace (Hrabal, Pavelkova, 2010) sestdva z osmi polozek
zam¢efenych na zjisténi tzv. motivacni struktury respondent. Zakladni instrukce
dotazniku zni: ,,Kdyz se ve Skole snazim, je to z diivodu, ze...*“. Kazda z poloZek nabizi
dokonceni vySe uvedené véty a je zaméfena na zjisStovani jiného druhu motivace k uceni:
socialni motivace (afiliace), socialni motivace (prestiz), poznavaci motivace, moralni
motivace, vykonova motivace (pozitivni), vykonova motivace (strachova),
instrumentalni a motivacni tlak rodiny (globalni). Respondenti u kazdé z polozek vybiraji
jednu z nasledujicich moznosti, ktera vyjadiuje miru jejich souhlasu, respektive
nesouhlasu s danou poloZzkou: 1 = ,,zcela nesouhlasi®, 2 = ,,spiSe nesouhlasi®, 3 ,,né¢kdy

nesouhlasi®, 4 = ,,spiSe souhlasi®, 5 = ,,souhlasi®.

3.2.  Implicitni teorie dobré vyuky pfedmétu

Aby Skolni pfedmét plnil dobfe svou funkci, mél by zakim pfinaset a
zprostifedkovavat dllezité a relevantni informace, které jim umozni vést plnohodnotny,
spokojeny a profesiondln¢ uspesSny zivot. Dullezitym ptedpokladem je, aby si Zaci
uvédomovali jeho vyznam pro sviij budouci Zivot, aby jej méli radi a aby pro n¢ byl
pfimétené obtizny. To jsou tifi zakladni premisy tzv. implicitni teorie dobré vyuky
pfedmétu Hrabala a Pavelkové (2010).

Oblibu autofi definuji jako emocionalni prozitek z predmétu a v pfedmétu, ktery
je zaroven piedpokladem i vysledkem motivace, ale i ukazatelem jejiho sméru a intenzity.
Vysoka obliba v pfedmétu je pozitivnim, zatimco nizka obliba negativnim ukazatelem
poukazujicim na nebezpeci vzniku averze k predmétu, negativni motivaci a tendenci ke
,»vzdalovani“ se zaka od predmétu. Obtiznost predmétu se vztahuje k mnoha motivacnim
faktorim jako napft. vlastni vnimana vykonnost 74kt ¢i sebepojeti v predmétu. Predmét
by nemél byt pro Zaka ani pfili§ jednoduchy, ani pfili§ naro¢ny. Optimalni je stfedni
stupenn obtiznosti, tj. stav, kdy pfedmét zakovi nabizi takovou uroven vyzev, jejichz
naplnéni je v jeho realnych moznostech. Jak vyplyva z vySe uvedeného, obtiZznost
pfedmétu se s ohledem na svou uzkou souvislost s aspiraéni urovni a vykonovym

chovanim jedince zda byt vzhledem k zapojeni volni kompetence pii zvladani nudy jako
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vyznamny faktor. A kone¢né, vyznam piedmétu je takovym zdrojem motivace, ktery
odrazi vnimany subjektivni smysl ¢innosti v tomto predmétu pro zaka a ktery vychazi z
jeho zvnitinéné socialni reprezentace toho, co mu muze piinést z hlediska jeho budouciho
profesniho 1 spolecenského uplatnéni. Vnimanad mira vyznamnosti predmétu poskytuje
informace o kvalit¢ motivace a podilu dlouhodobych vnitinich motivi, které u zaka
formuje a rozviji mimo jiné také ucitel. Subjektivni reprezentace predmétu se odrazi
V postojich zéka k tomuto pfedmétu a na zéklad¢ toho, nakolik je zdk v predmétu
uspesny, ovliviiuje také jeho sebepojeti. Od sebepojeti se odviji vnimana uroven vlastniho
nadani pro pfedmét. Souhrn riznych motivacnich faktorti se odrazi v celkové motivaci

zaka pro dany predmét, jejimz realizovanou formou je potom uroven pile.

3.2.1. Dotaznik postoju K pifedmétim

Dotaznik postoji k predmétim (Hrabal, Pavelkova, 2010), ktery vychazi z vyse
uvedenych teoretickych ptredpokladl, sestava ze Sesti polozek zaméfenych na zjiSténi
postojiit zakli ke konkrétnimu pfedmétu. Respondenti maji posoudit svij vztah
k matematice podle Sesti hledisek: obliba, obtiznost, vyznam, nadani, motivace a pile a
zdjem a vybiraji vZdy jednu z péti nabizenych moZnosti, jejichZ znéni je upraveno
specidlné pro sledovany ukazatel postoje. Napiiklad kdyz ma respondent ohodnotit svou
pili v pfedmétu, vybird jednu z nésledujicich moznosti: 1 = ,,velmi pilny*, 2 = ,,pilny*, 3
LHstiedné pilny®, 4 = ,malo pilny*, 5 = ,nepracujici. Nebo kdyZz ma zhodnotit jim
vnimanou obtiznost pfedmétu, vybira z nasledujicich moznosti: 1 = ,,velmi obtizny*, 2 =
,»obtizny®, 3 | ani obtizny ani snadny*, 4 = ,,snadny*, 5 = ,,velmi snadny*. Vyss§i hodnoty
u vSech poloZek skoruji s ohledem na danou postojovou charakteristiku negativné a

naopak, nizs§i hodnoty pozitivné.

3.3.  Teoretické uchopeni vile v pojeti J. Kuhla a T. Fuhrmanna

V pojeti Kuhla a Fuhrmanna (1998) pojem viile oznacuje veskeré intencionalni a
osobnostné podminéné chovani jedince. Jejich teorie postuluje dva zakladni mody vule:
sebekontrolu a seberegulaci, které jsou dale rozkladany do dil¢ich funkcionalnich slozek.
Veskeré volni procesy dle této teorie souvisi S procesy vztahujicimi se k ,,self* jakozto
integrované, implicitni reprezentaci osobnich prozitkli a pfesvéd€eni a potieb na strané

jedné a k individualnim cilim a ocekavanim jedince na strané druhé.
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Dva nejdiilezitéjsi tkoly vile tedy dle autorti spocivaji v podpote a udrzovani
integrity vlastniho ,self“ (integrace dedikovanych z4jmt a zdroji jedince do
smysluplného celku) a v podpoie a udrzovani cila, které jsou v souladu s timto ,,self*
(schopnosti jedince intencionalné jednat). To se déje za soub€zné operace obou systémi
udrzovani (tzv. self-maintenance a goal-maintenance), jejichz turoven kooperace
vyznamn¢ determinuje druhy a stupné angazovanosti jedince ve vyvijeni tsili za u¢elem
dosazeni urcitého cile a ovliviiuje jeho volni fungovani mimo jiné i v podminkéch, kdy
musi prekonavat specifické typy obtizi, které interferuji s vykonem self-kongruentni
a/nebo ciloveé zamétené Cinnosti (silné habitualni tendence, rigidita, soupefici motivace,
vykyvy v naladach a/nebo arousalu atd.).

Vedle toho se autofi zabyvaji symptomy omezujicimi piistup k jednotlivym
slozkam volni kompetence v podminkach stresu i frustrace (prozitek neuspéchu, nahlé,
averzivni zmény v dulezitych aspektech vztahujicich se k cili aj). Tyto slozky viile jiz
nesouvisi s pfekonavanim obtizi pfi utvareni cill, ale jejich aktivace je vazana na urcité
frustrujici a/nebo nepiijemné prozitky a je Casto Spojovana s projevy volni inhibice (napf.
vahavost, deficity energie, potfeba externi kontroly, rigidita, ruminace, strach
Z netspéchu).

Autofti dale diskutuji mimo jiné dal$i dvé skupiny faktord, z nichZ prvni zahrnuje
ty faktory, které podle autorti spadaji pfevazné do spontanniho modu reagovani jedince,
tj. jsou pod minimalni volni kontrolou, avSak mohou mit na jeho volni fungovani vliv
(napt. vyhybani se usili ¢i odmitani podfidit se pozadavkd druhych), a druha se tyka
urcitych obecnych faktort vile (napt. sebe-odménovani v piipadé dil¢iho uspéchu ¢i

splnéni tikolu, pozitivni snéni o cili ¢i pocity vlastni kompetence).

3.3.1. Dotaznik volnich slozek (VCI)

Kuhl a Fuhrmann (1998) na zakladé vySe predstavené teorie viile, ale také
s ohledem na empiricka zjisténi z oblasti neuropsychologie a experimentalni psychologie
(napt. Fuster, 1989; Kuhl, Beckmann, 1994; Mischel, 1974), vyvinuli dotaznik méfici
celé spektrum dil¢ich, od sebe teoreticky oddélitelnych volnich funkcionalnich slozek
osobnosti. Jedna se o dotaznik slozek vile (VCI), ktery sestava z 35 §kal zachycujicich
rizné komponenty viile. Dotaznik obsahuje celkem 210 poloZzek s tvrzenimi
formulovanymi v prvni osob€, u nichz respondenti posuzuji frekvenci vyskytu

Vv poslednich n¢kolika dnech, a to na sedmibodové Likertove skale (od 1=téméft nikdy po
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5=témét vzdycky). U nékterych $kal vyssi dosazené hodnoty skoruji vzhledem k
urovni volni kompetence negativné.
Me¢éiené faktory mapujici volni slozky dle VCI, vcetné piikladii polozek: védoma

3

kontrola pozornosti (CAC): ,,Pokousim se védomé udrzet svou pozornost stabilni. ",

¢

nevédoma kontrola pozornosti (IAC): ,,Jsem pohlcen praci, bez ztraty vyznamu cile. “,
motivaéni kontrola (MOC): ,,Beru v uvahu pozitivni incentivy tykajici se veci.",
emocionalni kontrola (EMC): ,,Mdm dobrou ndladu, kdyz délam véci dobre. , kontrola
aktivace (ACU): ,,Citim se fit i v pripadé ndarocnych véci. “, adaptivni zklidnéni (ACD):
,,JJsem schopen se zklidnit, kdyz to pomuize. “, self-determinace (SEL): ,,Mdm pocit, ze se
rozhoduji sam.“, kontrola rozhodnuti (DEC): ,,Nevyrusuji mne spontanni rozhodnuti.”,
kontrola intence/monitorovani zaméra (IMO): ,,Casto hodnotim sva rozhodnuti.”,
planovani (PLA): ,,Promyslim detaily véci.*, iniciovani (INI): ,Jednoduse zacnu. ",
emocionalni roztékanost/kontrola impulzt (EDI): ,,Citim se bezbranny ve vztahu ke
svadeéni, lakadliim, pokuseni. *, Kontrola netuspéchu (FCO): ,, Bezprostiedné se poucim ze
svych chyb. “, volni sebedtvéra (VSE): ,,Jsem presvédcen o tom, ze nejsem slaby. , volni
optimismus (OPT): ,.Jsem optimisticky, vse dobre dopadne.*, deficit energie (LAE):
,Citim se prilis netecné na to, abych zacal néco délat.”, intruse/tékavost pozornosti
(ADI): ,,Vsechny mé myslenky jsou o uplné jinych vécech. , opomijeni/zanedbavani cile
(GON): ,,Néco zacnu a pak toho rychle necham. *, odcizeni/alienace (ALI): ,,Zda se mi,
Ze usiluji o cil, pro ktery jsem se vlastné ja sam nerozhodl. ““, neformalni introjekce (I0J):
WRidim se tim, co po mné chtéji ostatni.“, externi kontrola (XCO): ,,Zacnu, az kdyz se
nekdo nastve.”, posileni sebehodnoceni (RSE): ,,Stdle se tazi sam sebe, jak bych mohl
udelat veci lépe. ““, emociondlni inhibice (EPI): ,,Po neuspéchu ztracim svou hnaci silu. “,
behavioralni rigidita (SAC): ,.Je pro mne obtizné opustit staré zvyky. “, Kognitivni rigidita
(SCO): ,Je pro mne obtizné prizpusobit se nahlé zméné pravidel. *, sebe-trestani (SCP):
WRikam si "musis”. , strach z netspdchu (FOF): ,,Predstavuji si, jak strasné budou dalsi
neuspéchy. , vyhybani se Gsili (EAV): ,,Vyhybam se obtiznym cilum. *, reaktance (REA):
»Odmitam vyhovet cizim pozZadavkum.*, spontaneita (SPO): ,,Radéji néco vyzkousim
spontanne, nez abych o tom dlouho premyslel. ”, ruminace (EPR): ,,Neustile musim
myslet na predchozi neuspéch.*, strategicka kontrola zaméra (SIC): ,,V duchu se
predrikavam vSechno, co chci udélat. , mastery/lkompetence (MAS): ,,Znovu Se ujistuji,
Ze madam schopnost obtizného cile postupne dosahnout.“, pozitivni anticipace (PGF):

»~Predstavuji si, jak dobre se budu citit, az vse dokoncim. ", sebe-odménovani (RWD):

,LPoté, co cile dosahnu, odménim se za namahu.*
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4. Vlastni vyzkum

4.1. Formulace vyzkumného zaméru

Hlavnim zamérem tohoto vyzkumu je zjistit, jaké copingové strategie u nudy
pouzivaji zaci stiedni Skoly, zhodnotit je z hlediska miry jejich efektivity a hloubé&ji
prozkoumat pohnutky, které s preferovanim urcitého typu strategie mohou souviset.
Konkrétné ptijde o provéteni toho, zda existuji specifické postojové, motivacni a volni
charakteristiky, které se vdzou k preferenci pouzivani urcitych typl strategii zvladani

nudy v konkrétnim predmétu (matematice).

4.1.1. Dil¢i cile a vyzkumné otazky

1. Zmapovani nudy u zaku stiedni Skoly
Jaky je obraz nudy u zaku stfedni skoly? Jaké aspekty nudy se u nich nejvice projevuji?

Jak Casto se nudi z4ci stfedni Skoly ve Skole, ve volném ¢ase a v hodinach matematiky?

Existuje vazba mezi sklonem k nudé a nudou v matematice?

2. Ziisténi strategii zvladani nudy v matematice u zaku stiedni Skoly

Jaké jsou nejCastéji vyuzivané typy strategii zvladani nudy u zaka sttedni Skoly?

Jaké jsou nejméné Casto vyuzivané typy strategii zvladani nudy u zaku stfedni Skoly?
Jaké jsou copingové profily u nudy u zaka stfedni Skoly? Potvrdi se v ramci tohoto
vyzkumného souboru existence skupin zdkd s typy copingovych profili zjisténych

Vv ptedchozim vyzkumu (Nett, Goetz, Daniels, 2010)?

3. Provéfeni vztahu mezi nudou a zpusoby jejiho zvladdnim a posouzeni efektivity

jednotlivych copingovych strategii

Jaky je vztah mezi uvadénou frekvenci vyskytu nudy ve Skole, ve volném case a
V hodindch matematiky a jednotlivymi typy copingovych strategii?

Jaky je vztah mezi zplisobem zaZivani nudy Vv konkrétni situaci v hodin€¢ matematiky a
jednotlivymi typy copingovych strategii?

Existuje vztah mezi sklonem zaki stredni skoly k zazivani nudy a jimi preferovanymi
typy copingovych strategii pouzivanymi v matematice?

Ktery/které z pouzivanych typi strategii zvladani se jevi jako nejefektivnéjsi?
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Ktery/které z pouzivanych typu strategii zvladani se jevi jako nejméné efektivni?

Lisi se né¢jak obraz nudy u skupin s jednotlivymi copingovymi profily?

4. Zjisténi motivaéni struktury, volnich charakteristik a postojti k matematice u zaka

stfedni $§koly a provéfeni jejich vztahu k preferovanym zpusobum zvladani nudy

Jaka je motivacni struktura u zaku sttedni skoly?

Jaké postoje zaujimaji zaci stiedni Skoly k pfedméetu matematiky?

Jaké jsou volni charakteristiky u zakl stiedni skoly?

Existuje souvislost mezi motiva¢nimi, volnimi a postojovymi charakteristikami zakt a
jimi preferovanymi strategiemi zvladani nudy v hodinach matematiky?

Jaky je obraz motivacnich, volnich a postojovych charakteristik u jednotlivych

copingovych profila?

4.1.2. Formulace hypotéz

V ramci tieti skupiny vyzkumnych otazek byly dale stanoveny nasledujici hypotézy.

v

Z dtvodu piehlednosti jsou formulovany na obecnéjsi urovni:

H1: Copingové strategie typu kognitivniho pfiblizeni budou negativné souviset
s méfenymi aspekty nudy.

H2: Copingové strategie typu kognitivniho pfibliZeni budou pozitivné souviset se Skolnim
vykonem.

H3: Copingové strategie typu behaviordlniho vyhybani budou pozitivné souviset
s méfenymi aspekty nudy.

H4: Copingové strategie typu behaviordlniho vyhybani budou negativné souviset se
Skolnim vykonem.

H5: Zaci s copingovymi profily, ve kterych budou dominovat strategie typu kognitivniho
piibliZzeni, budou ve srovnani s ostatnimi skupinami skérovat nize v métenych aspektech
nudy.

H6: Zaci scopingovymi profily, ve kteryjch budou dominovat strategie typu
behaviordlniho vyhybéani, budou ve srovnani s ostatnimi skupinami skoérovat vyse

v méfenych aspektech nudy.
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4.2. Metodologicky ramec vyzkumu

Vzhledem k siti voleného tématu jsem si védoma omezenych moznosti postihnout
zkoumanou problematiku v celé jeji komplexnosti. Pro jeji uchopeni jsem se rozhodla
vyuzit kvantitativniho piistupu s vyuzitim n€kolika dotaznikovych metod a uzavienych
otazek, ktery ptinese urcity zakladni, i kdyz do jisté miry redukcionisticky vhled do dané
problematiky v podob¢ identifikace vztahi mezi jednotlivymi zkoumanymi faktory.
Kvantitativni analyza bude doplnéna o kvalitativni sondu Vv podobé nékolika
kazuistickych pfikladu dokreslujicich vysledny obraz zkoumané problematiky. Zdrojem

budou vypovédi zakli v ramci nékolika doprovodnych otevienych otazek.

4.2.1. Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor tvoii 235 zakli dvou nejmenovanych stfednich $kol, z nichz

V jednom pfipad¢ jde o gymndzium a ve druhém piipadé o stfedni odbornou Skolu se
zamétenim na stavebnictvi a architekturu, z toho je 121 chlapci a 114 divek v primérném
véku 17,1 let (SD=1,504; vékové rozmezi = 15 az 24 let). V piipadé stiedni odborné skoly
se jedna se o zdky prvniho az ctvrtého ro¢niku (n=100) S primérnym studijnim
prospéchem 2,34 (SD=0,64; rozmezi 1 az 4), v pfipadé gymnazia se vyzkumu zGc¢astnili
zaci prvniho, druhého a tfetiho ro¢niku (n=135), a to s primérnym studijni prospéchem

1,88 (SD=0,55; rozmezi 1 az 3,3).

4.2.2. Pouzité metody
Pro ucely vyzkumného Setfeni byly vytvofeny dvé testové baterie sestavajici z

péti dotazniki zjistujicich nudu v konkrétni situaci v matematice, sklon k nudg, strategie
zvladdni nudy pouzivané VvV hodindch matematiky, strukturu motivace a volni
charakteristiky Zakti a déale z nékolika uzavienych a otevienych otdzek mapujicich
zejména postoje zaka k matematice, frekvenci a zptisob prozivani nudy vcetné strategii
jejiho zvladani uplatnovanych v riznych situacich a kontextech, polozek zjistujicich
studijni vysledky (pramérny prospéch a znamky z matematiky za ptedchozi dvé studijni
obdobi) a zakladni demografické udaje respondent (vék a pohlavi).

Pro diagnostiku nudy a jejiho zvladani bylo pouzito dotazniku méficiho sklon
k nudé¢ (BPS) autori Farmera a Sundberga, multidimenzionalniho dotazniku situacni
nudy (MSBS) Fahlmanové a kol. a dotazniku copingu u nudy (CBS) autorti Nettové,

Goetze a Danielsové, dale potom tii uzavienych a péti otevienych otazek. Motivacni
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struktura byla zjiStovana s vyuzitim dotazniku ucebni motivace (DUM) Hrabala a
Pavelkové a pro zmapovani vybranych volnich charakteristik bylo vyuzito upravené
verze Kuhlova a Fuhrmanova a inventaie volnich slozek (VCI). Postoje k matematice
byly zjistovany pomoci rozsifené verze dotazniku postoji k pfedmétim (Hrabal,
Pavelkova, 2010).

Pokud jde o dotazniky BPS, MSBS a VCI, bylo vyuzito existujicich verzi prekladi
(Urbanova, 2016; Man, 1999). Polozky k dotazniku BCS byly pieloZeny do Cestiny pro
ucely tohoto vyzkumu. Pokud jde o samostatné otazky, pét z nich bylo pievzato
z testovych baterii pouzitych v ramci mé bakalarské prace. Ostatni otazky byly vytvoteny
specialné pro ucely Sirsiho vyzkumu, v ramci néhoz byla zpracovavana tato diplomova
prace. Vzhledem k tomu, Ze vétSina pouzitych dotaznikd byla jiz pfedstavena v ramci
teoretické Casti této prace, podrobné&ji na tomto misté popiSu pouze upravenou verzi

dotazniku VCI, rozsitfenou verzi dotazniku postoji a uzaviené a oteviené otazky.

Upravend verze dotazniku VCI
Zakladni parametry dotazniku VCI byly stru¢né piedstaveny v teoretické ¢asti. Na

tomto mist¢ bude popsana jeho upravena verze, ktera byla vyuZita v ramci nize
prezentovaného vyzkumu. Vzhledem k velkému rozsahu polozek puvodni verze
dotazniku nebylo mozné do testové baterie zafadit kompletni dotaznik a bylo nutné jej
ur¢itym zplsobem redukovat. JelikoZ se jedna o urcitou vyzkumnou sondu slouzici ke
zmapovani volnich sloZzek respondentil a identifikaci téch, které se mohou vyznamnéji
podilet na formovani riznych pohnutek stojicich za odliSnymi reakcemi na nudu, byla
nova verze sestavena tak, aby bylo zachovano co nejvétsi mnozstvi méfenych faktort a
hlavni oblasti redukce byl pocet polozek k jednotlivym faktorim.

Na zaklad¢ kvalitativni analyzy poloZek byly nejprve vylouceny ty faktory, jejichz
pouziti se nezdalo byt s ohledem na zkoumanou problematiku relevantni. Celkem bylo
vylouceno Sest faktorl, pfiCemz jeden faktor byla naopak rozdélen do dvou sub-faktort
(viz dale). Hlavni ¢ast redukce potom spocivala ve vyrazeni nékterych polozek. U
kazdého faktoru byly zachovany dvé, které z naseho pohledu nejvice odrazeji méfenou
volni charakteristiku, pfi¢emz znéni nékterych z polozek bylo mirn¢ upraveno.

Nové vytvotena verze dotazniku zahrnuje celkem 30 Skal méficich jednotlivé
volni charakteristiky, z nichz kazda sestava ze dvou polozek: védoma kontrola pozornosti
(CAC), nevédoma kontrola pozornosti (IAC), motivacni kontrola (MOC), emocionalni

kontrola (EMC), kontrola aktivace (ACU), adaptivni zklidnéni (ACD), self-determinace
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(SEL), kontrola intence/monitorovani zamért (IMO), planovani (PLA), iniciovani (INI),
emociondlni roztékanost/kontrola impulzti (EDI), volni sebedivéra (VSE), volni
optimismus (OPT), deficit energie (LAE), intruse/t€kavost pozornosti (ADI),
opomijeni/zanedbavani cile (GON), odcizeni/alienace (ALI), neformalni introjekce
(I0J), externi kontrola (XCO), posileni sebehodnoceni (RSE), emocionalni inhibice
(EPI), sebe-trestani (SCP), strach z netaspéchu, kde je oproti ptivodni verzi odliseno mezi
strachem aktivizujicim (FOFA) a inhibujicim (FOFI), vyhybani se usili (EAV), reaktance
(REA), ruminace (EPR), mastery/kompetence (MAS), pozitivni anticipace (PGF) a sebe-
odménovani (RWD).

Upravena verze dotazniku je uvedena jednoduchou instrukei (,,Predstav si, ze ve
Skole dostanes néjaky slozitejsi (dlouhodobéjsi) vikol, ktery vyzaduje domdci pripravu.®),
po které nasleduji tfi otazky, z nichz prvni dvé zjistuji, jak Casto respondenti tkoly
takového typu dostavaji (zde vybiraji na 5ti stupniové Likertoveé Skale, kde 1 = ,,nikdy
nedostdvam™ a 5 = ,,dostdvam skoro potad®), zda jim jsou piijemné nebo naopak
nepiijemné, a v ramci tfeti otazky maji uvést alesponi 3 ptiklady takovych tkola, které
museli v posledni dobé délat®. Zaci jsou dale instruovani, aby zkusili posoudit, jak ¢asto
se pii plnéni takovych ukold citili podobn¢, jako je uvedeno v jednotlivych polozkach.
Své odpovedi zaci volili na sedmistupniové Likertove Skale, kde 1 = ,,téméf nikdy*“ a 7 =
»temef vzdy*, tak jak je tomu u vySe predstavené pivodni verze dotazniku. U né€kterych

skal vyssi dosazené hodnoty skoruji vzhledem k trovni volni kompetence negativné.

Rozsirend verze dotazniku postojii k predmétiom
Pro ucely tohoto vyzkumu bylo vyuZito rozSitené¢ verze dotazniku postoji

k pfedmétim. Dotaznik byl pouzit pro zmapovani ukazatelll postoji zakt k matematice
a k jeho ptivodnim Sesti polozkam byla pfidana polozka zjistujici miru zajmu. Aby
respondenti mohli ohodnotit miru vnimané zajimavosti predmétu, méli na vybér jednu
Z nasledujicich moznosti: 1 = ,,velmi zajimavy®, 2 = ,,zajimavy*, 3 ,,ani zajimavy, ani

113

nezajimavy®, 4 =, nezajimavy*, 5 = ,,velmi nezajimavy*.

Uzavrené otazky
Do testové baterie byly zahrnuty celkem tfi samostatné uzaviené otazky, které

zjistuji deklarovanou frekvenci zaZzivani nudy ve Skole, ve volném case a v hodinach

3 Data ziskana s vyuzitim téchto otdzek, ktera mohou pfinést dal$i hodnotna zjisténi tykajici se zkoumané
problematiky, nebyla z divodu omezeného prostoru, ktery nabizi format diplomové prace, prezentovana.

39



matematiky. Na otazky typu: ,,Posud’, jak Casto zaziva$ nudu ve Skole/ve volném Case?*
méli respondenti odpoveédét pomoci pétibodové Likertovy skaly: 1 = ,,nikdy nezazivam®,
2 = ,spiSe nezazivam®, 3 ,nékdy zazivam*, 4 = , Casto zazivam®, 5 = ,,zazivam skoro

porad*.

Otevrené 0tdzky4

Vedle uzavienych otazek dostali respondenti jesté pet otevienych otazek, pricemz
pro odpovédi na tfi z nich byla poskytnuta struktura, kterd méla odrazet kognitivni,
afektivni, behavioralni a motivacni aspekty zazitku nudy. Prvni otazka se tykala zazitku
nudy ve Skole, druha ve volném case a tieti v pfedmétu matematiky: ,,Kdy ses naposledy
nudil/a ve Skole (ve volném case, v hodin€ matematiky)? Zkus uvést alespon tfi situace.
U kazdé¢ situace uved’: Jak ses v této situaci citil/a? Jaké konkrétni pocity jsi mél/a? Jaké
myslenky T¢ napadaly? Co jsi mél/a chut’ v této situaci udélat? Co jsi v této situaci
udélal/a?*  Ctvrta otdzka umoziovala respondentim  formulovat  volnou,
nestrukturovanou odpovéd’ a zjist'ovala jejich laické pojeti nudy: ,,Co si piedstavujes§ pod
pojmem nuda? Jak bys nékomu vysvétlil/a, co to znamend nudit se?*. Posledni otazka
byla zaméfena na zmapovani konkrétnich aktivit ¢i strategii, které Zaci pouzivaji v
ruznych kontextech: ,,Zkus svymi slovy popsat, jak na nudu reagujes? Co délas, kdyz se
nudis ve skole (ve volném case)?*

Vypovédi zakl u otevienych otdzek maji v ramci této prace poslouzit predevSim
jako doplikovy zdroj dat pro kvalitativni sondu, jejimz cilem je dokresleni vysledného
obrazu ziskaného na zaklad¢ kvantitativni analyzy dat zachycenych pomoci dotaznikt a

uzavienych otazek.

4.2.3. Pribeh a realizace vyzkumu
Sbér dat se uskute€nil v pritbéhu jara 2017. Respondentiim byly administrovany
dvé testové baterie, z nichZ vyplnéni kazdé trvalo pfiblizné jednu vyu€ovaci hodinu. Prvni
baterie sestavala z dotaznikit DUM, VCI, dvou samostatnych uzavienych otazek, dvou
strukturovanych otevienych otazek a dvou nestrukturovanych otevienych otazek. Druha
baterie obsahovala dotazniky BPS, MSBS, CBS a dotaznik postoju, jednu samostatnou
uzavienou otazku zjistujici frekvenci zazitki nudy v matematice a jednu otevienou

strukturovanou otazku tykajici se zazivani nudy v matematice.

4 Data ziskand od vSech respondentii na zakladé otevienych otazek nemohla byt v ramci této diplomové
prace zpracovana, a to z divodu omezeného prostoru, ktery jeji format nabizi.
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Metody byly tfazeny za sebou tak, aby zachycovaly nejprve uréité obecné
charakteristiky (motivacni struktura, volni slozky, sklon k nud¢€) a poté charakteristiky
spojené se specifickou doménou. Kromé dotazniku BPS Vv jejim uvodu byla celd druha
testova baterie zacilena na zjistovani nudy a zpusobu jejiho zvladani v konkrétnim
vyucovacim predmétu, v matematice, véetné zmapovani postojovych charakteristik zakt
k tomuto pfedmétu. Pokud jde o konkrétni nudnou situaci, ke které se vztahoval dotaznik
MSBS, respondenti byli pozadani, aby vybrali jednu z nudnych situaci v hodinach
matematiky, které diive popsali v ramci otevienych otazek. Byli instruovani tak, aby tuto
situaci uvedli a stru¢né popsali na zacatku dotazniku MSBS a aby cely tento dotaznik
vypliiovali s ohledem na to, jak prozivali uvedenou situaci. Administrace obou testovych

baterii v kazdé ze Skol byla zprosttedkovdna vychovnymi poradkynémi.

4.2.4. Zplsob zpracovani a vyhodnoceni dat

U dotazniku DUM byla ziskana data od vSech respondentd (n=235). Dotazniky
BPS a VCI byly vyplnény 234 Zaky. Dotazniky CBS vyplnilo 227 respondentii a MSBS
225 respondentt. Dotaznik postoji k matematice vyplnilo 232 respondentt a frekvenci
zazivané nudy v riiznych kontextech uvedlo 229 zaka. Udaj o studijnim prospéchu uvedlo
230 respondentl a obé znamky z matematiky byly ziskany od 232 zak.

Ziskana data byla zpracovana v programu SPSS (ver. 24) a vyhodnocovana
s vyuzitim metod popisné a induktivni statistiky. S ohledem na nereprezentativnost
vyzkumného souboru 1 na to, Ze data nebyla ziskana nahodnym vybérem, jsou vysledky
statistického testovani hypotéz pouze orientacni.

Pii zpracovani dat bylo vyuZito korelaéni analyzy (Pearsoniv korelacni
koeficient, Spearmaniv korelacni koeficient), hierarchické shlukové analyzy za vyuziti
Wardovy metody, Kruskal-Wallisova testu a jednorozmérné analyzy rozptylu (ANOVA).
Vysledky ANOVY byly doplnény o Scheffeho test a rozmérovy efekt (Cohenlv
koeficient d).

Normalita rozdé€leni dat ziskanych pomoci jednotlivych metod byla ovéfovéana
s vyuzitim Kolmogorov-Smirnovova testu. U vétsiny metod a uzavienych otazek (kromé
jedné dimenze dotazniku MSBS (nizka Groven nabuzeni) a celkového skore u dotazniku
BPS nebylo potvrzeno normalni rozd€leni dat, proto bylo pii zpracovani dat vyuzito jak
parametrickych, tak neparametrickych metod. Vysledky ziskané s vyuzitim obou typu
metod byly obdobné. Pro prezentaci dat byly zvoleny vysledky ziskané parametrickymi

metodami.
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Data byla vyhodnocovana z hlediska nasledujicich proménnych:

Copingové strategie u nudy Vv matematice:

faktory BCS: kognitivni pfiblizeni (CAP), kognitivni vyhybani (CAV),
behavioralni piiblizeni (BAP) a behavioralni vyhybani (BAV),
profily copingovych strategii.

Méfené aspekty nudy:

sklon k zazivani nudy (celkové skore dotazniku BPS),

miry nudy zazivané v konkrétni nudné situaci v hodin¢ matematiky (celkové
skore dotazniku MSBS),

dimenze situaéni nudy Vhodiné matematiky/ dimenze dotazniku MSBS:
nedostatek zapojeni (DIS), nizka uroven nabuzeni (LA), vysoka troven nabuzeni
(HA), vnimani ¢asu (TP) a problémy s pozornosti (IN),

dimenze sklonu k nud¢/ faktory dotazniku BPS: nedostatek interni stimulace (IS),
nedostatek externi stimulace (ES) a apatie (AP)

frekvence zazitki nudy (doma, ve Skole, v hodinach matematiky).

Meérené slozky vule

vybrané faktory upravené verze VCI: vyhybani se usili (EAV), reaktance (REA),
sebe-trestani (SCP), kontrola intence/monitorovani zaméra (IMO), iniciovani
(INI), deficit energie (LAE), planovani (PLA), externi kontrola (XCO),
opomijeni/zanedbavani cile (GON), védoma kontrola pozornosti (CAC), kontrola
aktivace (ACU), nevédoma kontrola pozornosti (IAC), intruse/tékavost
pozornosti (ADI), adaptivni zklidnéni (ACD), self-determinace (SEL),
mastery/kompetence (MAS), volni sebedtvéra (VSE), volni optimismus (OPT),
neformalni introjekce (10J), strach z neuspéchu — aktivizujici (FOFA) a inhibujici
(FOFI), emocionalni kontrola (EMC), emocionalni roztékanost/kontrola impulzt
(EDI), motivacéni kontrola (MOC), odcizeni/alienace (ALI), pozitivni anticipace
(PGF), emocionalni inhibice (EPI), posileni sebehodnoceni (RSE), ruminace
(EPR) a sebe-odménovani (RWD).

Motivaéni struktura

druhy motivace (socialni — afiliace (DUM 1), socialni — prestiz (DUM 2),
poznavaci (DUM 3), moralni — védomi povinnosti, svédomitost (DUM 4),
vykonova pozitivni — potieba tspéchu (DUM 5), vykonova strachova — potieba
vyhnuti se netispéchu (DUM 6), instrumentalni (DUM 7) a globalni — motivacni
tlak rodiny (DUM 8).
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Méfené postojové a motivacni charakteristiky zakt v matematice

- ukazatele postoje k matematice (obliba (obliba, obtiznost, vyznam predmétu)
- motivacni charakteristiky zakti (vnimané nadani, motivace v predmétu, pile v
pfedmétu a zajem o piedmét)
Prospéch zaku
- celkovy studijni pramér
- znamka z matematiky v poslednim tseku studia (v pololeti)
- znamka z matematiky na konci minulého skolniho roku

Ttidici proménné: pohlavi, vek, rocnik, skola®.

4.3. Prezentace vysledkil

4.3.1. Nuda u zaki stiedni Skoly

V ramci této kapitoly se pokusim poskytnout odpovédi na prvni skupinu
vyzkumnych otazek, které se tykaji zjiSténi obrazu nudy u 74k stfedni Skoly. Data pro
zmapovani nudy byla ziskdna s vyuZitim dotaznikG méficich sklon k nudé¢ (BPS) a
situacni nudu (MSBS), déle potom pomoci tifi uzavienych otazek zjist'ujicich frekvenci
nudy v riznych kontextech. Zajimat mne v tomto ohledu bude nejen obecny sklon
k zazivani nudy se u zaka (BPS, frekvence nudy ve Skole a ve volném ¢ase), ale také
frekvence, mira a dalsi aspekty zazivani situa¢ni nudy, které se vazi ke konkrétni doméné,
tedy k matematice (MSBS, frekvence nudy v matematice).

Zakladni predstavu o obrazu nudy u studentl stfedni Skoly tedy poskytnou
psychometrické charakteristiky takto ziskanych dat. V dalsich kroku se pokusim
zhodnotit vzdjemné vztahy mezi dil¢imi proménnymi vztahujicimi se k nud€ napfi¢
obéma metodami i uzavienymi otazkami, a to i s ohledem na kontext. Hlubsi provéfeni
souvislosti mezi dil¢imi aspekty nudy méfenymi pouzitymi metodami by vyzadovalo
provedeni detailni poloZzkové a faktorové analyzy, pro které vSak neni v rdmci této prace
dostate¢ny prostor, ale vySe navrhovany postup je pro vyzkumnou sondu dostacujici.

Prvnim vystupem z analyzy dat ziskanych pomoci vySe zminénych nastrojli jsou
zakladni psychometrické charakteristiky (M a SD), hodnoty vnitini konzistence (o),

celkova skore, jednotliva skore dil¢ich skal a vzajemné korelace mezi nimi i1 celkovym

5 Do prezentace dat byly v této fazi a vzhledem k omezenému prostoru, ktery nabizi format diplomové
prace, zahrnuty pouze vysledky dle pohlavi.
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skore. S ohledem na nereprezentativnost vyzkumného souboru néktera zde prezentovana
data zaroven srovnavam s vysledky vybranych piedchozich vyzkumi (zejména se jedna
o udaje o vnitini konzistenci nékterych dotazniki a jejich skal), které poslouzi jako urcité

normy.

Zakladni psychometrické charakteristiky dotazniku BPS
Do zpracovani dat bylo zahrnuto jak celkové skére tohoto dotazniku, tak tii-

faktorové feSeni kratké verze dotazniku navrzené Craparem a kol. (2013) predstavené
V teoretické Casti. Psychometrické charakteristiky dotazniku BPS shrnuje tabulka €. 2.
Celkové se vyzkumny soubor z hlediska BPS, a to predevsim jeho celkového skore, jevi
jako velmi konzistentni, bez vyraznéjsi orientace ¢i opozice, piestoze u faktorového
feSeni urcitéd variabilita souboru patrna je, coz dokladaji i pomérné vysoké rozdily mezi
minimalnimi a maximalnimi hodnotami (1 versus 6,5 u faktoru nedostatek interni
stimulace, 1,17 versus 6,17 u apatie a 1,6 versus 6,6 u faktoru nedostatek externi stimulace

- vyzev) oproti hodnotam celkového skore plné verze dotazniku (2,25 versus 5,29).

Tabulka €. 2: Dotaznik BPS: zakladni psychometrické udaje (M, SD), vzajemna korelace $kal, vnitini
konzistence (o) a jeji srovnani s pfedchozimi vyzkumy

a
o (Farmer, o
(Craparo a | Sundberg, | (Urbanova,
M SD o 1S AP ES Celkem*** | kol., 2013) 1986) 2016)
1S 3,26 0,87 0,64 1 A137(%) | -0,072 ,516(**) 0,7 X 0,72
AP 3,83 0,95 0,59 1 ,304(**) ,761(*%) 0,71 X 0,66
ES 4,06 0,93 0,53 1 ,505(**) 0,63 X 045
Celkem 37 057 0,75 1 0,79 (N=312) [ 0,79 (N=233) | 0,71 (N=120)

(IS = nedostatek interni stimulace, AP = apatie, ES = nedostatek externi stimulace, celkem = celkové skore)
***Celkové skore ziskané s pouzitim plné verze dotazniku

**Korelacni koeficienty jsou vyznamné na 1% hladin¢ vyznamnosti.

*Korela¢ni koeficienty jsou vyznamné na 5% hladiné vyznamnosti.

Vnitini konzistence $kal v ramci kratsi verze s faktorovym feSenim se pohybuje
mezi 0=0,53 a 0=0,64, pricemz celkové skore dotazniku s vyuzitim vSech ptivodnich
polozek je 0=0,75. Faktorem s nejvyssi vnitini konzistenci se ukazuje byt nedostatek
interni stimulace, zatimco nejnizsi o ma faktor nedostatek externi stimulace. Pokud tyto
hodnoty srovname s vysledky, ke kterym dospéli Farmer a Sundberg (1986) a Craparo a
kol. (2013) v ramci svého faktorového feseni na vzorcich americkych a italskych studentd
vysoké Skoly a Urbanova (2016) u zaka stiedni Skoly, vidime, ze se velmi ptiblizuji.

Vztah vSech tii dil¢ich §kal k celkovému skore je statisticky vyznamny a pozitivni,
pti¢emz u faktoru apatie jde o vztah velmi silny (r=0,76) a u obou zbyvajicich faktort

stiedni aZ podstatny (r=0,52 v ptipad¢ nedostatku interni stimulace a r=0,51 u nedostatku
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externi stimulace). Faktor apatie dale pozitivné koreluje s obéma ostatnimi faktory,
Vv piipad¢ nedostatku externi stimulace jde o souvislost stiedni az podstatnou (r=0,3, u
nedostatku interni stimulace je souvislost nizka az stfedni (r=0,137). Vztah mezi faktory
nedostatek interni stimulace a nedostatek externi stimulace je negativni, avSak nikoliv
statisticky vyznamny.

Z hlediska pohlavi se vysledky ukazuji velmi vyrovnané. Nejvétsi rozdil

nachazime u faktoru apatie, kde chlapci skoruji vyse nez divky (3,9 versus 3,7).

Zakladni psychometrickeé charakteristiky dotazniku MSBS
Zakladni psychometrické charakteristiky, hodnoty vnitini konzistence a

vzajemnych korelaci dil¢ich $kal a celkového skore jsou uvedeny v tabulce €. 3.

Tabulka ¢&. 3: Dotaznik MSBS: zékladni psychometrické udaje (M, SD), vzajemna korelace $kal, vnitini
konzistence (o) a jeji srovnani S pfedchozimi vyzkumy

a a
(Fahlmanova | (Urbanova,
M SD o DIS LA HA TP IN Celkem | akol, 2013) 2016)

DIS 4381 12 0,87 1 ,525(**) | ,603(**) | ,740(**)| ,756 (**) | ,922(**) 0,87 0,82

LA 3,46 1,37 0,79 1 B61(**) | ,360(**) [ ,468(**) | ,714(**) 0,86 0,83

HA 3,99 135 0,78 1 AT0(**) | ,610(**) [ ,794 (**) 0,85 0,82

TP 554 159 0,93 1 ,607(**) | ,801(**) 0,88 0,89

IN 4,73 138 0,81 1 829 (**) 0,8 0,57
Celkem| 455 111 0,94 1 0,94 (N=576) [0,92 (N=120)

(DIS = nedostatek zapojeni, LA = nizka uroven nabuzeni, HA = vysoka tiroveii nabuzeni, IN = problémy s pozornosti,
TP = vnimani Casu, Celkem = celkové skére)
**Korelani koeficienty jsou vjznamné na 1% hlading v§znamnosti.

Z hlediska MSBS se vyzkumny soubor jevi jako pomérné variabilni, s vyrazné
odlisnymi postoji k nudé. Primérné skore u vétsiny faktort MSBS naznacuje, ze nuda je
respondenty Vv hodinach matematiky skute¢né prozivana. Problémy s nudou jsou
naznaceny piedev§im ve faktorech nedostatek zapojeni, vniméani casu, problémy
S pozornosti, dale se odrazeji v celkovém skoére dotazniku. Pouze u obou faktorti
souvisejicich s mirou nabuzeni vysledky spadaji ke stfedni hodnoté. Hodnoty dil¢ich skal
1 celkového skore se pohybuji v rozmezi od 1 do 7.

Vnitini konzistence §kél se pohybuje mezi a=0,78 a 0=0,93, pficemZ pro celkové
skore dotazniku je =0,94. Faktorem s nejvyssi vnitini konzistenci se ukazuje byt
vnimani ¢asu, zatimco nejniZ§i vnitini konzistenci ma faktor vysokd uroven nabuzeni.
Pokud tyto hodnoty srovname s vysledky, ke kterym dospéli Fahlmanova a kol. (2011)
na vzorku kanadskych studentli vysoké Skoly a Urbanova (2016) u zakt stfedni Skoly,

vidime, Ze jsou u vSech faktorti srovnatelné (v ptipadé celkového skore a faktoru
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nedostatek zapojeni jsou hodnoty totozné s vysledky autort dotazniku, v ptipad¢ faktort
vnimani ¢asu a problémy s pozornosti je dokonce prevysuji).

Vztah vSech §kal k celkovému skoére je statisticky vyznamny a pozitivni, pficemz
velmi silné korelace se ukazuji u vSech péti faktori. Statisticky vyznamné jsou taktéz
vSechny vztahy mezi dil¢imi skdlami, které jsou téZ vSechny v pozitivnim sméru. Jako
velmi silné se ukazuji byt vztahy mezi $kalou nedostatek zapojeni a Skalami vnimani ¢asu
(r=0,74) a problémy s pozornosti (r=0,76). Jako podstatné az velmi silné souvisejici se
ukazuji vSechny vztahy dal$i mezi Skalami krom¢ vztahti mezi Skalou vniméni Casu a
Skalami nizké Groven nabuzeni a vysoka uroven nabuzeni a mezi Skalou nedostatek
zapojeni a nizka Groven nabuzeni, jejichz statistickd vyznamnost je stfedni az podstatna.

Z hlediska pohlavi jsou vysledky vyrovnané, nejvétsi rozdily byly zjistény u
faktorii nizka roveil nabuzeni a vysoka Urovei nabuzeni, kde chlapci skoéruji vyse nez
divky (4 versus 3,5 a 4,4 versus 4) a u faktorti problémy s pozornosti a vnimani ¢asu, kde

nachdzime naopak vyssi skore u divek (4,7 versus 4,4 a 5,6 versus 5,2).

Uzaviené otazky

Pokud jde o uzaviené otazky tykajici se frekvence nudy v ramci riznych kontexti,
vyrazné rozdily se ukazuji mezi mirou zazivani nudy ve $kole (M=3,68) a v hodinach
matematiky (M=3,04) na jedné strané¢ a ve volném case (M=1,79) na stran¢ druhé.
Zatimco u nudy zazivané v matematice (SD=1,18) a ve §kole obecné (SD=0,96) je soubor
pomérné variabilni, nazory na nudu doma se ukazuji byt spise podobné (SD=0,79).
Zatimco ve Skole a v matematice se vice nudi chlapci, divky naproti tomu skoruji oproti
chlapcim vy$e u nudy zaZivané ve volném case. Pokud jde o vzdjemny vztah mezi
reportovanymi frekvencemi nudy zazivanymi Vriznych kontextech, statisticky
vyznamny stiedni az podstatny vztah se ukazuje mezi nudou zazivanou ve $kole a

v hodinach matematiky (r=0,39).

Zjistované aspekty nudy a jejich vzajemné souvislosti

Vzijemné vztahy mezi dil¢imi proménnymi vztahujicimi se k nud¢, se kterymi
Vramci svého vyzkumu pracuji, vyjadiené Pearsonovym korelacnim koeficientem,
zobrazuje tabulka ¢. 4. Pozornost je na tomto misté vénovana predevsim vyznamnosti
vztahll mezi jednotlivymi metodami navzajem (at’ uz ve smyslu celkovych skorti nebo
dil¢ich skal), nebot’ vzajemné korelace skal v ramci kazdé z metod byly diskutovany jiz

diive. Z tabulky je ziejmé, ze vSechny statisticky vyznamné vztahy mezi méfenymi
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aspekty nudy jsou pozitivni, a Ze nuda je pravdépodobné ziky, predevsim ve Skole,
skutecné zazivana.

Pokud jde o korelace mezi obéma dotazniky a jejich skdlami, ukazuje se stfedni
az podstatna souvislost mezi celkovym skore BPS (r=0,31) a Skalou apatie (r=0,34) na
stran€ jedné a skalou vysoka Groven nabuzeni dotazniku MSBS na strané druhé. Naopak,
celkové skore MSBS souvisi stejné¢ vyznamné se Skalou BPS apatie (r=0,3). Apatie dale
stejné vyznamné souvisi se Skalou MSBS problémy s pozornosti (r=0,31). Korelace mezi
obéma celkovymi skoéry se pohybuje na urovni nizké az stiedni vyznamnosti (r=0,260),
vztah celkového skore MSBS ke skalam apatie (r=0,29) a nedostatek externi stimulace
(r=0,268) je o néco malo vyssi. Na tirovni nizké az stiedni vyznamnosti souvisi celkové
skore BPS se Skalami MSBS nizka troven nabuzeni (r=0,23) a nedostatek zapojeni

(r=0,29). Skala nedostatek externi stimulace kromé celkového skore MSBS souvisi nizko

az stiedné s jeho ¢tyrmi skalami (r=0,23 az r=0,26).

Tabulka €. 4: Diléi proménné vztahujici se k nud€ a jejich vzajemna souvislost (Pearsontiv korelacni
koeficient)

MSBS Nuda
celke Nuda | Nuda | volny
BPS celkem| AP IS ES m DIS HA LA IN TP mat. | Skola [ ¢as

BPS celkem 1

AP ,761** 1

IS ,516** ,137* 1

ES ,505** ,304** | -0072 | 1

MSBS celkem ,260** ,296** | -0,015 |,268**| 1

DIS ,144* ,204%* | -0,105 |,226**|,922** 1

HA ,307** ,339** | 0,036 |,262**|,794** | ,603** 1

LA ,231** ,258** | 0,057 |,245%*|,714** [ 525** | 661** 1

IN ,204** ,308** | 0,034 |,248**|,829** | ,756** | ,610** | ,468** 1

TP 173%* ,170% | -0,008 [ ,143* [,801** | ,740%* | 470** | ,360** | ,607** 1

Nuda mat. ,162* ,173** | -0,021 | 0,109 | ,493** [ ,481** | 370%* | 281** | 447** | 405** 1

Nuda $kola ,376** ,372*%* | 0,093 [,250**[,270** | ,251** | 203** | ,162* | 313** [ ,193** | 390**| 1

Nuda volny ¢as ,228%* ,134* | ,210** [ 0,105 | 0,046 | 0,002 | 0,048 | 0,088 | 0,091 | 0,004 | 0,041 | 0,088 1

(dil¢i dimenze MSBS: DIS = nedostatek zapojeni, LA = nizka uroven nabuzeni, HA = vysoka urovein nabuzeni, IN = problémy
S pozornosti, TP = vnimani ¢asu; dil¢i dimenze BPS: IS = nedostatek interni stimulace, AP = apatie, ES = nedostatek externi stimulace)
**Korelacni koeficienty jsou vyznamné na 1% hladiné vyznamnosti.

*Korelacni koeficienty jsou vyznamné na 5% hladiné vyznamnosti.

Jako jednoznacny se jevi statisticky vyznamny pozitivni vztah mezi deklarovanou
frekvenci nudy v matematice a jednotlivymi skéry dotazniku MSBS. Kromé $kély nizké
nabuzeni, kde byla zjiSténa nizka az stfedni souvislost (=0,28), se u vSech ostatnich skal
ukazuje souvislost podstatna az velmi silna (v rozmezi od 1=0,41 az r=0,49). Pokud jde o
dotaznik BPS, tam se na druhé stran¢ ukazuje stiedni az podstatna statisticka souvislost
s frekvenci nudy zazivané ve skole obecné, a to u celkového skore (r=0,38) a u apatie

(r=0,37). S frekvenci zazivané nudy ve Skole dale stfedn¢ az podstatné souvisi $kala
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MSBS problémy s pozornosti (1=0,31), nizka az sttedni souvislost se ukazuje u celkového
skore MSBS, u jeho skal nedostatek zapojeni a vysoka uroven nabuzeni, a u Skaly
nedostatek externi stimulace dotazniku BPS. Frekvence nudy ve Skole potom souvisi
s frekvenci nudy v matematice, a to na stredni az podstatné arovni (r=0,39).

Zajimavé je, ze Skala nedostatek interni stimulace statisticky vyznamné souvisi
s jedinou proménnou, a to je frekvence zazivani nudy ve volném case (r=0,21), se kterou
dale podobné¢ vyznamné souvisi také celkové skore BPS (1=0,23), Skala nedostatek interni
stimulace se vSak vyznacuje dal§im zajimavym aspektem — jako jedina vykazuje prevazné

negativni korelace napii¢ métenymi aspekty, byt’ tyto jsou statisticky nevyznamné.

4.3.2. Zvladani nudy u zaku stifedni Skoly

V této kapitole bych se chtéla pokusit o zodpovézeni druhé skupiny vyzkumnych
otazek, které se tykaji zjisténi miry pouzivani riznych typt copingovych strategii pfi
nudé¢ u zaku stiedni skoly. Ke zmapovani problematiky byla pouzita data ziskana pomoci
dotazniku BCS, a to v konkrétnim pfedmétu (matematice). Vedle zhodnoceni vysledki z
hlediska jednotlivych copingovych strategii jsem se pokusila o komplexnéjs$i zptisob
zachyceni specifickych konstelaci preferovanych a mén¢ preferovanych typu strategii u
riznych skupin zakd. Ktomu bylo vyuZito v teoretické ¢asti pojednané mozZnosti
identifikace tzv. profili copingovych strategii, tj. skupin respondentll s odlisnou
kompozici copingovych strategii u daného vyzkumného vzorku.

Ziskany komplexné&jsi format dat umozni v naslednych kapitolach porovnavat
mezi sebou zaky s riznymi profily, a to jak z hlediska méfenych aspekt nudy ¢i skolni
uspésnosti, tak zhlediska specifickych motivac¢nich, volnich a postojovych

charakteristik, které mohou souviset s riznymi typt reakci na nudu.

4.3.2.1. Psychometrické charakteristiky dotazniku BCS

Prvnim vystupem z analyzy dat ziskanych pomoci tohoto dotazniku jsou zékladni
psychometrické charakteristiky (aritmetické priiméry a smerodatné odchylky), hodnoty
vnitini konzistence dil¢ich Skal, respektive jednotlivych typli copingovych strategii
(Cronbachovo alfa) a vzajemné korelace mezi nimi (Pearsontiv korelacni koeficient),
které poskytnou zakladni pfedstavu o obrazu zvladani nudy u zakd v ramci tohoto
vyzkumného vzorku. Tyto udaje jsou uvedeny v tabulce ¢. 5.

Z hlediska CBS se vyzkumny soubor jevi jako pomérné variabilni, coz poukazuje
na existenci urc¢itych odliSnosti v preferencich riznych typli copingovych strategii pfi
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nud€. Primérnd skore naznacuji, ze celkoveé je vyzkumny soubor orientovan nejvice na
behaviordlni vyhybani, naopak jako strategie s nejvétsi opozici se jevi behavioralni
piiblizeni. Hodnoty obou kognitivnich strategii se ukazuji jako mirn¢ nadprimérné.
Minimalni a maximalni hodnoty se pohybuji u vSech skél v rozmezi od 1 do 5 kromé
Skaly behavioralni ptiblizeni, kde je maximalni hodnota 4,6. Tyto vysledky jsou ve shod¢
S jiz dfive prezentovanymi zjiSténimi, ke kterym dosli Nettova, Goetz a Danielsova
(2010), s nepatrnymi rozdily u kognitivniho pfiblizeni, kognitivniho oddaleni, kde
studenti v nasem vyzkumu skorovali nize, a u behavioralniho oddaleni a behavioralniho

priblizeni, kde skorovali naopak vyse.

Tabulka €. 5: CBS - zékladni psychometrické udaje (M, SD), vzajemna korelace §kal, vnitini

konzistence (o) a jeji srovnani s piedchozim vyzkumem
M
(i} (Nettova,
(Nettova, Goetz Goetz a
M SD o a Danielsova, Danielsova,

CAP BAP CAV BAV 2010) 2010)
CAP 289 | 1,03 | 085 1 -0,102 0,044 -,169* 0,91 3,12
BAP 196 | 084 | 0,76 O I 0.83 161
CAV | 284 | 101 | 080 1 318 083 2:35
1 0,92 3,28

BAV 352 | 1,17 | 0,92 (N=976) (N=976)

(CAP = kognitivni pfiblizeni, BAP = behavioralni pfiblizeni, CAV = kognitivni vyhybani, BAV = behavioralni vyhybani)
**Korelacni koeficienty jsou vyznamné na 1% hladin¢ vyznamnosti.
*Korelacni koeficienty jsou vyznamné na 5% hladin¢ vyznamnosti.

Vnitini konzistence $kal se pohybuje mezi 04=0,76 a 0=0,92. Faktorem s nejvyssi
konzistenci mé faktor behavioralni pfibliZzeni. Pokud tyto hodnoty srovname s vysledky,
ke kterym dospéli Nettova, Goetz a Danielsova (2010) na vzorku némeckych zakt patého
az desatého stupné vzdélavaciho systému (primérny vék = 14,25 let), vidime, Ze jsou
vétSinou mirn€ nizsi, avSak u vSech faktorli srovnatelné (v ptipadé behavioralniho
vyhybani dokonce totozné).

Vztahy mezi dil¢imi Skdlami se ukazuji byt v teoreticky o¢ekavaném sméru. Jako
sttedni aZ podstatny se ukazuje byt pozitivni vztah mezi behaviordlnim vyhybanim a
behavioralnim piiblizenim (r=0,32) na jedné strané a kognitivnim vyhybanim (r=0,32) na
strané druhé. OdraZi se zde urcitd vazba jak mezi obéma behavioralnimi strategiemi
(zamé&fenymi na interakci jedince s okolim a jeho aktivni ovliviiovani) tak mezi obéma
strategiemi vyhybavymi (zaméfenymi na tendenci distancovat se od nudné situace, at’ uz
na Urovni mysleni nebo chovani). V o¢ekavaném smeéru se téz ukazuje nizka az stfedni

negativni vazba mezi kognitivnim pfiblizenim a behavioralnim vyhybanim (r=-0,17) a
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negativni, byt statisticky nevyznamna vazba mezi kognitivnim pfiblizenim a druhou
behaviordlni Skadlou — behaviordlnim pfiblizenim. Mezi behaviordlnim pfiblizenim a
kognitivnim vyhybanim se ukazuje téz statisticky vyznamna vazba, a to stfedni az
podstatna (r=0,26). Zajimavé je, ze zatimco v nasem vyzkumu byla zjiSténa negativni
statisticky vyznamna vazba mezi kognitivnim pfiblizenim a behavioralnim oddalenim,
Nettova, Goetz a Danielsova (2010) k takto jednozna¢nym vysledkiim nedosli. Stejné tak,
oproti vysledktim téchto autord byl navic v naSem vyzkumu zjistén pozitivni statisticky
vyznamny rozdil mezi obéma behavioralnimi Skalami.

Vysledky z hlediska pohlavi jsou opét srovnatelné. U behavioralniho vyhybani
nejsou mezi divkami a chlapci téméf zadné rozdily. Divky skoruji vySe u obou
kognitivnich typt strategii (3 versus 2,78 u kognitivniho vyhybani a 3,01 versus 2,67 u
kognitivniho pfiblizeni), a naopak chlapci dosahuji vysSich pramérnych skore

behavioralniho priblizeni (2,06 versus 1,85).

4.3.2.2. Profily copingovych strategii u nudy
Identifikaci tzv. profilti copingovych strategii u nudy byly v ramci vyzkumného

souboru zjistovany skupiny zakd, kteti se podobnym zplsobem vztahuji ke kazdému
z dil¢ich typt strategii zvladani nudy. Kazdy ze ziskanych profilt bude moZné posoudit
z hlediska miry uzivani a preference jednotlivych typti copingovych strategii. Na zaklad¢
této analyzy potom bude mozné identifikovat shluky, které v sob& kumuluji spise
rizikové, a nebo naopak spiSe podpiirné momenty.

Za ucelem identifikace profili byla provedena hierarchickd shlukovéa analyza
s vyuzitim Wardovy metody se ¢tvercovou eukleidovskou vzdalenosti. Skory v ramci
dil¢ich skal byly prevedeny na z-skory za ucelem zvySeni interpretacniho potencidlu
shlukovych kompozic a byla provedena detekce odlehlych bodii®.

Na zakladé shlukové analyzy byla v rdmci vyzkumného souboru vygenerovana
dvé shlukova feSeni. Prvni z nich obsahovalo tfi shluky, coz je feSeni, které poctem shlukti
odpovida feSeni, ke kterému dospéli Nettova, Goetz a Danielsova (2010), a které bylo
vygenerovano za ucelem moznosti porovnani s vysledky, ke kterym dosli tito autofi.
Druhé, ctyi-shlukové feseni bylo nalezeno za pomoci dendrogramu a zda se, ze pro ucely

v

tohoto vyzkumu bude vhodngjsi, nebot’ nabizi o néco podrobngjsi informace a hlubsi

6 Vzhledem k tomu, Ze v ramci zpracovani této prace jsem neméla ptistup k softwaru, ktery by umoznil
vygenerovat profily metodou LPA (Latent Profile Analysis) tak jako to provedli autofi dotazniku Nettova,
Goetz a Danielsova (2010), bylo zvolen alternativni zplsob s vyuzitim metody shlukové analyzy, ktera
umoziuje dospét k obdobnym vysledkim (Nettova, Goetz, Daniels, 2010).
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vhled do zkoumané problematiky. Proto je podrobna analyza profili v nasledujicim textu
zamétena na druhé, ¢tyi-shlukové fesSeni, prestoze soucasné s prezentaci tohoto feSeni
bude provedeno jeho srovnani s feSenim tii-shlukovym, a to jak v ramci tohoto vyzkumu,
tak v ramci vyzkumu vyse uvedeného autorského tymu. Velikosti jednotlivych shlukt a
V tabulce €. 6.

V ramci obou shlukovych feseni jsou prvni dva shluky totozné. Pokud shluk ¢. 2
porovname s profily, které popisuji Nettova, Goetz a Danielsova (2010), 1ze v ném zcela
jednoznacné identifikovat skupinu tzv. reappraiseri (pfehodnocujicich). Jak mizeme
vidét v grafu €. 1, tento profil (n=39) se jevi z hlediska pouzivanych copingovych strategii
u nudy jako nejméné rizikovy, nebot’ sdruzuje zaky, kteti nadprimérné skoruji u jediného
typu strategie, kterym je kognitivni ptibliZzeni, zatimco k pouzivani vSech ostatnich typl
strategii jsou ve vyrazné opozici. Dalsi dulezitou charakteristikou této skupiny je vyrazné
podpriimérné skore u strategii typu behavioralniho vyhybani, prestoze i u zbyvajicich
dvou strategii skoéruje tato skupina v rdmci celého vyzkumného souboru jednoznaéné
nejnize. Zda se, ze studenti s timto profilem se v potencialné nudné situaci snazi v prvni
fad¢ zmenit své vlastni vnimani situace ¢i ukolu, které se jim zdaji nudné, a neustale si
pfipominaji jejich dlleZitost, coz se zda byt z hlediska UspéSnosti zvladani nudy jako

podpiirny faktor.

Vv

Tabulka ¢&. 6: Velikost shlukii a shlukova tézist€ dle copinovych strategii u nudy

Shluk ¢&. n CAP BAP CAV BAV
1 77 -0,027 -0,370 -0,566 0,154
2 39 0,116 -0,805 -0,783 -1,721
3 65 -0,635 0,836 0,469 0,680
4 46 0,845 0,119 0,949 0,241

(N = pocet respondentti, CAP = kognitivni pfiblizeni, BAP = behavioralni pfiblizeni, CAV =kognitivni vyhybani, BAV = behavioralni
vyhybani)

Tato skupina zaku je v tomto vyzkumu nejméné pocetna (coz je v protikladu
s vySe uvedenym vyzkumem, kde byla frekvence vyskytu tohoto profilu nejcastéjsi,
prestoze zhruba velikostn€ srovnatelna se skupinou tzv. evaders (vyhybavych)). Skupina
vyhybavych se v ramci obou shlukovych feseni ve zkoumaném vyzkumném souboru téz
vyskytuje (pfestoze nejméné odpovida popisu tohoto profilu predkladanému vyse

uvedenymi autory), a to ve shluku €. 1.
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Tento profil (n=77), ktery bychom s ohledem na mirn¢ odlisnou shlukovou
kompozici vramci tohoto vyzkumu a z divodu vétsi priléhavosti nazvat jako
,Lroztékany“ ¢i ,odpojeny“, sdruzuje ty zaky, ktefi nadprimérné skoruji pouze u
strategii typu behaviordlniho vyhybani. Na rozdil od charakteristik tohoto profilu
uvadénych Nettovou, Goetzem a Danielsovou (2010) Zaci s timto profilem skéruji u
druhého typu vyhybavych strategii (CAV) podprimérné. Déle potom ve shodé
s uvedenymi autory tito zaci skoéruji podprimérné u obou typt piiblizovacich strategii,
piestoze V ptipad¢ kognitivniho pfibliZzeni je patrnd jen mirna opozice. Profil lze
charakterizovat preferenci unikového chovani v situacich nudy, které souvisi
s behavioralni aktivaci, ktera se projevuje nejcastéji vyruSovanim v hodinach a pottebou
hledani stimulace ve vn&j§im prostiedi. Zaci s timto typem profilu se v pfipadé &tyi-
shlukového feSeni ve vyzkumném souboru vyskytuji nej€astéji a ve vztahu ke zvladani

nudy se zdaji byt spiSe rizikovi.

Graf ¢. 1: Profily copingovych strategii u nudy dle shlukovych tezist (Ctyishlukové feseni)
Nazev grafu
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Nejméné zastoupenym profilem u vyse jmenovanych autorii byli tzv. criticizers
(kritizujici). V ptipad¢ tohoto vyzkumu je mozné tuto skupinu identifikovat jak v
ramci tfi-shlukového, tak ¢tyf-shlukového feseni, kdy vzdy nejvice odpovida shluku €. 3
(n=65 u ¢tyi-shlukového feseni a n=111 u tii-shlukového feseni), avSak v obou ptipadech
se mirng 1isi od popisu vysSe uvedenych autort (pro srovnani je v grafu ¢. 2 uvedeno i tii-

shlukové fesent).
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V ptipadé zde prezentovaného Ctyt-shlukového feseni (viz graf €. 1) jsou pro zaky
vV Kkritizujicim profilu charakteristické nadprimérmé skory u vSech typl strategii
s vyjimkou kognitivniho piiblizeni, jehoz skore je podpriimérné (ve srovnani s vysledky
Nettové, Goetze a Danielsové pomérné vyrazné — Zaci s timto profilem skorovali u tohoto
typu strategii jednozna¢né nejnize z celého vyzkumného souboru). Nejvyssi skore je
patrné naopak u behaviordlniho pfiblizeni, je vSak nasledovdano téz vyrazné
nadprimérnymi skory u obou vyhybavych typt strategii.

Zda se, ze se u této skupiny zaka kumuluji hned tfi rizikové faktory. Jednak se
jedné o zaky, kteti u nudy nejcastéji uplatituji oba typy behaviordlnich strategii (tj. na
nudu reaguji potfebou vnéjsi stimulace a tendenci k interakci s okolim, at’ uz ve vztahu
Kk uciteli (vyzadovanim zajimavéjsich ukolu) ¢i ke spoluzakiim (vyrusovani). Dale jsou u
nich dominantni oba typy vyhybavych strategii (tj. v nudné situaci délaji néco jin¢ho ¢i
mysli na néco jiného s tendenci se od situace distancovat a nefesit ji). Tietim rizikovym
faktorem je potom vyrazné nizké skore kognitivniho pfiblizeni (tito Zaci navic nejsou
schopni (nebo ochotni) vyvijet téméf zadné kognitivni Usili, coz mlze zejména ve Skole

ptedstavovat velky problém).

Vv

Graf ¢. 2: Profily copingovych strategii u nudy dle shlukovych tézist’ (tfi-shlukové feseni)
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Vedle toho se v ramci zde prezentovaného feSeni objevila jesté jedna skupina
zaku, kteti by v tii-shlukovém feSeni spadali do stejné skupiny jako Zaci s profilem
HKritizujicim®, a kteti zde tvofi samostatny, ¢tvrty profil (n=46). Tento profil by se dal
charakterizovat jako ,kognitivné pracujici®. Z4ci, které tento profil sdruzuje,
v kontrastu s pfedchozi skupinou vyrazné nadprimérné skoruji u obou typt kognitivnich
strategii a mirné nadpriimérné u obou behavioralnich strategii. Mirn€ nadprimérna skore

u obou typti behaviordlnich strategii stejné jako vyskyt obou typt vyhybavych strategii je
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zde ziejmé vyznamné kompenzovan vyrazné nadprimérnou urovni skoére kognitivniho
pfibliZeni.

Zda se, jako by tento profil sdruzoval zaky, ktefi v nudné situaci vyvijeji prevazné
kognitivni aktivity, které stfidavé zaméfuji na obsah potencialn¢ nudné hodiny, ve které
se snazi byt tzv. ,,duchem pfitomni“, avSak kdyz se jim to nedaii (at’ uz z divodu
opravnéného — napt. pfili§ nizkd nérocnost dané aktivity ¢i neopravnéného — prosté je
dana latka nebavi), maji tendenci pomérné ¢asto svou mysl zaméstnat né¢im jinym, napf.
pfipravou na jiny predmét. Je zde patrny specificky pragmaticky piistup k ¢asu a
nakladani s nim. Vypada to, jako by se tito zaci snazili ,,nudny* ¢as né¢jak produktivné
vyuzit, a to i v ptipad¢, kdyz se jim nepodafi napojit se na probihajici vyklad ¢i aktivitu.

Ukazuje se, Ze to, co Zaky s vySe predstavenymi profily od sebe nejvice odlisuje,
je mira myslenkového usili, kterou jsou tito Zaci ochotni pti zvladani nudy ve Skole zapojit
na stran¢ jedné a tendence k pievaze externalizujicich nebo naopak internalizujicich
zptisobu reagovani na nudu na strané druhé. Zatimco u pfehodnocujiciho a kognitivné
aktivniho profilu ptfevlada tendence k internalizujicimu zplsobu reagovani na nudu a
K jejimu kognitivnimu zpracovani, zbylé dva profily se vyznacuji spiSe ptevahou
externalizujiciho reagovani S minimalni ochotou vyvijet jakékoliv mySlenkové usili
Vv pfipadé¢ nudy.

Za pravdépodobné nejrizikovejsi Ize vtomto ohledu oznacit piedev§im profil
kritizujici, v rdmci kterého se, jak jiz bylo vySe uvedeno, kumuluje hned nékolik
rizikovych faktort, a naopak, vzhledem k efektivnimu zvladani nudy se jako jednoznacné
nejméne rizikovy jevi profil ptehodnocujici, ktery sdruzuje zdky s vyvinutou schopnosti

nachazet subjektivni smysl 1 v potencialné nezajimavych a nudnych obsazich.

4.3.3. Vztah mezi nudou a zpisoby jejiho zvladani
Na tomto misté se prace zabyva souvislostmi mezi zazivanim nudy a zplsoby
jejiho zvladani. Nejprve bude provedena analyza na trovni proménnych, dale bude
pojednan vztah mezi nudou a jednotlivymi profily copinovych strategii. Vysledky
analyzy dat na vySe uvedenych turovnich poskytnou odpovédi na tieti skupinu
vyzkumnych otazek, které zaroven umozni zhodnotit platnost vsech diive formulovanych
hypotéz. Aby bylo mozné zodpoveédét nékteré z hypotéz, budou do analyzy vysledkl

prezentovanych v této kapitole zahrnuty také proménné tykajici se Skolni vykonnosti.
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4.3.3.1. Analyza vztahii na urovni proménnych

Vysledky korelacni analyzy mezi méfenymi aspekty nudy a jednotlivymi typy
copingovych strategii zobrazené V tabulce ¢. 7 ukazuji, ze vztahy mezi méfenymi
proménnymi jsSou Vv o¢ekavaném sméru. Nejvetsi pocet statisticky vyznamnych vztahtu
k riznym aspektim nudy, které maji zaroven nejvétsi statistickou vyznamnost,
nachdzime u strategic behavioralniho vyhybani. Tento typ strategii se ukazuje ve
sttednim az podstatném pozitivnim statisticky vyznamném vztahu k mife nudy zazivané
v konkrétni situaci vyjadiené celkovym skore dotazniku MSBS (r=0,38) a ukazuje se, ze
souvisi nejvice s jeho dil¢i skalou nedostatek zapojeni (r=0,43).

Dalsi pozitivni statisticky vyznamné vztahy strategii nizké az stfedni vyznamnosti
mezi timto typem strategii a riznymi aspekty nudy nachézime u dalSich $kal dotazniku
MSBS, konkrétné u vnimani ¢asu (r=0,28) a vysoké Urovné nabuzeni (r=0,24), dale u
frekvence nudy zazivané jak v hodinach matematiky (r=0,25) tak ve $kole obecné
(r=0,29) a u jedné skaly dotazniku BPS nedostatek externi stimulace (1=0,24). Na stejné

Girovni statistické vyznamnosti potom nachézime pozitivni, respektive negativni’ vztah

mezi behavioralnim vyhybanim a vykonem v matematice v pololeti (r=0,21).

Tabulka €. 7: VVztah mezi nudou, skolnim vykonem a strategiemi zvladani nudy na urovni proménnych
(Pearsontiv korelacni koeficient)

Znamka
BPS Nuda Znamk | mat.
celke MSBS Nuda | Nuda | volny [Prospé|amat.v| konec

m AP IS ES |celkem| DIS HA LA IN TP | mat. | Skola | <¢as ch pol. roku
CAP | -0,007 |-0,001| 0,044 | 0,026 | -0,073 | -0,103 | -0,030 | 0,025| -0,075| -0,083 |-, 211**{-,240**| 0,121 | -0,077 | -0,056 | -0,068
BAP | 0,106 |0,123|-0,083|,191**| 0,103 | 0,082 | ,196** [0,123| 0,097 | -0,044 | 0,106 | ,200**| 0,019 | ,174**| 0,098 | 0,041
CAV | -0,088 [-0,114| -0,057 | 0,081 | ,178** |,190**| 0,083 |,151*| ,162* | 0,123 |[-0,067| 0,059 | 0,046 | -0,069 | -0,079 | -,132*
BAV| 0,096 |,134* |-0,097 |,237**| ,383** | 432** | 241** | 145*| A417** | 281**| 250**| 294**| - 138* | 0,114 | ,205** | 0,038

(CAP = kognitivni pfiblizeni, BAP = behavioralni piiblizeni, CAV = kognitivni vyhybani, BAV = behavioralni vyhybani; dil¢i

dimenze BPS: IS = nedostatek interni stimulace, AP = apatie, ES = nedostatek externi stimulace; dil¢i dimenze MSBS: DIS =

nedostatek zapojeni, LA = nizka iroveii nabuzeni, HA = vysoka troveii nabuzeni, IN = problémy s pozornosti, TP = vnimani ¢asu)

** Korelace jsou vyznamné na 1% hladiné vyznamnosti
* Korelace jsou vyznamné na 5% hladiné vyznamnosti

U tohoto typu strategii nachazime také dalsi pozitivni statistiky vyznamné vztahy
nizké az stiedni vyznamnosti (jmenovité k obéma zbyvajicim Skalam dotazniku MSBS a
Skale apatie u dotazniku BPS, které jsou sice statisticky mén¢ vyznamné, avS§ak naznacuji,
Ze tento typ strategie je vzhledem ke zvladani nudy skute¢né problematicky.

V souvislosti s vyse uvedenym tedy miizeme potvrdit hypotézu ¢. H3, ze

,, copingove strategie typu behavioralniho vyhybani budou pozitivné souviset s merenymi

7 Vys$§i dosazené hodnoty znamek skoruji vzhledem ke $kolnimu vykonu negativné.
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aspekty nudy “, nebot’ tento typ copingovych strategii statisticky vyznamné (at’ uz na 1%
¢i 5% hladin€é vyznamnosti) pozitivné souvisi s riznymi aspekty situacni, ale i rysové
nudy a s frekvenci zazivani nudy ve Skole a v hodinach matematiky. Stejné tak lze
potvrdit hypotézu & H2, ze ,,copingové strategie typu behaviordlniho vyhybdani budou
negativné souviset se Skolnim vykonem®, nebot na 1% hladiné vyznamnosti byl
zaznamenan statisticky vyznamny negativni vztah mezi timto typem strategii a znamkou
z matematiky.

Na druh¢ strané, jako jednoznacné nejpozitivnéjsi obraz nudy vidime u strategii
typu kognitivni p¥ibliZeni, u kterych nachdzime pouze negativni statisticky vyznamné
vztahy nizké az stfedni vyznamnosti, a to s frekvenci vyskytu nudy ve $kole (r=-0,24) a
vV hodinach matematiky (r=-0,21). Vztahy K ostatnim méfenym aspektim nudy, byt
statisticky nevyznamné, v naprosté vétsSin€ piipadil naznacuji neutralni a/nebo negativni
smér vztahu s timto typem strategii. Vyjimkou je frekvence nudy zazivané ve volném
Case, kde se ukazuje opét sice statisticky nevyznamny, ale piekvapiveé pozitivni vztah
(r=0,121), ktery nabizi zajimavé interpretace (viz dale). Nebyla vSak zjisténa souvislost
mezi timto typem strategii a Skolni tspéSnosti.

Pokud tedy jde o hypotézu €. H1, Ze ,,copingové strategie typu kognitivniho
priblizeni budou negativné souviset s merenymi aspekty nudy*, miZeme ji taktéz
potvrdit, nebot’ tento typ copingovych strategii statisticky vyznamné negativné souvisi
s frekvenci nudy ve Skole a v hodinach matematiky, a to na 1% hladin€¢ vyznamnosti.
Naopak hypotézu & H2, Ze ,.copingové strategie typu kognitivniho ptiblizeni budou
pozitivn¢ souviset se Skolnim vykonem* potvrdit nemuZeme, nebot’ nebyl zjistén
statisticky vyznamny vztah mezi timto typem strategii a Skolnim prospéchem ani
znamkami v matematice.

Dalsi, vzhledem k nud¢ spise rizikovym typem strategii se na této urovni ukazuje
behavioralni priblizeni. U tohoto typu copingu nachdzime nékolik pozitivnich
statisticky vyznamnych vztahd nizké az stiedni vyznamnosti, a to k frekvenci nudy
zazivané obecné ve Skole (r=0,2), vysokou Grovni nabuzeni v ramci MSBS (r=0,2) a
nedostatkem externi stimulace v ramci BPS (1=0,19). U tohoto typu strategie byl téz

zaznamenan pozitivni, respektive negativni®

(r=0,17).

vztah Kk celkovému prospéchu ve Skole

8 Vys&8i dosazené hodnoty v celkovém prospéchu skoruji vzhledem ke §kolnimu vykonu negativng.
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Pokud jde o strategie typu kognitivni vyhybani, zde nachazime nékolik
pozitivnich statisticky vyznamnych vztahii nizké az stfedni vyznamnosti K métenym
aspektim situaéni nudy, zejména k celkovému skore MSBS (r=0,18) a jeho $kalam
nedostatek zapojeni (r=0,19), problémy s pozornosti (=0,16) a nizké urovné nabuzeni
(r=0,15). Na druhé strané, ukazuje se zde negativni, respektive pozitivni® statisticky
vyznamny vztah stejné vyznamnosti ke znamce z matematiky na konci ptfedchoziho
Skolniho roku (r=-0,13).

Pokud srovname vySe uvedena zjisténi s vysledky autort dotazniku, nachazime
navic dvé zajimava zji$téni, ktera se zdaji podporovat jejich teorii. V obou pfipadech jde
0 negativni statisticky vyznamny vztah, a to v prvnim piipadé mezi strategiemi typu
kognitivni pfiblizeni a méfenymi aspekty nudy ve $kole, ve druhém piipadé potom mezi

strategiemi typu behavioralni vyhybani a znamkou z matematiky.

4.3.3.2. Profily copingovych strategii a nuda

Dalsi urovni, na které budou prozkoumany vztahy mezi nudou a jejim zvladanim,
jsou vztahy mezi diive identifikovanymi copingovymi profily u nudy a zjistovanymi
aspekty nudy. V tabulce ¢. 8 jsou znazornény vyznamné rozdily v méfenych aspektech
nudy mezi skupinami zakt s odlisnymi copingovymi profily, které byly zjistény
s vyuzitim jednorozmérné analyzy rozptylu (ANOVA) a/nebo vypoétem velikosti
rozmérového efektu (Cohenovo d).

Z tabulky mizeme vidét, Ze zjiSténé rozdily se objevuji mezi stejnymi skupinami
s ptehodnocujicim profilem smérem k vyS$im skoriim u skupin zakl s ostatnimi profily.
V jednom ptipad¢ skorovali nejnize Zaci s kognitivné pracujicim profilem, a to v ptipadé
nudy zazivané v hodindch matematiky. Naopak témét ve vSech ptipadech skorovali u
nudy nejvyse zaci s kritizujicim profilem. Pouze ve dvou piipadech (nedostatek externi
stimulace a nizké uroven nabuzeni) doséhli nejvyssiho skore Zaci ve skupiné kognitivné
pracujici.

Na trovni statistické vyznamnosti (ANOVA) bylo zjisténo celkem ¢trnéct rozdila
u Sesti méfenych aspektli nudy, z toho ve tiinacti pripadech ve prospéch (nizsi skore)
profilu pfehodnocujiciho (nedostatek externi stimulace, nuda ve Skole, MSBS celkem,

DIS, HA, IN) a v jednom piipad¢ profilu kognitivné pracujiciho (frekvence nudy ve

9 Niz§i dosazené hodnoty zndmek skoruji vzhledem ke $kolnimu vykonu pozitivné.
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Skole). Tyto zjisténé rozdily byly naopak nejcastéji v neprospéch skupiny kritizujicich
(vSech Sesti métenych aspekt nudy, kde byly zjistény vyznamné rozdily mezi
skupinami), dale potom skupiny roztékanych/odpojenych, a to celkem Ctyfikrat
(v ptipadé frekvence nudy ve Skole, MSBS celkem, nedostatku zapojeni a problémi
S pozornosti) a tfikrat v neprospéch skupiny kognitivné pracujicich (nedostatek externi

stimulace, MSBS celkem a nedostatek zapojeni).

Tabulka €. 8: Statisticky vyznamné rozdily v primérech mezi skupinami respondentt s odlisnym profilem
copingovych strategii (ANOVA) a/nebo velikost rozmérového efektu (Cohenovo d)

Hladina Velikost
Profily s vyznamnym Velikost rozdilu vyznamnos ti rozmérového
1 2 3 4 rozdilem (ANOVA) (ANOVA) efektu (d)
BPS_ES 4,03 3,64 4,24 4,26 3>2 0,602 0,015 0,6
BPS_ES 4,03 3,64 4,24 4,26 4>2 0,620 0,023 0,7
Nuda §kola 3,76 3,16 4,05 343 3>2 0,888 0,000 0,9
Nuda §kola 3,76 316 4,05 343 3>4 0,614 0,007 06
Nuda $kola 3,76 316 4,05 343 1>2 0,602 0,011 06
MSBS celkem 4,61 3,90 4,82 4,62 3>2 0,918 0,001 08
MSBS celkem 4,61 3,90 4,82 4,62 1>2 0,715 0,012 06
MSBS celkem 4,61 3,90 4,82 4,62 4>2 0,717 0,029 0,6
DIS 4,88 4,00 5,14 491 3>2 1,140 0,000 1,0
DIS 4,88 4,00 5,14 4,91 1>2 0,883 0,002 0,7
DIS 4,88 4,00 514 4,91 4>2 0,909 0,005 08
HA 4,05 3,39 4,19 4,11 3>2 0,793 0,039 06
IN 4,81 3,86 5,22 4,59 3>2 1,368 0,000 10
IN 4,81 3,86 5,22 4,59 1>2 0,957 0,005 0,7
IN 481 3,86 5,22 459 4>2 X X 05
HA 4,05 3,39 4,19 411 4>2 X X 05
HA 4,05 3,39 4,19 411 1>2 X X 05
LA 3,47 2,99 3,57 3,70 4>2 X X 05
Nuda matematika] 3,20 2,719 330 2,72 3>4 X X 0,6

(Copingové profily: 1 = roztékany/odpojeny, 2 = piehodnocujici, 3 = kritizujici, 4 = kognitivné pracujici; BPS celkem = celkové skore
BPS, dil¢i dimenze BPS: ES = nedostatek externi stimulace; MSBS celkem = celkové skore MSBS, dil¢i dimenze MSBS: DIS =
nedostatek zapojeni, HA = vysoka urovefi nabuzeni, IN = problémy s pozornosti, LA = nizk4 trovei nabuzeni)

V navaznosti na vySe uvedené lze tedy potvrdit hypotézu &. HS5, Ze , Zdci
S copingovymi profily, ve kterych budou dominovat strategie typu kognitivniho priblizeni,
budou ve srovnani s ostatnimi skupinami skorovat nize v mérenych aspektech nudy*,
nebot’ ve vétSiné meéfenych aspekti nudy byly na 0% az 5% hlading statistické
vyznamnosti prokazany statisticky vyznamné rozdily mezi niz§imi skory u profilu
pfehodnocujiciho, u kterého je jedinym dominantnim typem strategii kognitivni
pfibliZeni, a vy§Simi skory u vSech tfi ostatnich profilii. Na druhé stran¢, hypotézu €. H6,
ze ,,zaci s copingovymi profily, ve kterych budou dominovat strategie typu behaviordlniho
vyhybani, budou ve srovnani s ostatnimi skupinami skorovat vyse v mérenych aspektech

nudy*, potvrdit nelze, nebot’ vyse uvedené statisticky vyznamné vyssi skory u nudy ve

srovnani s pfehodnocujicim profilem byly identifikovany u vSech tii zbyvajicich profild,
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tedy i u toho, kde behavioralni vyhybani neni dominantnim typem strategii (kognitivné
pracujici profil), akoliv i zde jsou jeho hodnoty nadprimeérné.

Z hlediska vécné vyznamnosti (Cohenovo d) bylo potom zjisténo dalSich pét
rozdil, které 1ze oznaéit jako sttednd velké (d=0,5 nebo d>0,5). Ctyfi z téchto rozdilt
jsou opét ve prospéch (nizsi skore) piehodnocujiciho profilu (nové také u aspektu nizka
urovei nabuzeni), V jednom ptipadé potom ve prospéch (nizsi skore) profilu kognitivné
pracujiciho (frekvence nudy zazivané v matematice) a v neprospéch (vyssi skore) profilt
roztékaného/odpojeného (vysokd uroven nabuzeni), kritizujiciho (frekvence nudy
zazivané v matematice) a kognitivné pracujiciho (problémy s pozornosti, nizka a vysoka
uroveil nabuzeni). Srovname-li vysledky se zjisténimi autori metody (Nett, Goetz,
Daniels, 2010), na rozdil od nich v tomto vyzkumu nebyly ze statistického ani vécného
hlediska zjistény vyznamné rozdily ve znamkach mezi skupinou piehodnocujicich a
zadnou z ostatnich skupin.

Pro dokresleni obrazi nudy u jednotlivych copingovych profild vsak bude na
tomto misté vyuzito celkového pohledu na to, jak si jednotlivé profily stoji v ramci vech
sledovanych proménnych, coz ndm umozni udélat si ptedstavu také o charakteru ostatnich
rozdili mezi jednotlivymi skupinami zaku, které nebyly ze statistického a/nebo vécného
hlediska zhodnoceny jako vyznamné. Pro vétsi piehlednost tento dopliujici pohled na
zkoumanou problematiku nabizime v grafickém zobrazeni (viz graf ¢. 3).

Celkovy pohled potvrzuje vySe uvedené, a to, Ze oproti vSem tiem ostatnim
profilim se pfehodnocujici skupina nudi nejméné. Nejveétsi rozdily pak skuteéné vidime
u vSech aspektd reaktivni, situa¢ni nudy, dale potom dispozi¢ni nudy, a to u faktoru
nedostatku externi stimulace (vyzev). V této souvislosti je v§ak zajimavé, Ze skupina
rozt€kanych/odpojenych ve srovnani s ostatnimi skupinami skoruje nejvyse u faktoru
nedostatek interni stimulace souvisejici s nedostatkem vnitinich zdroj a podnéti.

Diky celkovému pohledu ziskavame vSak predevsim jasnéjsi piedstavu o tom, jak
st jednotlivé skupiny vedly u proménnych tykajicich se Skolni vykonnosti. Pfestoze nejde
o statisticky vyznamné rozdily, vidime, Ze se jednozna¢né 1épe uci Zaci ve skupinach
pfehodnocujici a kognitivné pracujici ve srovnani s ostatnimi dvéma skupinami zaki.
Z grafu je téz patrné, ze znamky v matematice jsou oproti celkovému Skolnimu prospéchu
u vSech skupin zaka nizsi, ptfiCemz nejlépe se, jak se zd4, v matematice uc¢i skupina
kognitivné pracujicich, zatimco jednoznacné nejhorsi vysledky u vSech sledovanych

proménnych souvisejici s vykonnosti podava skupina kritizujicich.
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Z grafu je dale patrné téz zajimavé zjisténi, Ze skupina piehodnocujicich
V porovnani s ostatnimi skupinami nejcastéji zaziva nudu ve volném Case, coz opét nabizi

urcity podnét k interpretaci.

Graf &. 3: Zjistované aspekty nudy!® a Skolni vykonnostit! dle jednotlivych profilti
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(Copingové profily: roztékany/odpojeny, pifehodnocujici, kritizujici, kognitivné pracujici; BPS celkem = celkové skore BPS, dilci
dimenze BPS: ES = nedostatek externi stimulace, IS = nedostatek interni stimulace, AP = apatie; nuda $kola = frekvence nudy ve
skole, nuda volny ¢as = frekvence nudy ve volném Case, nuda matematika = frekvence nudy v matematice; znamka 1 = znamka
z matematiky Vv pololeti, znamka 2 = znamka z matematiky na konci $kolniho roku; MSBS celkem = celkové skore MSBS, diléi
dimenze MSBS: DIS = nedostatek zapojeni, HA = vysoka uroveii nabuzeni, LA = nizka Groven nabuzeni, IN = problémy s pozornosti,
TP = vniméani ¢asu)

4.3.4. Motivacni, volni a postojové aspekty zvladani nudy

Nyni se dostavame do dalsi faze hledani odpovédi na diive formulované otazky.
Byl jiz zmapovén vztah mezi zazivanim nudy a zpUsoby jejiho zvladani. V této kapitole

budou zjistovany pohnutky, které se k témto zptisobim zvladani mohou vazat a to tak,

10 Pro zobrazeni idaji o frekvenci nudy a u znamek a $kolniho prospéchu bylo pouzito sedmibodové
méfitko, nicméne udaje, které byly zachycovany na pétibodové skale, nebyly transformovany. Pro ucely
tohoto grafu (porovnani jednotlivych skupin (nikoliv métenych aspektd) mezi sebou) se zda byt toto feseni
dostacujici.

11 Vyssi hodnoty u celkového prospéchu a znamek z matematiky skoruji vzhledem ke $kolnimu vykonu
negativné
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ze bude provedena analyza vztahli mezi preferovanymi typy copinovych strategii a
specifickymi volnimi, motiva¢nimi a postojovymi charakteristikami zakt. Tyto vztahy
budou opét analyzovany na dvou trovnich: jednak z hlediska jednotlivych typu strategii,
dale potom z hlediska diive identifikovanych profil copingovych strategii. Vysledky
analyzy dat poskytnou odpovédi na ¢tvrtou skupinu vyzkumnych otazek. Pfed samotnou
analyzou vSak bude nejprve tieba zmapovat obraz motiva¢nich, volnich a postojovych

charakteristik respondentti. Tomu bude vénovana nasledujici podkapitola.

4.3.4.1. Motivacni, volni a postojové charakteristiky Zakii stredni skoly
V ramci prvni ¢asti kapitoly se pokusim zodpovédet prvni €ast ctvrté skupiny
otazek. Nejprve se pokusim zachytit obraz motiva¢ni struktury a nékterych dalSich
motivacnich, postojovych a volnich charakteristik respondentli. K ziskani obecnych
charakteristik vtomto ohledu mi poslouzi data ziskand pomoci dotazniku ucebni
motivace (DUM) a upravené verze dotazniku volnich slozek (VCI). Postojové ukazatele
a nckteré¢ dal$i motivaéni charakteristiky budou zmapovany ve vztahu ke konkrétni

doméné (matematice), a to S vyuzitim dotazniku postoji k predmétim.

Psychometrické viastnosti dotazniku ucebni motivace (DUM)

Zéakladni psychometrické charakteristiky (M, SD) a vzajemné korelace mezi
jednotlivymi polozkami jsou uvedeny Vv tabulce ¢. 9. Z hlediska DUM se vyzkumny
soubor jevi jako pomérné variabilni, coz naznafuje existenci odliSnych motivacnich
pohnutek k uceni napfi¢ vyzkumnym souborem. Celkové se u zakl nejvice aktivuje
instrumentalni motivace, u které dosahuji vitbec nejvyssiho primérného skore. Pomérné
vyznamn¢ Se U nich prosazuje také motivacni tlak rodiny, potieba byt Gispésny a urcita
svédomitost ve smyslu uvédomovani si, ze dobie se ucit je jejich povinnost. Naopak
nejméné se u zakl uplatiuje negativni vykonova motivace sycend obavou z neuspéchu,
nicméné jeji primérna hodnota se nezda byt n¢jak vyrazné v opozici a ptiblizuje se spise
ke stfedni hodnoté podobné jako potieba afiliace. Minimalni a maximalni hodnoty se
pohybuji u vSech polozek v rozmezi od 1 do 5. Vysledky se pohybuji v mezich uvedenych
referencnich norem (Hrabal, Pavelkova, 2010), nicméné hrani¢ni rozdily (-0,4) byly
zaznamenany u moralni, vykonové pozitivni a globalni motivace.

Vztahy mezi dil¢imi polozkami se ukazuji byt v teoreticky ocekdvaném sméru.
Jako statisticky nejvyznamnéjsi, a to na stfedni az podstatné trovni, se ukazuje pozitivni

vztah mezi instrumentalni motivaci a potfebou uspésného vykonu (r=0,44) dale potom
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mezi svédomitosti a motivaénim tlakem rodiny (r=0,41), potfebou uspésného vykonu
(r=0,38) a instrumentalni motivaci (r=0,39), znichz posledni jmenovana souvisi
s motivacnim tlakem rodiny (r=0,34). Ostatni statisticky vyznamné vztahy jsou na Grovni
nizké az stiedni a jsou vSechny v pozitivnim sméru. Negativni souvislost je naznacena
pouze mezi poznavaci motivaci a potiebou afiliace na jedné stran¢ a motiva¢nim tlakem

rodiny na stran¢ druhé, avSak ani jeden z téchto vztahii neni statisticky vyznamny.

Tabulka €. 9: Dotaznik DUM: zakladni psychometrické udaje (M, SD) a vzdjemna korelace polozek

M sD |puM 1[buM 2[buM 3[DUM 4|DUM 5|DUM 6|DUM 7]DUM 8
DUM 1| 307 1,20 1 269 | -0123 | 194 | 249** | 0081 | 185 | 0,063
DUM 2| 322 1,12 1 0008 | 205%* | 275%* | 154 | 201%* | 0,09
DUM 3| 335 1,04 1 0019 | 157 | 0052 | 0066 | -0059
DUM 4| 370 1,22 1 378 | 184 | 387% | 405+
DUM 5| 387 113 1 234 | aapx | 1810
DUM 6] 289 1,19 1 129% | 144*
DUM 7| 446 1,03 1 335%%
DUM 8| 389 1,18 1

(druhy motivace: DUM 1 = socialni — afiliace, DUM 2 = socialni — prestiz, DUM 3 = poznavaci, DUM 4 = moralni — svédomitost,
DUM 5 = vykonova pozitivni — potieba tspéchu, DUM 6 = vykonova strachova — potfeba vyhnuti se neuspéchu, DUM 7 =
instrumentalni, DUM 8 = globalni — motivacni tlak rodiny)

** Korelace jsou vyznamné na 1% hladiné vyznamnosti

* Korelace jsou vyznamné na 5% hladin€ vyznamnosti

Vysledky z hlediska pohlavi jsou dle o¢ekavani srovnatelné. Zajimavé vsak je, Ze
chlapci skoruji vyse nez divky u potieby afiliace a motiva¢niho tlaku rodiny. V ostatnich
polozkach skorovaly naopak vyse divky. Nejvétsi rozdily mezi divkami a chlapci se
ukazuji u potieby afiliace (3,21 versus 2,93 ve prospéch chlapcli) a u vykonové motivace

(4,09 versus 3,67 ve prospéch divek).

Psychometrické viastnosti dotazniku postojii k predmétiim

Za ucelem zjisténi postojovych ukazateli a nékterych dalSich motivacnich
charakteristik zakd, které souviseji s konkrétni Skolni doménou (matematikou), ve které
byly soucasné zjistovany nékteré aspekty nudy i mira pouzivani raznych zpisobu jejiho
zvladani, bylo pouzito rozsifené verze tohoto dotazniku. Jeho zakladni psychometrické
charakteristiky (M, SD) a vzajemné korelace mezi jednotlivymi polozkami jsou uvedeny
Vv tabulce ¢. 10.

Z hlediska postoji k matematice se vyzkumny soubor jevi jako pomérné
variabilni, s ndznakem vyskytu odliSnych postojii k tomuto pfedmétu naptic vyzkumnym
souborem, prestoze celkové priméry jednotlivych polozek se hodné pfiblizuji ke
sttednim hodnotam. Ukazuje se, ze celkové Zaci vnimaji matematiku jako spi§ obtiznou

a vyznamnou a citi se v ni spi§ méné motivovani a mén¢ nadani. Minimalni a maximalni
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hodnoty se pohybuji u vSech polozek v rozmezi od 1 do 5. Vnimana obliba matematiky a
vni vyvijené pile jsou potom mirné¢ podprimérné. Vysledky se pohybuji v
mezich uvedenych referen¢nich norem (Hrabal, Pavelkova, 2010), s vyjimkou
oblibenosti a motivace, kde byly naméfeny mirn¢ nadprimérné, (respektive
podpriimémé)!? hodnoty nad hranici tetiho kvartilu (3,09 versus 2,8 a 3,18 versus 2,8).
Z tohoto hlediska se tedy vyzkumny soubor jevi celkové jako méné motivovany
VvV pfedmétu, ktery zdroven vnima jako mén¢ oblibeny. Zajimava je v této souvislosti vyssi
uroven pile nez motivace, coz naznacuje, ze prestoze jsou zaci v predmétu méné

motivovani, pomé&rné dost v ném pracuji.

Tabulka ¢. 10: Dotaznik postoju k predmétim: zakladni psychometrické udaje (M, SD) a vzajemna
korelace polozek

M SD M_Obl M_Obt M_Vyz M_Nad M_Mot M_Pil M_Zaj
M_Obl 3,09 1,17 1 -509™ 473" 604" 643" 274" 806"
M_Obt 2,35 0,88 1 -156" -466" -,269" -0,075 -,482"
M_Vyz 2,54 1,03 1 323" 425" 0,119 524"
M_Nad 3,12 0,96 1 413" 157" 465"
M_Mot 3,18 1,07 1 4757 6717
M_Pil 3,02 0,90 1 307"
M_ZAj 3,00 1,13 1

(ukazatele postoje k matematice: M_QObl = obliba, M_Obt = obtiznost, M_Vyz = vyznam; motiva¢ni charakteristiky zakti: M_Nad =
vnimané nadani v matematice, M_Mot = motivace v matematice, M_Pil = pile v matematice, M_Zaj = zjem o matematiku)

** Korelace jsou vyznamné na 1% hladiné vyznamnosti

* Korelace jsou vyznamné na 5% hladiné vyznamnosti

Vztahy mezi dil¢imi poloZzkami se ukazuji byt v teoreticky ocekdvaném sméru.
Mezi poloZzkami zajem a obliba se ukazala byt dokonce velmi silna statisticky vyznamna
pozitivni souvislost (r=0,81). Zajem vedle toho podstatné az velmi silné pozitivné souvisi
s motivaci (r=0,67) a vyznamem (r=0,52). Motivace stejn¢ vyznamné pozitivné souvisi
s oblibou (r=0,64) a obliba dale s nadanim (r=0,6) a s obtiznosti (r=-51), v tomto pfipadé
se vSak jedna o souvislost negativni. Ostatni statisticky vyznamné vztahy jsou na urovni
sttedni az podstatné nebo nizké az stfedni, a to jak Vv pozitivnim (napf. pile versus
motivace nebo vyznam versus obliba), tak negativnim (napf. obtiznost versus zajem nebo
nadani) sméru.

Vysledky z hlediska pohlavi jsou srovnatelné. Chlapci skoéruji vysSe, respektive
niZe nez divky v péti polozkach (obliba, vyznam, motivace, pile a z&jem), nejvétsi rozdil
se ukazuje u pile (3,22 versus 2,8), kdy chlapci deklaruji niz§i vynakladané sili

v ptedmétu nez divky. Naopak divky skéruji nize, respektive vyse u polozek obtiznost a

12 Vys$3i dosazené hodnoty skoruji vzhledem k postojovym charakteristikdm negativné.
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nadéni (avsak rozdily jsou v obou piipadech nepatrné). Matematika se pro n¢ tedy zda

byt obtiznéjsi nez pro chlapce a zaroven se vnimaji jako méné nadané pro tento predmét.

Psychometricke viastnosti upravené verze ICI

Pomoci upravené verze VCI byly zjistovany vybrané volni charakteristiky zaku.
Zakladni psychometrické charakteristiky (M, SD), vnitini konzistence $kal a piehled
statisticky vyznamnych podstatnych az velmi silnych korelaci mezi jednotlivymi Skalami
jsou uvedeny v tabulce ¢. 11. Z hlediska VCI se vyzkumny soubor jevi jako vyrazné
variabilni, nejvice se respondenti odliSuji u $kal sebe-odménovani, inhibujici strach
z neuspéchu, neformalni introjekce, posileni sebehodnoceni a  kontrola
intence/monitorovani zdméri, nejméné potom u Skal adaptivni zklidnéni, emocionalni

kontrola a védoma kontrola pozornosti.

Tabulka ¢&. 11: Dotaznik VCI: zakladni psychometrické udaje (M, SD), vnitini konzistence $kal (o) a
fehled statisticky vyznamnych podstatnych az velmi silnych korelaci mezi nimi*3

M SD o >0,5 >-05
EAV | 4139 | 1437 | 0496 | REA (506**), LAE (515**), XCO (,598**), GON (619**), EDI (504**) INI (-,628*%)
REA | 2927 | 1317 | 0438 LAE (455**), EAV (506**) X
SCP_ | 4797 | 1450 | 0650 X X
IMO | 3994 | 1645 | 0659 PLA (542*%) X

INI 2620 | 1374 | 0688 X GON (-534*%), XCO (-518*%), EAV (-628*)
LAE | 4361 | 1478 | 0536 EAV(515*%), REA (455*%) X
PLA | 3765 | 1411 | 0518 IMO (542**) X

XCO | 3626 | 1395 | 0424 GON (640**), EAV/(598*%), INI (-518*%)
GON | 3754 | 1344 | 039 EDI (503**), EAV(,619**), XCO (,640**) INI (-534*%%)
CAC | 4295 | 1197 | 0217 X X
ACU | 3579 | 1344 | o713 MOC (503**), MAS (510**), SEL (581**) X
IAC_| 3487 | 1279 | 0653 X ADI (-503**)
ADI | 4991 | 1407 | 0713 EDI (,600%%) IAC (-503*%)
ACD | 4269 | 1132 | -0011 X X
SEL | 3690 | 1454 | 0632 MOC (,524*%), MAS (639**), ACU (581*) X
MAS | 3859 | 1468 | 0555 MOC (,565**), VSE (547*%), ACU (510**), SEL (639**) X
VSE | 4793 | 1436 | 0704 OPT (,683**), MAS (547*%) X
OPT | 4784 | 1334 | 0724 VSE (683*%) X
10J | 4190 | 1570 | o731 X X

FOFA | 4857 | 1351 | 0429 X X
FOFI | 3425 | 1682 | 0737 X X
EMC | 4188 | 1162 | 0166 X X
EDI | 518 | 1424 | 0689 EAV (504**), GON (,503**), ADI (,600**) X
MOC | 3880 | 1402 | 0605 ACU (503**), SEL (,524**), MAS (565**) X
ALl | 4293 | 1239 | 0190 X X
PGF | 4301 | 1501 | 0332 RWD (637*%) X
EPI | 4353 | 1502 | 0660 X X
RSE | 3143 | 1516 | 0720 X X
EPR | 3244 | 1528 | 0654 X X
RWD | 3825 | 1773 | 0775 PGF (637 X

(EAV = vyhybani se usili, REA = reaktance, SCP = sebe-trestani, IMO = kontrola intence/monitorovani zameéra, INI = iniciovani,
LAE = deficit energie, PLA = planovani, XCO = externi kontrola, GON = opomijeni/zanedbavani cile, CAC = védoma kontrola
pozornosti, ACU = kontrola aktivace, IAC = nevédoma kontrola pozornosti, ADI = intruse/t€kavost pozornosti, ACD = adaptivni
zklidnéni, SEL = self-determinace, MAS = mastery/kompetence, VSE = volni sebediivéra, OPT = volni optimismus, I0J = neformalni
introjekce, FOFA = strach z neuspéchu — aktivizujici, FOFI = strach z netspéchu — inhibujici, EMC = emocionalni kontrola, EDI =
emocionalni roztékanost/kontrola impulzii, MOC = motivaéni kontrola, ALI = odcizeni/alienace, PGF = pozitivni anticipace, EPI =
emocionalni inhibice, RSE = posileni sebehodnoceni, EPR = ruminace, RWD = sebe-odménovani)

** Korelace jsou vyznamné na 1% hladin¢ vyznamnosti

13 Z divodu velkého mnozZstvi polozek nebylo mozné na tomto misté prezentovat celou korelaéni matici a
tudiz ani vSechny statisticky vyznamné vztahy mezi $kalami. Pro prezentaci byly vybrany pouze korelace,
jejichz statisticka vyznamnost je podstatna az velmi silna.
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Celkové soubor vykazuje vys$i Uroven emociondlni roztékanosti a intruse
pozornosti, Castéjsi se zda byt vyskyt strachu z netispéchu aktivizujiciho k vykonu a sebe-
trestani. Na druhé stran¢ celkova skore poukazuji také na vyskyt pozitivnich volnich
aspektli, a to predevSim v podobé vysokych skore u volni sebediivéry a volniho
optimismu. Vyraznéj$i opozice je celkové patrnd u $kal iniciace a reaktance. Minimalni
a maximalni hodnoty se pohybuji u v§ech polozek v rozmezi od 1 do 7.

Pokud jde o wvnitini konzistenci Skal, i pfes velmi nizky pocet polozek u
jednotlivych faktorti (2 polozky na 1 skalu) jsou hodnoty vnitini konzistence u vétSiny
skal vice nez uspokojivé. Nejvyssich hodnot dosahuji skaly sebe-odménovani, inhibujici
strach z netspéchu, neformalni introjekce, volni optimismu, volni sebedivéra a kontrola
aktivace (a=0,71 az a=0,78). Hodnoty a niz$i nez 0,4 se vyskytly pouze ve Ctyfech
pfipadech, v jednom piipadé¢ (u Skaly adaptivni zklidnéni) Slo dokonce o hodnotu
zapornou (a=-0,01), coz je dano ziejm¢ nevhodnou formulaci jedné z polozek, ktera
nasledkem toho nebyla respondenty spravné pochopena. Hodnoty vnitini konzistence se
u ostatnich §kal pohybuji v rozmezi od 0=0,42 do 0=0,69.

Vzajemné korelace $kal jsou v souladu s teoretickymi vychodisky. Vzhledem
k velkému mnozstvi proménnych jsou vsak na tomto misté prezentovany pouze korelace,
které¢ se ukazaly byt jako podstatné az velmi silné, coZ je pro orientacni zmapovani
nejsilngjSich vazeb mezi Skdlami v ramci tohoto vyzkumu dostacujici. Nejsilnéjsi
pozitivni statisticky vyznamné vztahy (r>0,6) se ukazuji byt mezi faktory volni
sebedivéra a volni optimismus, self-determinace a pocity kompetence (mastery), sebe-
odménovani a pozitivni anticipace jakozto posilujicimi slozkami vile na strané jedné a
mezi opomijenim/zanedbavanim cile a vyhybani se Usili, zanedbavanim cile a potfebou
externi kontroly a intrusi/té¢kavosti pozornosti a emocionalni roztékanosti jakoZto volnimi
slozkami zplsobujicimi volni inhibici. Na stejné tirovni statistické vyznamnosti byl téz
zaznamenan negativni vztah mezi iniciaci jakoZto posilujicim faktorem vile a vyhybanim
se usili jak inhibujici volni slozkou (r=-0,63).

Faktor iniciace dale téz statisticky vyznamné negativné koreluje
s opomijenim/zanedbavanim cile (r=-0,53) a potiebou externi kontroly (r=-0,52) a
nevédoma kontrola pozornosti potom s t€kavosti pozornosti (r=-0,5). Dalsi pozitivni
statisticky vyznamné korelace (r>0,5) se ukazuji napf. mezi planovanim a kontrolou
intence/monitorovanim zamérd, kontrolou aktivace a motivaéni kontrolou, pocity
kompetence/mastery a self-determinaci, self-determinaci a kontrolou aktivace a negativni

korelace stejného statistického vyznamu napi. mezi vyhybanim se usili a reaktanci,
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deficitem energie, potiebou externi kontroly ¢i emocionalni roztékanosti, dale mezi
emociondlni rozté¢kanosti a opomijenim/zanedbavanim cile ¢i intrusi/tékavosti
pozornosti.

Vysledky z hlediska pohlavi jsou srovnatelné. NejvétSi rozdily nachézime u
faktori potieba externi kontroly a vyhybani se Usili, kde chlapci skéruji oproti divkdm
vyse (4,1 versus 3,1 a 4,6 versus 3,7), dale potom u faktora deficit energie (4,7 versus 4
opét ve prospéch chlapct) a self-determinace, iniciace a ruminace, kde naopak skoruji

vyse divky (4,1 versus 3,3, 3 versus 2,3 a 3,6 versus 2,9).

4.3.4.2. VVztah mezi zptsoby zvladani nudy a motiva¢nimi, volnimi a postojovymi
charakteristikami zakut
Poté, co jsme si ptiblizili alespont hruby obraz motivacnich, volnich a postojovych

charakteristik respondentt, na tomto misté budou podrobnéji prozkoumany vztahy mezi
témito charakteristikami a riiznymi zpsoby zvladani nudy, a to opét nejprve z hlediska
jednotlivych typl copingovych strategii Samotnych, déale potom na tUrovni diive
identifikovanych profila skupin zaku, ktefi pfi zvladani nudy vyuZzivaji obdobnou
kombinaci strategii. V ramci této podkapitoly budou zodpovézeny vSechny zbyvajici

vyzkumné otazky.

Analyza vztahii na urovni promennych

Vysledky korela¢ni analyzy mezi jednotlivymi typy strategii zvladani nudy a
méfenymi motivaénimi, volnimi a postojovymi prom&nnymi jsSou zobrazeny v tabulkach
¢. 12 a ¢. 13 Pokud jde o sledované dil¢i motivaéni a postojové proménné a jejich vztah
K jednotlivym typum strategii zvladani nudy, vysledky v tabulce ¢. 12 poukazuji na
existenci statisticky vyznamnych vztahti nizké az stiedni Grovné, které se poji predevsim
ke dvéma typim strategii, a to ke kognitivnimu pfiblizeni na strané jedné a
behaviordlnimu vyhybani na stran¢ druhé.

Nejvétsi pocet vazeb nachazime u strategii typu kognitivniho pfiblizeni. Pokud
jde o motivacni strukturu, strategie typu CAP se statisticky vyznamné pozitivné vztahuji
k vykonové pozitivni motivaci a potiebé uspésného vykonu (r=0,26), dale potom
k moralni motivaci/svédomitosti a uvédomovani si své povinnosti k uceni (r=0,24),
k poznavaci motivaci (r=0,22) a k motivaci instrumentalni (r=0,16). Naopak jedinou
negativni statisticky vyznamnou souvislost obdobné urovné nachazime u strategii typu

behavioralniho vyhybani, a to ve vztahu k poznavaci motivaci (r=-0,24).
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Z hlediska postojovych charakteristik spojenych s matematikou potom u strategii
typu kognitivniho pfiblizeni nachézime nckolik statisticky vyznamnych negativnich,
respektive pozitivnich* vazeb, a to predevsim k deklarované motivaci v pfedmétu (r=-
0,26), jeho vyznamnosti pro zaky (r=-0,25), vynakladané pili (r=-0,24) a z4jmu o predmét

(r=-0,23). Naopak, u strategii typu behavioralniho vyhybani byly zjistény vyhradné

15

pozitivni, respektive negativni™ statisticky vyznamné vztahy, a to k vyznamnosti

matematiky pro zaky (r=0,2), jeji oblibé (r=0,18), motivaci v pfedmétu (r=0,17), zajmu o
pfedmét (r=0,17) a vynakladané pili (r=0,15). Srovname-li vy$e uvedené s vysledky
autora metody (Nett, Goetz, Daniels, 2010), vidime zde urcité rozdily v teoreticky
predpokladaném sméru, které maji podobu bud’ urcitého doplnéni, a to predevsim pokud
jde o proménné vyznam a pile (negativni vztah k behavioralnimu vyhybani), jindy jsou

vysledky v opacném sméru oproti zjiSténim autorského tymu, zejména u proménnych

z4jem a obliba (v ptipadé tohoto vyzkumu negativni vztah k behavioralnimu vyhybani)*®.

Tabulka €. 12: Vztah mezi strategiemi zvladani nudy a motivaénimi a postojovymi charakteristikami
74kl na irovni proménnych (Pearsontiv korelacni koeficient)
DUM |DUM | DUM |DUM | DUM | DUM | DUM |DUM
1 2 3 4 5 6 7 8 |M_Obl|M_Obt| M_Vyz|M_Nad |M_Mot| M_Pil |M_Zaj
CAP | 0046 0093| 217" 244 256~ 0118 1p4"| 0030 -0,108f -0,063| .o54™ 0099 -2577 -2447 -230™
BAP | -0,040] 0,092| 0,012 -0,014| -0,003| 0,069 -0,030[ -0,018] -0,033| 0,024 0,033] -0,081] -0,060 0,001] -0,016
CAV [ -0,085] 0001| -0,051| 0049 0085 0060 0066| -0030] -0032 -0019] 0010 -0081 0010] -0,050[ -0,050
BAV| -0,059| -0036| - »3g™| 0019 0049 0058 0007| 0064 1g3™| -0062] 203" 0020 173" 1477 165
(CAP = kognitivni pfiblizeni, BAP = behavioralni pfiblizeni, CAV = kognitivni vyhybani, BAV = behavioralni vyhybani; druhy
motivace: DUM 1 = socialni — afiliace, DUM 2 = socialni — prestiz, DUM 3 = poznavaci, DUM 4 = moralni — svédomitost, DUM 5
= vykonova pozitivni — potfeba uspéchu, DUM 6 = vykonova strachova — potieba vyhnuti se neaspéchu, DUM 7 = instrumentalni,
DUM 8 = globalni — motivaéni tlak rodiny; ukazatele postoje k matematice: M_Obl = obliba, M_Obt = obtiznost, M_Vyz = vyznam;
motivaéni charakteristiky zakd: M _Nad = vnimané nadani v matematice, M_Mot = motivace v matematice, M_Pil = pile
V matematice, M_Zaj = zdjem o matematiku)
** Korelace jsou vyznamné na 1% hladiné vyznamnosti
* Korelace jsou vyznamné na 5% hladiné vyznamnosti

Pokud jde o vztah mezi dil¢imi slozkami vile a jednotlivymi strategiemi zvladani
nudy, v tabulce ¢. 13 vidime hned né€kolik statisticky vyznamnych vazeb, z nichz tii jsou
na urovni stfedni az podstatné, konkrétné jde o pozitivni vztah mezi Strategiemi typu
kognitivniho pfiblizeni a motivac¢ni kontrolou (r=0,37), self-determinaci (r=0,34) a
mastery/kompetenci (r=0,3). VSechny ostatni statisticky vyznamné vztahy jsou na tirovni
nizké az stiedni. U strategie kognitivni pfiblizeni nachazime vibec nejvice statisticky
vyznamnych vztaht, a to jak pozitivnich, tak negativnich, a to vétSinou v ocekavaném
sméru, tj. pozitivni korelace nachazime smérem k podplirnym slozkdm vtile a negativni

naopak smérem k tém slozkam, které vili spiSe inhibuji. Mezi pozitivnimi nizkymi az

14 Niz§i dosazené hodnoty skoruji vzhledem k postojovym charakteristikdim pozitivné.
15 Vys38i dosazené hodnoty skoruji vzhledem k postojovym charakteristikdm negativné.
16 Srovnani je pouze orienta¢ni, nebot’ k mé&feni téchto aspektl bylo pouzito jinych metod.
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stfednimi statisticky vyznamnymi vztahy lze zminit pfedevsim vazbu ke kontrole
aktivace (r=0,26), pozitivni anticipaci (r=0,23), iniciaci (r=0,21) a posileni sebehodnoceni
(r=0,2), mezi negativnimi potom dominuje vztah k reaktanci (r=-0,21) a k potieb¢ externi
kontroly (r=-0,2).

Dalsi nizké az stfedni statisticky vyznamné negativni vazby se ukazuji u deficitu
energie (r=-0,19), intruse pozornosti (r=-0,17) a emocionalni roztékanosti (r=-0,17),
zatimco dal$i pozitivni vztahy nachazime smérem ke kontrole intence/monitorovani
zaméra (r=0,19), védomé kontrole pozornosti (1=0,15), sebe-odménovani (=0,16), ale
také smérem k inhibujicim slozkam viile jako je neformalni introjekce (r=0,2), ruminace

(r=0,2) a inhibujici strach z neuspéchu (r=0,17).

Tabulka €. 13: Vztah mezi strategiemi zvladani nudy a volnimi slozkami zakti na Grovni proménnych
(Pearsontiv korelaéni koeficient)

EAV REA scP IMO INI LAE | PLA | xcO | GoN [cac | Aacu 1AC ADI ACD SEL
CAP | -0114 | .208" | 0096 [ 194™ | 208" | -188" | 0107 | .203" | -0128 | 146" | 257" | 0096 | -173” | -0013 | 335"
BAP | 142" | 1917 | 0118 | 0067 | -0009 | 0025 [ 0008 | 166" | 0058 [-0012] 0027 | -0054 | 143" | -0091 | 0,058

cav | 0057 | -0068 | -0060 | 242 | 140" | -0091 [ 189 | -0090 [ -0055 | 0093 | 0122 | 0017 [ -0018 | 0015 | 219
BAV 1877 2317 -0,054 | -0,102 | -139" 0,086 |[-0015| 183" 190 | 0,075 | -0,090 -0,042 137" 0,041 -0,011
MAS VSE OPT 10J | FOFA | FOFI | EMC EDI MOC | ALI PGF EPI RSE EPR RWD
CAP [ 296™ [ 0114 [ 0011 | 190" | 0115 169" | 0119 [ 152" | 371" [-0,056 | 234™ | -0123 | 195" | 196" 159"
BAP | -0086 | -0,002 | -0084 | -0,035 | -0,004 | 185" |-0057| 162" | 0029 [ 0059 | 0,027 162" | 0114 | 0029 | 0,037
CAV | 168" 0,06 | -0026 | 0071 | 0122 | 0098 | 150" [ -0022 | 0114 | 0051 | 0,096 | 0014 | -0022 | 008 | -0,058
BAV | -0070 | -0018 | 0032 | -0087 | 0035 [ -0047 | 0,016 | 249 [ -0051 | 165" [ -0038 [ 0127 | -0,008 [ -0,05 | 0,062
(CAP = kognitivni pfiblizeni, BAP = behavioralni pfiblizeni, CAV = kognitivni vyhybani, BAV = behavioralni vyhybani; EAV =
vyhybani se tsili, REA = reaktance, SCP = sebe-trestani, IMO = kontrola intence/monitorovani zamért, INI = iniciovani, LAE =
deficit energie, PLA = planovani, XCO = externi kontrola, GON = opomijeni/zanedbavani cile, CAC = védoma kontrola pozornosti,
ACU = kontrola aktivace, IAC = nevédoma kontrola pozornosti, ADI = intruse/tékavost pozornosti, ACD = adaptivni zklidnéni, SEL
= self-determinace, MAS = mastery/kompetence, VSE = volni sebedivéra, OPT = volni optimismus, I0J = neformaélni introjekce,
FOFA = strach z netsp&chu — aktivizujici, FOFI = strach z netuspéchu — inhibujici, EMC = emocionalni kontrola, EDI = emocionalni
roztékanost/kontrola impulz, MOC = motivaéni kontrola, ALI = odcizeni/alienace, PGF = pozitivni anticipace, EP] = emocionalni
inhibice, RSE = posileni sebehodnoceni, EPR = ruminace, RWD = sebe-odmé&tiovani)

** Korelace jsou vyznamné na 1% hladiné vyznamnosti

* Korelace jsou vyznamné na 5% hladin€ vyznamnosti

U ostatnich typl strategii nachdzim zhruba stejny pocet statisticky vyznamnych
vztaht, téZ na urovni nizké az stfedni. U behavioralniho vyhybani dominuji pozitivni
vztahy k reaktanci (r=0,23) a emocionalni rozt€kanosti (r=0,25) nasledované pozitivnimi
vazbami na vyhybani se tsili (r=0,19), opomijeni/zanedbavani cile (r=0,19), potiebu
externi kontroly (r=0,18), odcizeni/alienaci (r=0,17) a intrusi pozornosti (r=0,14) a jedno
negativni vazbou k iniciaci (r=-0,14).

U druhého typu behavioralnich strategii (behavioralni pfiblizeni) nachazime
pouze pozitivni statisticky vyznamné vztahy, a to smérem k reaktanaci (r=0,19),
inhibujicimu strachu zneuspéchu (r=0,19), pottebé externi kontroly (r=0,17),
emociondlni inhibici (r=0,16), emociondlni roztékanosti (r=0,16), intrusi pozornosti
(r=0,15) a vyhybani se Gsili (r=0,14). Také u strategii typu kognitivniho vyhybani byly

zjistény pouze pozitivni statisticky vyznamné vztahy, kterym dominuje vazba na kontrolu
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intence/monitorovani zameéru (r=0,24) nasledovana vztahem k self-determinaci (r=0,22),
planovani (r=0,19), mastery/kompetenci (r=0,17), emocionalni kontrole (r=0,15) a
iniciaci (r=0,14).

Profily copingovych strategii a motivacni, volni a postojové charakteristiky

V této kapitole budou pojednany vysledky analyzy vztaht k jednotlivym
méfenym motivacni, volnim a postojovym charakteristikim na trovni profil
copingovych strategii. Vyznamné rozdily v méfenych motivacénich, volnich a
postojovych charakteristikach mezi skupinami zaka s odliSnymi copingovymi profily,
které byly zjistény s vyuzitim jednorozmérné analyzy rozptylu (ANOVA) a/nebo
vypoétem velikosti rozmérového efektu (Cohenovo d), znazoriuji tabulky ¢. 14 a ¢. 15.

Pokud jde souvislost mezi jednotlivymi motivaénimi a postojovymi
charakteristikami a profily copingovych strategii, z tabulky ¢. 14 je patrné, Ze na Grovni
statistické vyznamnosti (ANOVA) byly zjistény celkem tfi rozdily pouze u jedné
proménné (poznavaci motivace), a to ve prospéch (vyssi skore) ve dvou ptipadech profilu
pfehodnocujiciho a Vvjednom piipadé profilu kognitivné pracujiclho a naopak

vV neprospéch (nizsi skore) ve dvou piipadech profilu kritizujiciho a v jednom ptipadé

profilu roztékaného/odpojeného.

Tabulka ¢&. 14: Statisticky vyznamné rozdily v primérech u motivac¢nich a postojovych charakteristik mezi
skupinami respondentt s odliSnym profilem copingovych strategii (ANOVA) a/nebo velikost rozmérového
efektu (Cohenovo d)

Profily s Velikost hladina Velikost
vyznamnym rozdilu | vyznamnosti | rozmérového

1 2 3 4 rozdilem (ANOVA) | (ANOVA) efektu (d)
DUM 3 322 387 3,05 363 2>3 0,826 0,001 08
DUM 3 3,22 3,87 3,05 3,63 2>1 0,651 0,015 0,6
DUM 3 322 387 3,05 3,63 4>3 0,584 0,032 0,6
DUM 5 3,88 3,69 3,74 4,22 4>2 X X 05
M_vyznam | 2,65 2,26 2,78 2,33 3>2 X X 05
M_zijem 313 2,82 325 2,70 3>4 X X 05

(Copingové profily: 1 = roztékany/odpojeny, 2 = ptehodnocujici, 3 = kritizujici, 4 = kognitivné pracujici; DUM 3 = poznavaci
motivace, DUM 5 = vykonovéa motivace pozitivni — potfeba uspéchu, M_vyznam = vyznam matematiky jako pfedmétu, M_zéjem =
zajem o matematiku jako o predmét)

Analyza na urovni vécné vyznamnosti (Cohenovo d) tyto vysledky doplnila o
dalsi ti1 rozdily namétené u celkem tii dalSich proménnych, které Ize oznacit jako stfedné
velké (d=0,5). Dva z téchto rozdili se projevuji ve prospéch (vyssi skore) kognitivné

pracujiciho profilu, a to u miry pozitivni vykonové motivace a deklarovaného zajmu o
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predmét!’ a jeden ve prospéch profilu piehodnocujiciho, a to v piipadé vnimané
vyznamnosti predmétul®. Tyto rozdily jsou ve dvou piipadech v neprospéch profilu
kritizujiciho (v ptipadé deklarovaného zajmu a vyznamnosti pfedmétu matematika®®) a

4

jednou Vv neprospéch profilu piehodnocujiciho, ktery vykazuje nizsi Groven pozitivni
vykonové motivace oproti profilu kognitivné pracujicimu.

Shrneme-li vyse uvedené, lze fici, Ze zjisténé rozdily se objevuji téméef ve vSech
pfipadech (s vyjimkou rozdilu v urovni potfeby uspéSného vykonu) mezi stejnymi
skupinami respondenti (pfehodnocujici a/nebo kognitivné pracuji profil versus kritizujici
a (v jednom ptipad¢) roztékany/odpojeny profil), a to vzdy ve stejném sméru, tj. od
vy$$ich primérnych skort k niz§im v piipadé jednotlivych slozek struktury motivace a
smérem 0d niz§ich praimérnych skord K vyssim v piipadé€ postojovych charakteristik.

Ve srovnédni s vysledky autorského tymu lze z hlediska vécné vyznamnosti
podpofit pouze zjisténi, ze zaci s prehodnocujicim profilem skoérovali celkoveé vyznamné
vyse u proménné vyznam predmétu nez zaci s jednim z ostatnich profilti (v nasem piipadée

kritizujiciho)?.
Graf ¢&. 4: Struktura motivace dle copingovych profilt
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(Copingové profily: 1 = roztékany/odpojeny, 2 = piehodnocujici, 3 = kritizujici, 4 = kognitivn¢ pracujici; druhy motivace: DUM 1 =

socialni - afiliace, DUM 2 = socialni — prestiz, DUM 3 = poznavaci motivace, DUM 4 = moralni, DUM 5 = vykonova - pozitivni,
DUM 6 = vykonova - strachovd, DUM 7 = instrumentalni, DUM 8 = globdlni - rodinnd)

17 Niz8i dosazené hodnoty skoruji vzhledem k postojovym charakteristikdim pozitivné.

18 Nizsi dosazené hodnoty skoruji vzhledem k postojovym charakteristikdm pozitivné.

19 Vys3i dosazené hodnoty skoruji vzhledem k postojovym charakteristikdm negativné.

20 Srovnani je pouze orientaéni, nebot’ k méfeni téchto aspektli bylo pouZito jinych metod.
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Pro dokresleni obrazi motivacnich a postojovych charakteristick u jednotlivych
copingovych profili bude na tomto misté vyuzito opét celkového pohledu na to, jak si
jednotlivé profily stoji v rdmci vSech v této oblasti sledovanych proménnych (bez ohledu
na statistickou ¢i vécnou vyznamnost rozdili mezi jednotlivymi skupinami). Pro vétsi
ptehlednost tyto doplnujici informace nabizime v grafech ¢. 4 a¢. 5.

Pokud jde o motivacni strukturu, kromé vyznamnych rozdili u poznévaci a
vykonové motivace diskutovanych vyse nachazime dalsi zajimavé rozdily, a to zejména
mezi kognitivné pracujicim a piehodnocujicim profilem, a to jednak v oblasti afilia¢ni
socialni motivace, kde kognitivné¢ pracujici vykazuji mens$i potiebu piijeti ze strany
ucitele (v porovnani s ostatnimi skupinami dokonce nejmensi), a spise se u nich projevuje
kompetitivni charakter socidlnich potieb, kde naopak skorovali ze vSech skupin nejvyse
(viz graf ¢. 4). Skupina kognitivné pracujici se tedy jevi jako nejvice orientovana na
vykon (nejvyse skoruje u vykonové pozitivni motivace a védomi povinnosti plnit Skolni

tkoly).

Graf & 5: Postoje? k matematice dle copingovych profilli
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(Copingové profily: 1 = rozt&kany/odpojeny, 2 = piehodnocujici, 3 = kritizujici, 4 = kognitivné pracujici)

Z hlediska postojii nachdzime v globalnim pohledu také nékteré¢ dalsi zajimavé
informace o jednotlivych skupinach. Ztejmé jsou rozdily mezi kognitivné pracujicim a
pfehodnocujim profilem na strané jedné a kritizujicim a rozt€kanym/odpojenym profilem

na stran¢ druhé, a to hned u nékolika postojovych ukazateld. Kromé z4jmu o predmét a

21 Vyssi dosazené hodnoty skoruji vzhledem k postojovym charakteristikam negativné a naopak.
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vnimané vyznamnosti pfedmétu, které byly jiz zminény vyse, se tyto skupiny lisi u pile,
motivace a obliby, a to vzdy ve prospéch prvnich dvou jmenovanych profilt. Jedinci
S jednim z nich jsou tedy pro matematiku vice motivovani, vice se v ni snazi a maji ji
radi. Jiny obraz vysledkl nachdzime potom u miry vnimané obtiznosti predmétu, ktera je
profilu roztékaného/odpojeného a kritizujiciho vyssi nez u zbyvajicich dvou profild, a
vnimaného vlastniho nadani pro pfedmét, kde se jako nejméné nadani citi byt Zaci
s profilem pfehodnocujicim a roztékanym/odpojenym a naopak nejvice nadani Zaci
s profilem kognitivné pracujicim a kritizujicim.

Pokud jde o prozkoumani vztahu mezi jednotlivymi copingovymi profily a dil¢imi
volnimi slozkami respondentd, s vyuzitim jednorozmérné analyzy rozptylu (ANOVA)
bylo v tomto ohledu zjisténo osmnact statisticky vyznamnych rozdill, a to celkem u
deseti proménnych. Z hlediska vécné vyznamnosti (Cohenovo d) bylo potom zjisténo
dalsich jedenact rozdilt, které 1ze oznacit jako stfedn¢ velké (d=0,5), a to mimo jiné nove
také u dal$ich tiech proménnych. Podrobnéjsi vysledky jsou uvedeny v tabulce €. 15.

Na zdkladé ANOVY byly zjistény vyznamné rozdily mezi skupinami respondentti
S riznymi copingovymi strategiemi celkem u péti ,,podpiirnych* volnich slozek, tj. téch,
které vzhledem k vili skoruji pozitivné: kontrola intence/monitorovani zdméru, iniciace,
self-determinace, mastery/kompetence a motivaéni kontrola, a u péti dalsich, vzhledem k
vuli ponékud rizikovéjSich proménnych, tj. téch, které vzhledem k vili skoruji negativne:
vyhybani se usili, reaktance, potfeba externi kontroly, zanedbavani cile a emocionalni
roztékanost. Na zékladé€ analyzy rozmérového efektu byly déle zjistény vyznamné rozdily
také u intruze/t€kavosti pozornosti, alienace/odcizeni a emociondlni inhibice.

Pokud se zamé&fime na tzv. podplrné volni faktory, ukazuje se, Ze zjisténé rozdily
se objevuji témét ve vSech piipadech (s vyjimkou self-determinace) mezi stejnymi
skupinami respondenttl, a to vzdy ve stejném sméru, tj. od nizsich primérnych skort u
profild roztékaného/odpojené¢ho a/nebo kritizujiciho k vy$§im skorim u profild
kognitivné pracujiciho a/nebo ptehodnocujiciho. A naopak, u spise rizikovych volnich
faktori se zjisténé rozdily objevuji opét témér ve vSech piipadech (tentokrat opét s jednou
vyjimkou, kterou je alienace/odcizeni) mezi stejnymi skupinami respondentii, a opé&t ve
stejném (tentokrat vSak opacném) smeéru, tj. od vysSich primérnych skora u profilt
roztekaného/odpojeného a/nebo kritizujiciho k niz§im skordm u profili kognitivné
pracujiciho a/nebo piehodnocujiciho.

Zajimav¢ je, Ze zatimco u podpurnych faktort nejcastéji nejvyse skoruje skupina

kognitivné pracujicich a nejnize skupina rozt€ékanych/odpojenych, u rizikovych faktori
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nachazime nejcastéji nejvyssi skory u kritizujicich a nejnizsi u ptehodnocujicich. Jediné
dvé vyjimky z tohoto pravidla jsou u vySe zminénych faktortu self-determinace, kde maji
piehodnocujici az tfeti nejvyssi skore (tj. skoruji méné nez roztékani/odpojeni), a u
odcizeni, kde zase tfeti nejvyssi skore ze vSech skupin maji kognitivné-pracujici).

Tabulka ¢&. 15: Statisticky vyznamné rozdily v primérech u volnich slozek mezi skupinami respondentti
s odlisnym profilem copingovych strategii (ANOVA) a/nebo velikost rozmérového efektu (Cohenovo d)

Profily s Velikost hladina Velikost
vyznamnym rozdilu vyznamnosti rozmérového
1 2 3 4 rozdilem (ANOVA) (ANOVA) efektu (d)
EAV 4,201 3,605 4,523 3,967 3>2 0,918 0,020 0,6
REA 3,032 2,368 3,392 2,652 3>2 1,024 0,002 0,8
REA 3,032 2,368 3,392 2,652 3>4 0,740 0,032 0,6
REA 3,032 2,368 3,392 2,652 1>2 X X 0,5
IMO 3,526 4,276 4,085 4,478 4>1 0,952 0,021 0,6
IMO 3,526 4,276 4,085 4,478 251 X % 0,5
INI 2,370 3,000 2,392 3,076 4>1 0,706 0,049 05
INI 2,370 3,000 2,392 3,076 251 X X 0,5
INI 2,370 3,000 2,392 3,076 4>3 X % 0,5
XCO 3,662 3,211 4,108 3,239 3>4 0,869 0,013 0,6
XCO 3,662 3,211 4,108 3,239 3>2 0,897 0,016 0,6
GON 3,734 3,434 4,208 3,402 3>4 0,806 0,020 0,6
GON 3,734 3,434 4,208 3,402 3>2 0,774 0,044 0,6
SEL 3,552 3,526 3,423 4,457 4>3 1,033 0,003 0,7
SEL 3,552 3,526 3,423 4,457 4>1 0,905 0,009 0,6
SEL 3,552 3,526 3,423 4,457 4>2 0,930 0,030 0,6
MAS 3,727 3,934 3,585 4,391 4>3 0,807 0,041 0,5
MAS 3,727 3,934 3,585 4,391 4>1 X % 0,5
EDI 5,260 4,408 5,715 4,967 3>2 1,308 0,000 0,9
EDI 5,260 4,408 5,715 4,967 1>2 0,852 0,020 0,6
EDI 5,260 4,408 5715 4,967 3>4 0,748 0,045 0,5
MOC 3,766 3,908 3,654 4,511 4>3 0,857 0,017 0,6
MOC 3,766 3,908 3,654 4,511 4>1 0,745 0,040 0,5
ADI 5,013 4,605 5,362 4,641 3>2 X X 0,5
ADI 5,013 4,605 5,362 4,641 3>4 X X 0,5
ALl 4,409 3,776 4,415 4,337 3>2 X X 0,5
ALI 4,409 3,776 4,415 4,337 1>2 X X 0,5
ALI 4,409 3,776 4,415 4,337 4>2 X X 0,5
EPI 4,370 3,974 4,669 4,207 3>2 X X 0,5
(Copingové profily: 1 = roztékany/odpojeny, 2 = pfehodnocujici, 3 = kritizujici, 4 = kognitivné pracujici; EAV = vyhybani se usili,
REA = reaktance, IMO = kontrola intence/monitorovani zamért, INI = iniciovani, XCO = externi kontrola, GON =

opomijeni/zanedbavani cile, SEL = self-determinace, MAS = mastery/kompetence, EDI = emocionalni roztékanost/kontrola impulzi,
MOC = motivaéni kontrola, ADI = intruse/t€kavost pozornosti, ALI = odcizeni/alienace, EPI = emocionalni inhibice)

U v8ech podptrnych faktort vile (self-determinace, mastery/kompetence, volni
sebedlivéra, monitorovani zdméri a iniciace) skoruje nejvySe kognitivné pracujici
skupina, u poslednich dvou jmenovanych faktori naopak nejnize skoruje skupina
rozt€kanych/odpojenych, zatimco u ostatnich skupina kritizujicich. Na druhé strané u
vSech rizikovych faktort viile skoruji nejvyse kritizujici (kromé motivacni kontroly, kde
nejvysSiho skore dosahuji kognitivné pracujici) a nejnize u vSech faktorti skoruji

piehodnocujici (s vyjimkou opomijeni cile, kde nejnize skoéruji kognitivné pracujici).
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| v zavéru této Casti nabidneme globalni pohled na méfené aspekty vile. V grafu
¢. 6 jsou zobrazeny rozdily mezi skupinami u faktord, u kterych byla zjisténa statisticka
a/nebo vécna vyznamnost (viz vyse). V tomto piipad¢ jde tedy spise ilustraci vyse
uvedenych vysledki, které vSak podtrhuji zékladni zjisténi, a to, Ze pokud jde 0 spise
podpurné faktory volni kompetence (IMO, INI, SEL, MAS, MOC), skoruji nejvyse zaci
ze skupiny kognitivné pracujici, zatimco u spise rizikovych faktord (EAV, REA, XCO,
GON, EDI, ADI, ALI a EPI), jsou skory ve prospéch? skupiny pifehodnocujici. Na druhé
stran¢, u vSech rizikovych a u vétSiny podptrnych faktora skéruji zaci ve skupiné
kritizujici nejvyse, respektive nejnize, s vyjimkou monitorovani zamérd, kde nejnize
skoruji roztékani/odpojeni.

Nova zjisténi pfindsi zejména graf ¢. 7. Zde vidime, jak jednotlivé skupiny
skoérovaly u vSech zbyvajicich faktort viile. Zajimavé jsou zejména nejvyssi skore v sebe-
trestani u prehodnocujicich, v deficitu energie u kritizujicich a v neformalni introjekci,
aktivizujicich obavach z neuspéchu, volni sebediivéie, volnim optimismu, emocionalni
kontrole, pozitivni anticipaci a pldnovani u kognitivné pracujicich. Zajimavy je téz rozdil
V ruminaci, inhibujicim strachu z neuspéchu a nevédomé kontrole pozornosti, kde skoruji
kognitivné pracujici a prehodnocujici vyse nez zbylé dvé skupiny. Pfehodnocujici profil

skoruje nejnize ze vSech profilti u védomé kontroly pozornosti a sebe-odménovani.

22 Vyssi dosazené hodnoty skoruji vzhledem k vili negativng.
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Graf & 6: Mgiené faktory ville se statisticky a/nebo z v€cného hlediska vyznamnymi rozdily mezi
skupinami s odlisnymi copingovymi profily
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(Copingové profily: 1 = roztékany/odpojeny, 2 = ptehodnocujici, 3 = kritizujici, 4 = kognitivné pracujici; EAV = vyhybani se Gsili,
REA = reaktance, XCO = externi kontrola, GON = opomijeni/zanedbavani cile, EDI = emocionalni roztékanost/kontrola impulzi,

ADI = intruse/tekavost pozornosti, ALI = odcizeni/alienace, EPI = emocionalni inhibice, IMO = kontrola intence/monitorovani
zaméru, INI = iniciovani, SEL = self-determinace, MAS = mastery/kompetence, MOC = motiva¢ni kontrola)

Graf ¢. 7: Meétené faktory vile bez statisticky a/nebo z vécného hlediska vyznamnych rozdili mezi
skupinami s odli§nymi copingovymi profily
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= deficit energie, IOJ = neformalni introjekce, FOFA = strach z netspéchu — aktivizujici, FOFI = strach z netspéchu — inhibujici, EPR
= ruminace, PLA = planovani, CAC = védoma kontrola pozornosti, ACU = kontrola aktivace, IAC = nevédoma kontrola pozornosti,
ACD = adaptivni zklidnéni, VSE = volni sebedtivéra, OPT = volni optimismus, EMC = emocionalni kontrola, PGF = pozitivni
anticipace, RSE = posileni sebehodnoceni, RWD = sebe-odménovani)
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4.3.5. Specifické osobnostni konstelace u zvladani nudy

V této kapitole bude na zakladé propojeni obrazii nudy ziskanych k jednotlivym
profilim copingovych strategii s obrazem motivacnich, volnich a postojovych
charakteristik zjisténych u téchto profili vénovan prostor pro analyzu ziskanych vysledkt
v §irsich souvislostech, pro jejichz ilustraci a zaroven dokresleni bude vyuzito nékolika

kazuistickych ukazek.

4.3.5.1. Obraz nudy a motivacné-volnich a postojovych charakteristik u skupin Zaku
S jednotlivymi profily copingovych strategii
Pokud se nyni souhrnné podivdme na obraz nudy a motivacné-volnich a
postojovych charakteristik u skupin zaku s riznymi profily copingu, mizeme vysledovat
urcité shluky podminek a charakteristik, které dokresluji vysSe diskutované vztahy mezi
jednotlivymi sledovanymi proménnymi. K tomu nam poslouzi nejen vySe prezentované
statisticky a/nebo z vécného hlediska vyznamné rozdily mezi jednotlivymi skupinami, ale

také celkové srovnani jednotlivych obrazl sledovanych charakteristik.

Roztekany/odpojeny profil

V ptipadé skupiny S roztékanym/odpojenym profilem se jedna o zaky, ktefi, jak
se zda, maji s nudou ve Skole pomérné problém, a pfitom nemaji moc velky repertoar
strategii jejiho zvladani. KdyZ se nudi, zacnou se jednoduSe bavit se spoluzaky. Zda se,
Ze se svou nudou si sami neumi poradit, a proto se obraci zejména na své okoli, ve kterém
zoufale hledaji néco nebo spis nékoho, kdo je zaujme, zabavi, aby tu nudnou hodinu, ktera
je pro n€ velmi obtizné snesitelnd, n&jak pirezili.

Nudu neumi fesit jinak nez kontaktem s okolim, SnaZi se sice kognitivné pracovat
a latce porozumeét, ale velmi snadno ztrati pozornost. Vypada to, ze se, alespon zpocatku,
snazi vyvijet urCité usili na to latku pochopit, ale pii prvnim nezdaru to vétSinou vzdavaji.
Potom upadaji do nudy, které jsou vydéani napospas a vici které se citi bezbranni. Ve
srovnani s ostatnimi skupinami jsou tito zaci nejvice pasivni, a tak n&jak nevédi, co si se
svou nudou maji pocit. Tito Zaci maji téz problémy s pozornosti, kterou nejsou schopni
Vv malo podnétném prostredi udrzet. Ztrata pozornosti se u nich projevuje behavioralni
aktivaci a vyruSovanim v hoding.

Tito zaci se ve Skole velmi Casto nudi, nudi se Casto i v hodinach matematiky.

Vykazuji rysy predevsim reaktivni nudy vazané na specificky $kolni kontext, v jejich
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obraze nudy dominuji pocity nenaplnéné touhy zapojit se do uspokojujici aktivity,
nasStvanost a vysoké nabuzeni. Maji vSak téz sklon k nud¢, ve které se nejvice odrazi
nedostatek externi stimulace a apatie, ve srovnani s ostatnimi skupinami projevuji téz
nejvetsi nedostatek interni stimulace, kreativity. Tito zaci maji Spatny celkovy prospéch
a znamky v matematice, nizkou pozndvaci motivaci, uceni je nebavi, skola je otravuje.
Matematika je nezajima, kaslou na ni a zéroven ji vnimaji jako obtiznou a citi se byt pro
tento pfedmét malo nadani.

Vadi jim, Ze musi plnit tikoly, pro které se sami nerozhodli. Maji problém pfijmout
zadany kol za sviij. V této souvislosti je zajimavé, ze deklaruji, ze ve volném cCase se
nenudi. Souvisi to snad s tim, Ze doma si mohou sami urc¢ovat, co budou délat? Na své
povinnosti doma ani ve $kole v prib&éhu dne nemysli. Pomérné dlouhou dobu jim trva,
nez se pusti do naro¢nych ukold, a maji tendenci prokrastinovat. Snadno se také nechaji

ruznymi lakadly odvést od prace a na ptipadny neuspech nemysli, a ni jim ned¢l4 starosti.

Prehodnocujici profil

Skupina s pirehodnocujicim profilem, jak se zda, sdruzuje zéaky, ktefi se s nudou
ve Skole umi nejefektivnéji vyrovnat a jsou tudiz viéi nudé nejvice odolni. Pokud se ve
Skole nudi, snazi se soustiedit se na danou latku a sledovat vyklad ucitele, a pfi tom si
neustdle pfipominaji jejich dilezitost. KdyZz je ve Skole néco opravdu nebavi,
nepiipoustéji si to a snazi se na dané aktivité ¢i ukolu hledat néco pozitivniho.

Jejich hlavni strategii zvladani nudy je zména vlastniho zplisobu vniméni
potencialné nudné situace, ve které se ocitaji, ¢i u potencialné nudného tkolu, ktery maji
dokoncit, a tim nudu zahani hned v jejim pocatku. V tom jim pomaha ziejmé velmi dobie
rozvinuta schopnost nachazet ve vécech vlastni subjektivni smysl, diky niz si tito zaci
nudu mozZna ani nepfipousti a nepoddavaji se ji.

Tito Zaci se V porovnani s ostatnimi skupinami téméf nenudi (nebo si alesponl
nudu nepfipousti), predevsim pokud jde o nudu ve Skole a v hodinach matematiky. Pokud
jde o sklon k nud¢, v ramci srovnani skupin tito zaci vykazuji jednoznacné nejmensi
tendence nudit se, pficemz nejméné z nich pocit'uji nedostatek vnéjsi stimulace. Ukazuje
se vsak, Ze néktefi se ob¢as nudi ve volném Case. Vypada to, jako by v této skupiné byli
nekteti Zaci, ktefi maji jisté potiZe s vlastni strukturaci Casu.

Skolni prospéch je u zakid v této skupiné ze viech nejlepsi, v matematice se ugi
také spie dobfe. Zaci spadajici do této skupiny maji velmi pozitivni vztah k udeni a

V jejich motivacni struktufe dominuji silné vyvinuté poznavaci potieby, vV porovnani
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s ostatnimi skupinami je pro né dalezité pfijeti ze strany ucitele. V hodinadch matematiky
se spise nenudi nebo si nudu nepfipousti a tomuto predmétu piipisuji velky vyznam, maji
ho radi, citi se byt hodn¢ motivovani a hodn¢ v ném pracuji. Zajimavé je, ze tito Zaci se
V matematice vnimaji byt celkové nejméné nadani.

Nemaji problémy s pozornosti, narocnych kol se tito Zaci neboji. Nemaji
problém s tim podfidit se pozadavkiim ucitele a pfi vyucovani ochotné spolupracuji,
prestoze si uvédomuji, ze ukol ned€laji z vlastni vile a n€kdy se do ukoli musi vice nutit.
Nemaji potfebu dohledu a kontroly ze strany druhych. Pfi praci nemaji problém soustiedit
se na tkol a jsou odolni vuci riznym lakadlim a rozptylenim. Pocate¢ni nezdary je
neodradi od pokraovani v ukolu. V porovnani s kritizujicimi méné véi ve vlastni

schopnosti a paradoxné vykazuji nejméné volniho optimismu ze v§ech skupin.

Kritizujici profil

Zaci, ktefi jsou sdruzeni pod profilem kritizujicim se jevi jako vzhledem ke
zvladani nudy nejvice rizikovi. Jejich dominantni strategii v pfipad¢, ze se ve skole nudji,
je okamzité podavani ,,stiznosti“, a to tak, ze oslovuji ucitele, davaji mu najevo svou
nespokojenost s probiranym tématem ¢i latkou a vyzaduji zjednani napravy. Vedle toho
také pomérné Casto zlobi a vyrusuji v hoding tim, Ze se bavi se spoluzaky. V jejich ptipadé
se vSak zda, Ze je to urcitd forma vzdoru, spiSe nez projev zoufalstvi a bezmoci (jako se
tmu zda byt u zaka roztékanych/odpojenych). Tito zaci navic nejsou téméf vibec ochotni
vyvijet jakékoliv kognitivni Usili ve Skole, v uc¢eni nevidi vyznam, Skola je otravuje a
drazdi. Maji ve srovnani s ostatnimi skupinami nejvétsi problémy s udrzenim pozornosti.
Skolni prospéch je u této skupiny zakd ze viech skupin jednoznaéné nejhorsi.

U této skupiny zakti nachazime viibec nejrizikovéjsi obraz nudy. Jednak tito zaci
vykazuji sklon k nudé, kterému dominuje silna potfeba externi stimulace, ale také apatie.
Vibec nejcastéji ze vSech skupin zazivaji nudu ve Skole a nejvice se nudi také v
matematice. V obrazu reaktivni, situa¢ni nudy u nich dominuji pocity nenaplnéné touhy
zapojit se do uspokojujici aktivity, nastvanost a vysoké nabuzeni. Tito zaci maji celkove
také ze vSech skupin nejhlife orientovanou motivacni strukturu. Nachazime u nich mélo
vyvinuté poznavaci potfeby a velmi nizkou pozitivni vykonovou motivaci. Vypada to, ze
jim zcela chybi potieba uspéSného vykonu. Matematika je nezajima, ani pro né neni
vyznamna, nejsou motivovani a v hodindch nepracuji. Na druhé stran¢ vSak v porovnani

s ostatnimi skupinami deklaruji t¢méf nejvyssi nadani.
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Néro¢nym ukolim se tito z&ci snazi vyhnout. Ve Skole odmitaji podfidit se
pokyntiim ucitele a jsou na n¢j nastvani. S praci na tkolech za¢nou, az kdyz se ucitel ¢i
rodi¢e rozzlobi. Maji sklon jiz zapocaté¢ ukoly nedokoncit. Plnéni obtiznych tkoll je
nelaka, jejich uspésné dokonceni pro neni zdrojem potéSeni. Snadno se nechaji riznymi
lakadly a rozptylenim odvést od prace. Pii prvnim nezdaru maji sklon tikol opustit a vadi
jim, zZe tkoly, na kterych pracuji, nedélaji ze své vile. Maji pocit, ze narocné ukoly jim
berou hodné energie.

Vypada to, Ze tito zaci ve skute¢nosti nemaji pfili§ snahu svou nudu opravdu fesit,
¢ekaji, ze ji za n¢ bude fesit jejich okoli. Pokud nejsou ve svych pokusech o zménu v
okoli Gspésni, maji tendenci se od nudné situace distancovat. Zaroven se zda, ze svou
nudu stavi, jak se fikd ,,na odiv* a Ze ji v tomto smyslu i trochu zneuZzivaji, aby tim dosahli

urcitych vyhod.

Kognitivné pracujici profil

A koneéné, Zaci s profilem kognitivné pracujicim jsou v nudné situaci vyrazné
orientovani na kognitivni aktivity, které jsou smétovany bud’ na u¢ivo ¢i latku probirané
v dané hodiné a/nebo k jinym ¢innostem, které vsak stale souvisi se $kolou, jako je napf.
uceni ¢i priprava ukolt do jinych hodin. Ukazuje se, ze také tito Zaci se nejprve snazi
vyklad sledovat, ale kdyZ se jim nedafi udrZet pozornost a ,zlstat v kontaktu*
s probiranou latkou, sklouzavaji k myslenkovym unikiim ze situace, které vSak maji do
Jisté miry pragmaticky charakter. SpiSe nez aby tito zaci danou hodinu jen tak ,,pronudili®,
prolelkovali, radsi budou dé¢lat néco jin¢ho. Tuto ,,ndhradni* ¢innost vS§ak mohou délat
sami, ve sv€ mysli, a nejsou zavisli na ostatnich tak jako napt. Zaci roztrziti/odpojeni, pro
které je jedinym vysvobozenim z nudy kontakt s ostatnimi.

Tito zaci se ve Skole docela Casto nudi, v konkrétnim zazitku nudy ve Skole jsou
u nich potom dominantni pocity nenaplnéné touhy zapojit se do uspokojujici aktivity a
vykyvy v arovni nabuzeni ve smyslu stiidani pocitt apatie s pocity vzteku a agitace. Tito
zaci dale vykazuji v ramci celé skupiny nejvétsi sklon k nudé ve smyslu potieby vyzev.
Radi dostavaji obtizné ukoly, které pro né ptredstavuji vyzvy, a maji dobry pocit, kdyz je
zvladnou.

Skolni prospéch maji tito Zaci naproti vyborny, v matematice jsou dokonce
nejlepsi. Jejich vztah k uceni je velmi pozitivni a v jejich motivacni strukture dominuji
potieby uspésného vykonu a poznévaci potieby. Jsou si védomi toho, Ze ucit se je jejich

povinnost. V ramci socialni motivace jsou orientovani spiSe na prestiz, nezalezi jim na
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tom, zda je ucitel ptijima, ale maji pocit, ze musi plnit o¢ekavani ostatnich. V matematice
se nudi nejméné ze vSech skupin a zaroven deklaruji vysoky zajem o tento predmét, jsou
v ném pilni a motivovani, matematika je pro né¢ oblibend a ve srovnani s ostatnimi
skupinami deklaruji vyssi nadani pro predmét.

Tito zaci si velmi Casto ve Skole, ale i doma pfipominaji, co vSechno musi ud¢lat
pro splnéni svych cili. VEétsinou neprokrastinuji a do tézkého a narocného ukolu se pousti
ihned. Ukol, na kterém pracuji, dokazi pfijmout za sviij vlastni a dokaZi si na ném najit
néco piijemného. Kdyz s tkolem za¢nou, pracuji na ném, dokud jej nedokon¢i. Strach
Z netspéchu je mobilizuje k praci. D& se fici, Ze tato skupina zédkd vykazuje
»hejoptimisti¢téjsi volni profil®, véii si, Zze kol dokonci a Ze maji potiebné schopnosti,
umi si navodit dobrou naladu, protoze véfi, ze jim to pomiiZze a ptedstavuji si, jak dobie

se budou citit, az ukol splni.

4.3.5.2. Kazuistické ukazky

Pro doplnéni vyse nabidnutého obrazu k jednotlivym skupinam zaku s riznymi
copingovymi profily jsou na tomto misté prezentovany ¢tyfi kazuistické ptiklady, z nichz
kazdy nejen ilustruje a dopliuje, ale do jisté miry téZ problematizuje zde doposud
diskutované vysledky a otevird dals$i otdzky pro budouci vyzkumné badani. Vybér
ukazkovych ptikladii byl realizovan v rdmci jedné ndhodné€ vybrané tiidy tietiho ro¢niku
gymnazia a pro jejich zpracovani bylo vyuZito dat ziskanych za pomoci jednotlivych
dotaznikli, uzavienych, a pfedevSim otevienych otazek. Na tomto misté¢ je nutné
upozornit, Ze se nejednd o zaky, jejichz charakteristiky v ramci vyzkumného souboru
nejvice odpovidaji vySe popsanym copingovym profilim, ale o ndhodné€ vybrané zaky,
kteti v ramci nékterych zjisténych parametrti odpovidaji charakteristikdm jednotlivych
profili vice, a v jinych naopak méné. Smyslem ukazek je tedy pfedevs§im zamysleni se
nad obrovskou S$ifi a pestrosti zkoumané reality a otevieni dalSich otazek, které

s problematikou zvladani nudy ve skole mohou souviset.

Ukazka ¢. 3 — ,, roztékany a odpojeny “ Matyas

Matyasovi je osmnact let, celkove se dobte uci, matematika mu ziejmée trochu kazi
prumér, ale i tak z ni ma dvojky. Matematiku vnima jako obtizny a vyznamny predmét,
ale nema ji rad, nezajimad ho a neciti se v ni byt motivovan, ptestoze mu piipada, ze je pro

tento pfedmét nadany. Ma velmi nizkou uroven poznavaci motivace, nema moc
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vyvinutou potiebu uspéSného vykonu, v jeho motivacni struktufe dominuje védomi
povinnosti se ucit, potfeba prestize a instrumentalni motivace.

Pod naro¢nym ukolem si piedstavuje psani seminarni prace nebo pocitani prikladu
na fyzikalni olympiadu. Takovéto ukoly musi ve skole tidajné plnit skoro potad, nema to
rad a je z toho otraveny. Ukoly tohoto typu sam od sebe nevyhledava, do prace se musi
nutit a ma potize s tim viibec zacit. Déla mu problém najit si na podobnych ukolech néco
pozitivniho, pii jejich plnéni se neciti dobfe a nedokdze v nich nalézat zadnou hodnotu ¢i
smysl. D¢l je prosté proto, ze citi, Ze musi splnit pfani ucitele. Ma potize udrzet u
takovych ukolti svou pozornost a necha se snadno odvést od prace. Svoje predchozi
uspéchy v uceni nevnima jako dulezité stejné tak jako se neboji disledkt toho, Ze by pii
plnéni tkolu neobstal. Zajimavé je, Ze je pomérné optimisticky ohledné toho, ze zvladne
takové ukoly splnit, a véfi, Ze k tomu mé potfebné schopnosti. Kdyz se mu splnéni tkolu
podafi, nalezité se za to odméni.

Matyas se ve Skole opravdu hodné nudi, a nudi se i v hodinach matematiky, ale
na rozdil od toho doma se nenudi viibec. Kdyz se nudi v matematice, je nastvany a
postradd moznost zapojit se do smysluplné aktivity, pfipada mu, Ze €as se nesnesitelné
vleCe. Ma sklony upadat do apatie, Casto si pfipadd v koncich a nevi, co ma délat, tak
hodn¢ Casu stravi tim, ze ned¢€la nic a kdyz uz néco podnikne, vétSinou je jeho aktivita
sméfovana smérem k okoli: napt. se zac¢ne bavit se spoluzaky.

Nudu ve Skole zaziva zejména tehdy, kdyZ ho vyklad nebo dané aktivita nebavi
(at uz se nezajem tyka celého predmétu, napf. hodina chemie, ¢i konkrétniho tématu,
napt. probirani ,,nudnych‘ knih v hodiné ceského jazyka ¢i pocitani , nezabavnych
prikladii v matematice), potom ma tendenci propadat frustraci a pocitim zoufalstvi
(sebevrazedné myslenky a chut vyskocit z okna, Skolni Zivot spojeny s utrpenim), ale
nezbyva mu nez hodinu né&jak pretrpét (sedét; vydrzet ,,vzhuru®) nebo dal pracovat
(vSechno vypocitat), nebo kdyz vykladu nerozumi (napt. v hodindch filosofie), coz u néj
vyvolava ,,otazky po smyslu (skoly)““. Nudnou hodinu vétSinou néjak ,,vydrzi®, napft. se
snazi zabavit ,,neustalym sledovanim casu, koukdanim z okna nebo vysmivanim se uciteliim
(v duchu)*“. Naopak ve volném cCase se Matyas nenudi témét vibec (,pro¢ bych to
delal?*), a kdyz, tak se jedna o nudu reaktivni, spojenou opé¢t se situaci, ze které neni
uniku, podobné jako ve Skole (,,jizda tramvaji‘‘), spojenou s pocity frustrace a nastvanosti
na okolni svét (,,vyhodit vSechny z tramvaje®), ale také bezmoci a stisnénosti (,, nemohl

Jjsem se hnout ).
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Ukazka ¢. 2 — ,, prehodnocujici ** Sylvie

Sylvii je osmnact let. U¢i se velmi dobte, piestoze matematika ji pravdépodobné
kazi celkovy primeér, v pololeti z ni méla dokonce trojku. Matematiku nema rada, pfipada
si v ni malo nadana, povaZzuje ji za velmi obtiZznou, ale zaroven si uvédomuje jeji vyznam.
Jeji motivacni struktufe dominuji oba typy vykonové motivace, tj. ma aktualizovanou jak
potiebu uspésného vykonu, tak obavy z netispéchu, dale také chce byt lepsi nez ostatni a
touzi byt pfijimana ze strany uciteld.

Naro¢né ukoly spiSe nedostava, ale kdyz uz, nevnimé je jako nepfijemné.
Naro¢nym ukolem je pro ni psani referatu o barokni literatufe, ptiprava dobrovolného
ukolu na matematiku ¢i psani slohové prace. Kdyz takové ukoly dostane, béhem dne si
pfipomina, co musi pro splnéni ukolu udélat, a to i doma, zaroven se do ukolu musi trochu
nutit. Moc si nevéfi, ze ma pro dany tikol schopnosti, ale citi, Ze musi splnit o¢ekavani
ucitele. Kdyz se ji néco nepodafi, citi se dlouho Spatné. Kdyz narazi na obtize, ma
tendenci ukol vzdat, ale musi neustale myslet na disledky toho, kdyby ukol nedokoncila,
a proto Vv jeho plnéni pokracuje. Na druhé strané se pfi préci citi dobfe, ma pocit, ze ho
déla z vlastni vile, a ptredstavuje si, jak se bude citit, az bude mit tikol hotovy.

Ve 8kole se Sylvie nudi spi§ primérné, a kdyz, tak hlavné v matematice. Nejvice
se ale naproti tomu nudi ve volném case. V matematice se nudi pfedevsim, kdyz nestiha
ptilis slozity nebo pfilis rychly vyklad latky (uvadi napt. situaci, kdy se ,,danou latku ucila
dopredu sama z ucebnice, a vyklad ucitelky byl pro ni zbytecné slozity*. Obavala se, aby
Ji vyklad nezacal mast a ,,ucitelku radsi nevnimala a neméla do konce hodiny co délat™.)
V zazitku nudy u ni pfevazuje vnimani pomalu ubihajiciho Casu, které je spojené
s vypadky pozornosti. Kdyz to jde, snazi se vyklad sledovat a latku pochopit, ale pokud
se ji to nedafi, pfestava davat na vyklad pozor a bud’ se alespon snazi alespon zachytit co
nejvice informaci v pisemné podobé¢, napt. ,,opsat co nejvice vysledkii a postupii, aby se
to doma méla z ¢eho doucit, nebo ma sklon upadat do apatie. Kdyz to jde, ¢te si a nebo
pfedstird zajem.

Jinak se ve Skole nudi pouze v ptipadé, kdyz ji dana aktivita nejde a tim padem ji
nebavi (napf. rozebirani scén z filmu na seminafi) nebo kdyz ucitel opakuje néco, co uz
zna a pripada ji to jako plytvani ¢asem (diktovani slovicek na zkouSeni z anglictiny).
Potom se snazi vice se soustiedit, avSak predevsim z obavy, ,,aby néco védéla, kdyby i
ucitel vyvolal “, a/lnebo ,,déla, ze pracuje, aby na sebe neupoutavala pozornost ucitele™.

Ve volném case se Sylvie nudi hodné ¢asto, a to v situacich, kdy ,,mda volny vikend

a rodice jsou pry¢ a ona nema co na prdaci‘ nebo kdyz je ,,dlouho nemocnd a nesmi ven‘.
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Nuda se u ni v téchto piipadech projevuje urcitou pasivitou, byt' spojenou s védomim
plytvani vlastnim ¢asem (prvni ptipad), ale i S nastvanosti, ,,ze musi byt doma, kdyz je
venku tak krdasne (druhy piipad). Zajimavé je, ze Sylvie je pasivni i v prvnim piipadé,
kdy je sama panem svého ¢asu. Vyse uvedené u Sylvie poukazuje na urcité predispozice

nudit se v nestrukturovanych situacich.

Ukazka ¢. 3 — ,, kritizujici*“ Marta

Marté je téz 18 let. U¢i se velmi dobfe, a to i v matematice, kterou ale nema rada,
neciti se v ni byt nadana ani motivovana, ani ji tento predmét moc nezajima, prestoze
v ném je docela pilna. Pro jeji motivaéni profil je charakteristicka velmi nizka aroven
poznavaci motivace a dominance potieby tspésného vykonu, potieby dobrého povolani
a motivacni tlak rodiny.

Naroc¢né a slozité ukoly ji ve Skole vadi, ale uvadi, ze je nedostava tak moc Casto.
Naroénym tkolem mini napf. psani ro¢nikové ¢i seminarni prace nebo projekt na
vytvarnou vychovu. Do takovychto tikoli se musi nutit a pti praci na nich se necha snadno
vyrusit, Casto se pfistihne mySlenkami jinde, ale umi své piipadné vykyvy v ndladach
umirnit. Vadi ji, ze musi délat ukoly, pro které se sama nerozhodla, ale citi, Ze musi splnit
o¢ekavani ucitele, aby se tak vyhnula nepiijemnym dtsledkim. Nepotiebuje proto moc
kontrolovat ze strany druhych, na své tkoly mysli 1 v prib&hu dne. Pfipadné minulé
uspéchy ji moc nezajimaji. Kdyz uz s ukolem zacéne, divetuje si, Ze ukol dokonci.

Marta se v matematice hodné nudi, dost se také nudi ve Skole, ale ve volném case
se naopak nenudi skoro viibec. V zéazitku nudy v matematice u ni dominuje vnimani ¢asu
jako pomalu ubihajiciho a problémy s udrZzenim pozornosti. Marta také vykazuje vétsi
tendenci k potfebé vné&jsi stimulace. Nudi se zejména pii pocitani piikladi, béhem
vykladu, pti kterém je tfeba hodné piemyslet, ale také kdyz ma pocitat samostatné.
VétsSinou pocita, protoze musi. Jinak ma ale tendenci k vyhybavym strategiim typu
Lwpovidani s kamaradkou ¢i koukani na filmy*, ¢asto v hodiné ji nebo spi. Ve skole se
Marta nudi také napt. pfi filosofii nebo pfi zemépisu. V souvislosti s nudou v téchto
pfedmétech si Marta st€Zuje na pocity inavy na jedné stran€ a uvadi téZ pocity nastvanosti
na strané druhé, a z nudné hodiny by nejradéji odesla. Marta se téz nudi o prestavkach, a
to zejména tehdy, kdyz se ,,kamaradi bavi o tématu, které ji nezajima*. Potom se citi
Hhastvane, unavené a smutné, nejradsi by odesla“, ale nakonec zkusi ,,nadhodit jiné

tema.
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Ve volném Case se Marta moc nenudi, a kdyz, tak v situacich, kdy je sama doma
anema jit s kym ven (to se obvykle zabavi n¢jakou ¢innosti nebo uklizi) nebo s rodici na
dovolen¢ (kdy se citi hodn¢ nastvané a nejradsSi by byla nékde jinde, snazi se ale

,»Zapojit*).

Ukazka ¢. 4 — ,, kognitivné pracujici“ Lenka

Lence je 18 let, celkové se uci dobie, ale v matematice je oproti ostatnim slabsi,
V pololeti z ni m¢la ¢tyiku. Matematiku Lenka vnima jako obtizny pfedmét, citi se v ni
malo nadana a nemotivovana. V motivacni struktufe Lenky dominuje vysoka uroven
poznavaci motivace, ale i pozitivni vykonové motivace, potieba dobrého povolani a
vysoka mira motivacniho tlaku rodiny.

Néro¢né a slozité Ukoly Lenka nedostavd pfili§ Casto, a nepovazuje je za
nepiijemné. Jako ptiklad takového ukolu uvadi referat na déjepis. Pti praci na takovychto
ukolech si Lenka Casto piedstavuje, jak dobie se bude citit, az kol dokon¢i. Zaroven se
ale do takovych ukolli musi trochu nutit a pfi praci obcas mysli na to, co by se stalo, kdyby
ukol nedokoncila. Obcas si také piipomind predchozi neuspech a déla vSechno proto, aby
se do budoucna takovym nepfijemnostem vyhnula. Lenka si ale zaroven velmi diivétuje,
ze ma schopnosti kol zvladnout, a véfi, Ze se ji podafi ho dokoncit. Pii praci si umi
navodit vhodnou naladu, kdyZ ji to pomiiZe ukol splnit.

Ve skole se Lenka hodné nudi, o néco méné nudy pak zaziva v matematice, ale
vibec nejméné se nudi ve volném case. V konkrétnim zazitku nudy v matematice je u ni
dominantni vnimani pomalu plynouciho ¢asu a ma sklon k vnimani nedostatku vyzev ze
strany okoli. V matematice se nudi zejména tehdy, kdy nechdpe vykladanou latku a
»veskeré dalsi pocitani je potom k nicemu*. V tom ptipad¢ se snazi latku pochopit, a kdyz
se ji to nedafi, bud’ alespon pokracuje v zapisu, nebo si za¢ne psat do diatre, zvyraznovat
si texty v ucebnim textu, Kreslit nebo hrat se sousedem piskvorky. Ve Skole se nudi
nejvice v hodinach fyziky, ve které se udajné ,,nenauci“ nic nového a v hodinach biologie,
kde se citi vyCerpand, a pfemysli nad tim, co by ,,mohla délat jiného, co bude ten den
delat a kolik zbyva casu do konce hodiny*. Ve volném cCase se spi§ nenudi, uvadi jen
situaci, kdy se nemohla ucastnit zkousky kapely, protoze neméla nastroj, byla potom
zklamana a méla pocit promarnéného Casu, ktery se snazila alespon trochu vyuzit tim, ze
si Cetla. Kdyz se nudi ve volném case, kouka na film, ¢te si, posloucha hudbu nebo ,,déld

veci, které jsou potieba “.
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4.4. Diskuze k vysledkiim

Vysledky zde prezentovaného vyzkumu naznacuji, ze problémy s nudou se u zakt
sttedni Skoly vyskytuji, a to ptedevsim ve Skole, pficemz se zda, ze mezi dispozi¢nim
aspektem nudy anudou reaktivni, zazivanou v konkrétni $kolni situaci v hodiné
matematiky, existuje ur€itd souvislost. Jinymi slovy to, zda se Zaci v hodinach
matematiky nudi a v jaké mife se nudi, je uréeno nejen faktory na strané situace, ale také
jejich osobnostnimi dispozicemi k zazivani nudy.

Nejvice zazitkd nudy Zaci spojuji se Skolou obecné a nejméné potom s volnym
casem. V hodindch matematiky se Z4ci nudi spiSe nadprimérné. Vyse skorl u situacni
nudy naznacuji, Ze nuda je zadky v hodindch matematiky skute¢né prozivana. Problémy
s nudou se potom nejvice manifestuji ve vnimané nemoznosti zapojit se do smysluplné
aktivity, v problémech sudrzenim zamétené pozornosti, V subjektivnim vnimani
pomalého ubihani ¢asu. Pokud jde o dispozi¢ni aspekt nudy, nejvice rozdilti nachazime
mezi zaky, pokud jde o deklarovanou trovent vnimaného nedostatku vnéjSich podnétii a
vyzev. Zaci, ktefi v hodinach matematiky zaZivaji ve vétsi mife pocity agitace a
naStvanosti, vykazuji vétsi sklon k nud¢ ve smyslu praveé tohoto aspektu.

Pokud jde o zvladani nudy, v rdmci vyzkumné ¢asti této prace byl pilotné ovéten
dotaznik CBS (Nett, Goetz, Daniels, 2010). V ramci toho byly zjistény statisticky
vyznamné vazby mezi jednotlivymi typy strategii 1 ve smérech, ve kterych se je autorim
metody nepodafilo prokazat. Jedna se zejména 0 negativni statisticky vyznamnou vazbu
mezi kognitivnim pfibliZzenim a behaviordlnim vyhybanim a pozitivni statisticky
vyznamnou vazbu mezi obéma typy behavioralnich strategii, coZ jsou zjiSténi, kterd se
zdaji byt v souladu s vyse prezentovanymi teoretickymi piedpoklady autord metody.

S vyuzitim tohoto dotazniku bylo zjisténo, ze mezi zaky se vyskytuji pomérné
velké rozdily v uzivani riznych typl strategii pouzivanych v hodinach matematiky.
Celkové Zaci nejvice vyuzivaji strategii typu behaviordlniho vyhybéni, které jsou
orientované na kontakt s vnéj$im okolim, konkrétné¢ se spoluzaky. Da se tedy fici, ze
celkové zéaci v hodinach matematiky pomérné ¢asto vyruSuji a zlobi. Naopak nejméné
astym typem pouZivanych strategii se ukéazalo behavioralni piiblizeni. Zaci se tedy
celkove malo Casto obraceji na u€itele s poZzadavkem ,,ndpravy nudného prabéhu‘ hodiny.
Tato zjisténi se ukazuji byt zcela ve shod¢ s vysledky prezentovanymi autory dotazniku.

Dat ziskanych s vyuzitim dotazniku CBS bylo rovnéz vyuzito za i¢elem proveéteni

existence od sebe vzajemné¢ se odlisujicich skupin zak s obdobnou kompozici repertoaru
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vyuzivanych copingovych strategii u nudy. V této souvislosti byly identifikovany ¢tyfi
skupiny zakd, ktefi se od sebe 1isi z hlediska zvlddani nudy v hodinach matematiky. Na
této urovni byla zjisténi téZ srovnavana s vysledky prezentovanymi autory studie.
Jednoznacné identifikovat se podatilo pouze skupinu zaki s profilem pfehodnocujicim.
Oproti srovnavanému vyzkumu se vSak v ramci vyzkumného souboru zda byt zaki, kteti
spadaji pod tento profil, vyrazné¢ mén¢, a to pouhych 17% oproti 43% v némeckém
vyzkumu. Ostatni dva z ptvodnich profili byly identifikovany téz, ale z hlediska
kompozice vyuzivanych strategii copingu se jiz mirn€ odliSovaly. V ramci tfi-shlukového
feSeni byla nejpocetnéjsi skupina v nasem vyzkumu ta, ktera se piiblizovala ptivodnimu
kritizujicimu profilu (49% versus 43% u némeckého vyzkumu). Nicméné Ctyf-shlukové
feSeni poskytlo vice informaci o této skupiné zdki a nabidlo moZnost o néco
podrobngéjsiho nahledu na zkoumanou problematiku.

Vztah mezi vyskytem nudy ve skole a vyuzivanim rtiznych typu strategii zvladani
byl zjistén jak na urovni proménnych, tak z hlediska specifickych osobnostnich
konstelaci. Na trovni proménnych se jako nejefektivnéjsi s ohledem na vyskyt nudy a
Skolni uspé$nost ukazaly byt strategie typu kognitivniho piiblizeni, a naopak jako
nejméné efektivni potom strategie typu behavioralniho vyhybani. Na trovni profilti se
tento trend potvrdil, pfestoZze z hlediska statistické a vécné vyznamnosti jen v ptipadé
vyskytu nudy.

Navic bylo potvrzeno, ze pokud se v ramci copingového profilu kombinuje vice
rizikovych momentti (jako je tomu vtomto vyzkumu u profilu kritizujiciho),
pravdépodobnost vyskytu nudy se zvySuje. Mezi rizikové momenty lze zatadit
nadprimérny vyskyt jednak obou vyhybavych typu strategii, pro které je charakteristicky
kognitivni ¢i behavioralni distanc a Uniky z nudné situace, dale potom kumulaci obou
typli behavioralnich strategii, které souvisi s ur¢itou zavislosti na okoli jedince a potfebou
vnéjsi stimulace, a v neposledni fadé podprimeérny vyskyt strategii typu kognitivniho
pfiblizeni, ktery poukazuje na velmi nizkou troven schopnosti a/nebo ochoty vyvijet
kognitivni Gsili.

V ramci Ctyi-shlukového feSeni byla navic identifikovana skupina Zzakl, pro
kterou je charakteristickd pfevazujici orientace na kognici, kterd se (podobné¢ jako ostatni
dvé skupiny) v porovnani s prehodnocujici skupinou téz pomérné hodné nudi ve skole,
ale u téchto zaku to nesouvisi s jejich skolnim vykonem. To otevira otazku po urcité

opravnénosti zazivani nudy v nékterych Skolnich situacich, kdy se zabyvani se vécmi,

86



které pfimo nesouvisi s tim, co se pravé odehrava v hoding, jevi jako opravnéné (napf.
ptilis nizka Groven vyzvy).

Zajimavym zjisténim v této souvislosti bylo, Zze zaci, ktefi se nejmén¢ nudi ve
Skole a ktefi nejCastéji vyuzivaji efektivni copingové strategie, se v porovnani s ostatnimi
nudi vice ve volném case. Tyto vysledky naznacuji uréitou potiebu strukturace ¢asu u
téchto zakd. V této souvislosti by se dalo téz ocekévat, ze tito zaci budou mit vétsi sklon
k nudé¢, nicméné to se v ramci vyzkumu neukazalo.

Vysledky také naznacuji, Ze existuji rozdily mezi jednotlivymi skupinami zaka ve
vnimani toho, co nebo kdo za jejich nudu ve Skole mize na jedné strané a zda s jejich
nudou jde néco udélat, pripadné kdo je ten, ktery s ni ma néco udélat na strané druhé.
Zatimco zaci, v jejichz profilu nachazime pievahu kognitivnich strategii, si v nudné
situaci vysta¢i sami se sebou (inklinuji spi$e k internalizujicim projevim nudy — snaha
soustiedit se na vyklad, pfemysleni, denni snéni, planovani,), zéci, v jejichz profilu
prevazuji strategie behavioralniho typu, se projevuji tzv. externalizujicimi projevy nudy
(baveni se s kamarady, zlobeni a vyruSovani, zddani ucitele o zajimavéjsi tkol), maji
tendenci obracet se predevSim na své okoli. S tim do jisté miry miiZze souviset 1 mira,
Vv jaké zaci ve Skole piijimaji za svou nudu zodpovédnost, coz se zda byt vedle schopnosti
nachazet ve Skolnich aktivitach subjektivni smysl na stran¢ zéka pro efektivni zvladani
nudy jednim ze zakladnich predpokladd.

V ramci predkladané vyzkumné sondy byl téz zmapovan obraz motivacnich,
postojovych a volnich charakteristik zdki a byly zjiStovany vazby mezi témito
charakteristikami a riznymi zptsoby zvladani nudy. Bylo zji§téno, ze zaci se mezi sebou
nejvice 1i8i z hlediska uplatiiovanych volnich sloZek, avS§ak urcita variabilita souboru byla
zjisténa i u motivanich pohnutek k uceni a postoji k matematice. V porovnani
s normami (Hrabal, Pavelkova, 2010) se celkové Zaci ve zde prezentovaném vyzkumu
vyznacuji niz§i urovni pozitivni vykonové motivace, méné piijimaji svou povinnost ucit
se za svou a citi mén€ motivacniho tlaku ze strany rodiny, jevi se jako celkové méné
motivovani v matematice a matematika je u nich méné oblibena. Nejvyznamnéji je u zakt
aktivovana instrumentalni motivace, potfeba Uspéchu a pfani ziskat dobré zaméstnani.
Matematika je zaky vnimana spi§ jako obtiznd a vyznamna a citi se v ni méné nadani.
Z hlediska volnich vlastnosti se celkové Zaci jevi jako vice emocionalné roztékani, maji
Casto problémy s pozornosti, do slozitych ukold se musi nutit a K praci je motivuje strach
z netspéchu. Na druhé strané deklaruji celkové vySs$i troven volni sebedivéry a

optimismu.
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Jak na urovni proménnych, tak z hlediska specifickych osobnostnich konstelaci
byly zjistény statisticky vyznamné vztahy mezi nékterymi témito charakteristikami zaki
a vyuzivanim riznych typu strategii zvladani. V souvislosti s efektivnim zvladanim nudy
vV matematice se ukazuji byt jako klicové piedev§im vysoka uroven aktualizace
poznavacich a pozitivnich vykonovych potieb, vysoka vnimanad vyznamnost piedmétu
pro zéky (na trovni proménnych téz vysoka troven vynakladané pile, uvédomovani si
své povinnosti u€it se, motivace v predmétu a zajem o ng¢j).

Z hlediska vile se potom zda byt klicova prfedevsim nizka uroven téch faktort,
které volni kompetenci inhibuji (napf. vyhybani se usili, odmitani a ignorace pozadavki
ucitele, potieba externi kontroly, emocionalni roztékanost, intruse pozornosti, tendence
vzdat své Usili po prvnim netGspéchu), spiSe nez vysoka turoven faktort, které vili
podporuji (napf. schopnost najit si néco pozitivniho i na nepfijemném ukolu a pfijmout
jej za sviij, potéSeni z dosazeni obtiznych cilt, schopnost okamzité se do prace pustit ¢i
neustalé ptipominani si cile). Na urovni proménnych se vSak jako vyznamné vzhledem
k efektivnimu zvladani nudy ukazuji byt téZ podptrné volni slozky. Zda se tedy, Ze
analyza dat na Grovni latentnich faktort (tj. odlisnym copingovych profil) pfinasi o néco
subtilngj$i a diferencovanéjsi vysledky.

Na tomto misté je tfteba zminit, ze Gcelem této prace bylo zmapovani a hrubé
nastinéni charakteru vztahu mezi efektivnim zvladanim nudy a specifickymi volnimi
charakteristikami jedince, a ze slouzi pouze jako uréitd sonda do této oblasti
problematiky. Z tohoto divodu byla analyza dat realizovana zatim pouze na Grovni
jednotlivych volnich slozek. Je zfejmé, Ze do budoucna bude tteba hloubéji prozkoumat
jednotlivé slozky viile s ohledem na jejich fungovani, a to v rdmci dvou vySe zminénych
zakladnich modu viile (sebekontroly a seberegulace) a v jejich vzajemné interakci.

V ramci prace byly identifikovany Ctyfi vzajemné se od sebe odlisujici skupiny
zaku s obdobnym profilem copingovych strategii. Kazda ztéchto skupin byla
analyzovana z hlediska efektivity zvladani nudy ve Skole, Skolni vykonnosti a
specifickych postojovych, motivacnich a volnich charakteristik. Ke kazdému profilu byla
prezentovana jedna kazuisticka ukazka v ramci ndhodné vybrané tridy. Jelikoz se nejedna
o zaky, ktefi by byli vybirani podle toho, do jaké miry jejich charakteristiky odpovidaji
jednotlivym parametrim copingovych profilt, v nékterych z nich nachazime urcité
neshody, které na této urovni poznani dané problematiky neumime vysvétlit, ale které
zaroven poukazuji na rozmanitost zkoumané reality a naznacuji existenci dalSich faktort,

které se na prozivani a zvladani nudy ve skole podileji.
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Prestoze se tedy klasifikace copingovych strategii, na které je postaven dotaznik
CBS, ukazala byt i v ramci tohoto vyzkumu jako funkéni, otevira se zde otazka, zda
takovyto pfistup umoziuje postihnout skutecné vSechny klicové aspekty, které hraji roli
pfi prozivani nudy a které jsou zodpovédné za ten ktery zptisob reagovani. Zda se, ze zde
nastavenym sitem propada velké mnozstvi zajimavych a dulezitych aspekti zkoumané
reality, které nemohou byt ze své podstaty zachyceny, natoz nahlizeny skrze néjakou
piredem danou Sablonu.

Nahodné vybrané kazuistické ptiklady jsou dokladem toho, Ze zkoumana realita
je v tomto ohledu mnohem slozitéj$i a ze existuje velké mnozstvi faktort, které hraji pti
zvladani nudy svou roli a které bude tfeba do budoucna hloubégji prozkoumat.
V souvislosti s tim se nabizi otazka, jak by mohlo vypadat vysledné tiidéni copingovych
strategii u nudy, pokud bychom vyuzili jiného pfistupu, ktery by vychéazel ptimo ze
zkoumané reality (tzv. bottom-up approach)? Jaky obraz toho, co se déje pii zvladani
nudy ve skole, bychom potom dostali? A jaké dalsi klicové aspekty by zde mohly byt
zachyceny a prozkoumany? To vSe jsou otazky, kter¢ je tieba si polozit v dalSich etapach
vyzkumného badéani v oblasti nudy a jejiho zvladani.

Pro tcely této vyzkumné sondy nam vSak tento zakladni, byt do jisté miry
zjednodusSujici nahled na problematiku zvladani nudy dobte poslouzil a jevi se jako
dostacujici. Do budoucna vSak bude nutné hloubéji prozkoumat velké mnozstvi faktort,
Které za pohnutkami u nudy stoji, které nachazime jak na stran¢ situace (napf. existence
zévazku, nemoznost situaci opustit, osobnost ucitele, styl vykladu, ptitazlivost u¢iva pro
7aky, jeho naro¢nost atd.), tak na strané osobnosti zdka (napt. dosavadni zkuSenosti,
schopnost oddalit uspokojeni na pozdéjsi dobu, ptipadné problémy s pozornosti, urcité
osobnostni vlastnosti, ale 1 schopnost nachazet ve v&cech subjektivni smysl).

V této souvislosti bude pfedevsim tieba prozkoumat rtizné typy strategii zvladani
nudy pouZivanych ze strany zaki, a to s ohledem na charakter situaci, ve kterych jsou
uplatiiovdny, a zarovenl oziejmit, do jaké miry souvisi tendence k urcitému zpisobu
reagovani na nudu a jejiho prozivani Vv konkrétni situaci s urCitymi osobnostnimi
charakteristikami (napf. temperamentem). K tomu mize pomoci mimo jiné i hlubsi
analyza toho, co si Zaci samotni pod nudou ptedstavuji a jak ji pojimayji.

Je zifeymé, ze v ramci dalSiho zkouméni nudy a jejitho zvladani bude tieba
v mnohem vétsi mife vyuzit kvalitativni metododologie (zejména klinickych metod
pozorovani a rozhovoru), coz umozni nahlédnout zkoumanou problematiku v celé jeji Sifi

a pestrosti. Pro dal$i badani v oblasti nudy se nabizi téz vyuziti experimentalniho
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vyzkumného designu. Jednoznacny piinos pti zkoumani prozivani a zvladani nudy lze
vidét ve vyuziti kombinace kvantitativnich, kvalitativnich, pfipadné také
experimentalnich postupi.

Do budoucna se téz nabizi otazka, zda tendence vyuZzivat spiSe behavioralni typy
copingovych strategii mize souviset s externalizujicimi typy problémd u nudy (od
vyru$ovani pii vyuce pies poruchy chovani az po delikvenci), a naopak, zda tendence
vyuzivat prevazn¢ kognitivni typy strategii miize mit vztah k vyskytu spiSe
internalizujicich problému u nudy (od apatie ptes emocionalni ptejidani az po depresi).
Tyto negativni souvislosti a konsekvence dlouhodobé nezvladnuté nudy, které mohou
vyznamné souviset s kvalitou zivota ¢loveka, vSak bude téZ nutné hloubé&ji prozkoumat

v dal$im vyzkumu.
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Zaver

Hlavnim cilem pfedkladané prace bylo prozkoumat rizné typy strategii zvladani
nudy uplatiovanych ze strany zakia stfedni $koly ve specifickém Skolnim kontextu
(konkrétné v hodinach matematiky), zhodnotit je z hlediska miry jejich efektivity a
zmapovat motivacni, postojové a volni charakteristiky zaka, které s nimi mohou souviset.
Vysledky vyzkumu prezentované v empirické ¢asti prace poukazuji na existenci urcitych
souvislosti mezi rozdilnymi typy copingovych strategii a zazivanim nudy, S$kolni
uspésSnosti zakd 1 nékterymi jejich osobnostnimi charakteristikami tykajicimi se
hodnotové orientace a motivaéné-volniho fungovani.

Jako jednozna¢né nejefektivnéjsi se vzhledem ke zvladani nudy ukazaly byt
strategie typu kognitivniho pfiblizeni, a naopak jako nejméné efektivni se v tomto ohledu
jevi strategie typu behavioralniho vyhybani. Z hlediska statistické a/nebo vécné
vyznamnosti byly zjistény vyznamné negativni vztahy mezi prvnim jmenovanym typem
strategii (a naopak vyznamné negativni vztahy mezi druhym jmenovanym typem
strategii) a vyskytem nudy ve Skole, a to jak na tGrovni proménnych, tak z hlediska
specifickych osobnostnich konstelaci. Vedle toho byl zjiStén statisticky vyznamny
negativni vztah mezi strategiemi typu behavioralniho oddaleni a Skolni uspé&Snosti,
nicméné u Strategii typu kognitivniho pfiblizeni se vztah ke Skolnimu vykonu na této
urovni vyznamnosti nepotvrdil. Z hlediska specifickych osobnostnich kompozic se navic
jako rizikova vzhledem k nudé¢ ukazala byt kumulace obou typt vyhybavych strategii a
obou typt behaviordlnich strategii. Jako klicové osobnostni charakteristiky tykajici se
postojii a motivacné-volniho fungovani zakl se z hlediska efektivniho zvladani nudy
v matematice ukazuji byt pfedevsim vysoka troven rozvinutosti poznavaci a pozitivni
vykonové motivace, Vysoka uroven vnimané vyznamnosti pfedmétu a nizka uroven
slozek inhibujicich volni kompetenci.

Na zéklad¢ vySe uvedeného lze shrnout, Ze hlavni cil, stejné tak jako vSechny dil¢i
cile prace se podatilo naplnit. V ramci pfedkladané prace byl podan obraz nudy a zptisobu
jejiho zvladani u zéku stfedni skoly, u kterych byly zaroven zmapovany vybrané
motivacni, postojové a volni charakteristiky. Vztahy mezi vSemi zkoumanymi faktory
byly provéfovany na nékolika urovnich vcetné zachyceni specifickych osobnostnich
konstelaci. Vedle toho byl empiricky ovéfen zahrani¢ni dotaznik pro diagnostiku zvladani

nudy a byly nastinény sméry dalSiho zkoumani na poli nudy a jejiho zvladani.
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