Préce se zabyva efektivitou riznych typl copingovych strategii u nudy a provétuje jejich
souvislost s nékterymi motivacnimi, postojovymi a volnimi charakteristikami u zakt stfedni
Skoly. V teoretické Casti je nastinén obraz soucasného stavu poznani Vv oblasti nudy a jejiho
zvladani vCetné pojednani moznosti diagnostiky v této oblasti s vyuzitim dotaznikovych metod
ve Skolnim prostfedi. Podrobnéji jsou diskutovany dosavadni teoretické, ale i empirické
zpiisoby uchopeni copingu u nudy relevantni pro edukacni kontext, zejména pojeti Nettové,
Goetze a Danielsové. Predstaven je téz koncept motivacni struktury ve Skole, implicitni teorie
dobré vyuky predmétu Hrabala a Pavelkové a teorie viile Kuhla a Fuhrmanna. V empirické ¢asti
jsou s vyuzitim kvantitativni metodologie na riznych urovnich analyzy provéfovany vztahy
mezi jednotlivymi typy copingovych strategii a rGznymi aspekty nudy na strané jedné a
vybranymi motiva¢nimi, postojovymi a volnimi charakteristikami na stran¢ druhé. V praci jsou
zachyceny specifické osobnostni konstelace u zvladani nudy, které jsou ilustrovany

kazuistickymi ukdzkami, a nastinény sméry dal§iho zkoumdni v této oblasti.



