
Práce se zabývá efektivitou různých typů copingových strategií u nudy a prověřuje jejich 

souvislost s některými motivačními, postojovými a volními charakteristikami u žáků střední 

školy. V teoretické části je nastíněn obraz současného stavu poznání v oblasti nudy a jejího 

zvládání včetně pojednání možností diagnostiky v této oblasti s využitím dotazníkových metod 

ve školním prostředí. Podrobněji jsou diskutovány dosavadní teoretické, ale i empirické 

způsoby uchopení copingu u nudy relevantní pro edukační kontext, zejména pojetí Nettové, 

Goetze a Danielsové. Představen je též koncept motivační struktury ve škole, implicitní teorie 

dobré výuky předmětu Hrabala a Pavelkové a teorie vůle Kuhla a Fuhrmanna. V empirické části 

jsou s využitím kvantitativní metodologie na různých úrovních analýzy prověřovány vztahy 

mezi jednotlivými typy copingových strategií a různými aspekty nudy na straně jedné a 

vybranými motivačními, postojovými a volními charakteristikami na straně druhé. V práci jsou 

zachyceny specifické osobnostní konstelace u zvládání nudy, které jsou ilustrovány 

kazuistickými ukázkami, a nastíněny směry dalšího zkoumání v této oblasti.   

 

 


