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Ptedlozend diplomové prace ma 94 stran. Prace mé vSechny formalni nalezitosti peclivé
zpracované: Cestné prohlaseni, strukturovany obsah, velmi vystizny ¢esky i anglicky abstrakt,
logicky uspotadanou teoretickou i vyzkumnou ¢ast, diskusi zavért a bohaty seznam literatury.

Volba tématu: Diplomova prace Ing. Denisy Urbanové se vénuje badatelsky zavazné a
Vv soucasnosti velmi diskutované problematice — zabyva se problematikou $kolni nudy a
predevsim efektivitou riznych druhti copingovych strategii u nudy a provétuje jejich souvislosti
s n¢kterymi motiva¢nimi, postojovymi a volnimi charakteristikami u zékd. Autorka v praci
navazuje na vyzkumy, které jiz v oblasti nudy byly realizovany v Ceské republice i v zahraniéi,
a na svou bakalaiskou praci. Zvlasté je nutné ocenit promyslenou navaznost bakalaiské a
diplomové prace. Autorka pii analyze zkoumané problematiky postupuje velmi logicky a
systematicky, prokazuje citlivost k specifickym problémum, které se pii jejim feSeni vynotuji.
Specifikaci tématu pro diplomovou praci do oblasti copingovych strategii zvladani nudy lze
jednoznaéné ocenit, a to nejen proto, ze je této problematice zatim vénovana minimalni
teoreticka pozornost, ale i z hlediska nevyvazené situace ve Skolni realité, kde vyrazné
pfevazuji intervence na zmény, které se maji uskutecnit ,,vné* zaka (rizna doporuceni tykajici
se metod vyuky, organiza¢nich forem, zvySovani zajimavosti u¢iva, vybér uciva...). Hlavni
zodpovédnost za vznik nudy ve $kole je pripisovana piredevsim Spatné praci ucitele, od studenti
samotnych se pfili§ usili v tomto ohledu nevyzaduje. Prace D. Urbanové doklada sloZitost a
hloubku fesenych problémt a mize byt varovanim pted zjednodusujicimi jednostrannymi
feSenimi.

Obsahové zpracovani: V teoretické ¢asti autorka navazuje a odkazuje na analyzu teorii nudy,
kterou ud¢€lala v ramci bakalafské prace, analyzuje nejnovéjsi teoreticka uchopeni problematiky
nudy (predevsim ta, které se vztahuji ke Skolnimu prostedi), pozornost v§ak predevsim vénuje
ptrehledu teoretické tematizace problematiky copingu a vymezeni hlavnich pojmt, se kterymi
pracuje ve vyzkumné casti. Zptsob uchopeni tématu (teoreticka Cast), ale i praktickd cast
odpovidaji soucasnym teoretickym a metodologickym postupim. Vybér prezentovanych
koncepci je promySleny, pfesné, vystizné¢ a pfitom struéné¢ podany. Vénuje se i hledani
piekryvil, vazeb a névaznosti v popisovanych vykladovych modelech. Teoretické poznatky
logicky uspotadava a diskutuje je z hlediska svého vyzkumného projektu, teoreticka ¢ast tak
tvori funkéni piedpoli pro ¢ast vyzkumné-praktickou. V teoretickych vychodiscich se zamétuje



i na prezentaci diagnostickych metod a diskusi nad moznostmi operacionalizace danych
problematik. V hledani moznosti diagnostického uchopeni copingovych strategii se ukazuje
pomérné velky nedostatek vhodnych metod. A proto je nutné ocenit, Ze S O0Oporou o svou
vybornou znalost anglického jazyka pielozila vybrané metody copingovych strategii a vhodné
je doplnila dotaznikem vlastni konstrukce. U pouzitych metod uvadi autorka zakladni
na velice dobré urovni, autorka ma velmi dobry vhled do zahrani¢ni literatury, odkazy v textu
jsou korektni a jejich tlumoceni svédci o patficném porozuméni. Bibliograficky piehled tvoii
57 titulti (pfevazné zahrani¢nich). Vybér svédci jak o rozhledu autorky, tak o soustfedéni na
klicov¢ autority.

Vyzkumna ¢ast je velmi naro¢n¢ vystaveéna a piesto je piehledna a peclivé zpracovana. Cile jsou
stanoveny sice naro¢ng¢, ale realisticky — Vv praci byly splnény. Volba metodické strategie i konkrétnich
postuptl je vylozena, dokumentovana a kriticky posouzena. V Statistickém zpracovani autorka vedle
zakladnich postupt popisné statistiky funk¢éné vyuziva i sofistikovanych statistickych postupt. S oporou
o konzultace se statistikem si vyzkum sama spocitala a prokazuje tak, ze i po této strance zvlada naro¢ny
vyzkum. Z metodologického hlediska vyuziva vyzkum ptredev§im kvantitativni ptistup, dopliiuje ho
vSak velmi zajimava kvalitativni sonda. Autorka vyzkumu ma sebrané bohaté materialy, které jsou
ptipravené pro kvalitativni analyzu, z hlediska mozného rozsahu diplomové prace je vSak neslo zatadit.
Vyzkumny soubor je tvofen 235 zaky stfednich Skol. Vysledky vyzkumu jsou logicky usporadany a
seridzné prezentovany. Zvlasté ocenuji urcitou gradaci prezentace vysledkii — od spiSe popisné Casti
mapujici sttedoskolskou populaci z hlediska copingovych strategii a nudy, vztahy mezi nudou a jejim
zvladanim, dale zvladanim nudy a osobnostnimi charakteristikami zakti (motivacni, volni a postojové
aspekty zaki), az k osobnostnim konstelacim u zvladani nudy, respektive copingovym profilim
zvladani nudy. Pozitivné ocenuji i kapitolu shrnujici vysledky a diskusi, kde se vysledky a pointy
vyjasiiuji a hledaji se dal$i moznosti budouci prace na problematice. Vysledky vyzkumu maji
jednoznaéné badatelsky piinos, pfedev§im mohou napomoci k vystavbé novych vyzkumnych hypotéz
(otazek). Vyrazné ptispivaji i k praktickému vyuziti ve $kolnim prostiedi mimo jiné popisem rizikovych
respektive pravdépodobné facilitujicich osobnostnich konstelaci zaka v oblasti nachylnosti k prozitku
nudy a jejiho zvladani.

dlouho (vedeni bakalatfské prace, pomocné védecka sila), spoluprace je piikladna a efektivni.
Ocenuji piedevsim badatelskou zaujatost pro analyzu feSenych témat a peclivost zpracovani.
Cetné rozpravy nad tématem byly nejen piijemné, ale i piinosné pro vedouci prace. Byla
pravideln¢ v kontaktu s vedouci prace a vzdy velice peclivé plnila zadané ukoly, zaroven
pfindSela do diskuse nové podnéty a naméty, peclivé dohledavala ptedevsim v zahrani¢ni
literatufe teoretické opory pro nékteré uvahy k dané problematice. Béhem spoluprace doslo u
autorky prace kK vyraznému pokroku v pronikani do zvoleného tématu.

Formalni Gprava. Prace je pséna vystiznym, kultivovanym zptsobem, odborn¢ spravnym,
s minimem pieklepd. Diplomova prace je psanad srozumitelnym odbornym jazykem a cte se
velice dobte. Grafickd prava je promyslena.

Namét pro diskuzi: V teoretické ¢asti jsou diskutovany nekteré pokusy autorti rozliSovat rizné
typy nudy. PovaZujete to za pfinosné i ve Skolnim kontextu? MuZe nam to pomoci 1 pii hledani
efektivnich copingovych strategii?



ZAVER

Celkové hodnotim diplomovou praci Ing. Denisy Urbanové velmi kladné. Prace
spliiuje na vysoké tirovni vSechny pozadavky kladené na diplomovou praci na PedF UK
— odpovida svym rozsahem, obsahem i zptisobem zpracovani. Domnivam se, Ze se jedna o
praci svymi kvalitami a hloubkou vysoce prekracujici relace kladené na diplomovou
praci. Doporucuji uznat ji jako rigorézni praci. Jednozna¢né doporucuji autorce ve
vyzkumné ¢innosti v dané problematice pokracovat.

Préci doporucuji hodnotit znamkou vyborng¢.

V Praze dne 11.5.2016 Isabella Pavelkova



