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Autorka se ve své diplomové préci zabyva efektivitou riznych typt copingovych
strategii u nudy a provétuje jejich souvislost s nékterymi motiva¢nimi, postojovymi a volnimi
charakteristikami u zakd stiedni Skoly.

Téma je zpracovano velmi Siroce, zjiStuje nejen jednotlivé typy strategii zvladani nudy
v matematice, cetnost jejich vyskytu, vztah mezi nudou a zplsoby jejiho zvladani a posouzeni
efektivity jednotlivych copingovych strategii, ale i vztah mezi frekvenci vyskytu nudy ve
Skole, ve volném case a v hodinach matematiky a jednotlivymi typy copingovych strategii.
Autorka se navic zabyva i otazkou, zda se né¢jak liSi obraz nudy u skupin s jednotlivymi
copingovymi profily, zkouma motivacni strukturu, volni charakteristiky a postoje k
matematice zaki sttedni Skoly a provétuje jejich vztah k preferovanym zptisobtim zvladani
nudy.

Préce je tradi¢né clenéna na teoretickou a empirickou ¢ast a ma rozsah 94 stran.
Pozoruhodny je rozsah seznamu pouzité literatury, ktery obsahuje celkem 57 tituldi, z toho 51
cizojazy¢nych. Autorka v praci odkazuje pfedevsim na soucasné zahrani¢ni vyzkumy a
konfrontuje s nimi sva zjisténi. Prace splituje vSechny obsahové i formalni pozadavky. Je
napsana velmi kultivované s logickou strukturaci textu.

Teoreticka ¢ast je tvofena podrobnym piehledem tematizace konceptii nudy v
psychologii, uvadi z vyvojového pohledu ptistupy k témto konceptiim, jednotlivé teorie a
jejich rozsifeni véetné moznosti diagnostiky rysové i situac¢ni nudy. Pfinosna je zejména Cast
vénovana konceptualizacim zvladani nudy a motiva¢nim, volnim a postojovym faktortim na
pozadi zvladani nudy.

V empirické ¢asti autorka formulovala hlavni cil vyzkumu — provéfit, zda existuji
specifické postojové, motivacni a volni charakteristiky, které vedou k pouzivani riznych typa
strategii zvladani nudy v matematice. Nasleduji Ctyfi dil¢i vyzkumné cile. 1. Zmapovat nudu
u zakt SS. 2. Zjistit strategie jejiho zvladani. 3. Provéfit vztah mezi nudou a zpiisoby jejiho
zvladani véetn€ posouzeni efektivity téchto strategii. 4. Nalézt vztah mezi motivaéni
strukturou, volnimi charakteristikami a postoji k matematice a preferovanym zpisobem
zvladani nudy. Dil¢i vyzkumné cile jsou specifikovany vice nez dvaceti vyzkumnymi
otazkami. Ke tfetimu dil¢imu vyzkumnému cili se vztahuje celkem 6 hypotéz.

Vzhledem k §ifi tématu je vyuZita pfedev§im kvantitativni metodologie. Vyzkumny
soubor tvofilo 235 zakt stiednich Skol. Respondentiim byly administrovany dvé testové
baterie, z nichZ vyplnéni kazdé trvalo pfiblizné€ jednu vyu€ovaci hodinu. Byly pouzity
dotazniky DUM, VCI, BPS, MSBS, CBS doplnéné o osm samostatnych, autorkou
vytvofenych, otazek. Nékteré dotazniky byly pro ucely vyzkumu upraveny. Ziskana data byla
vyhodnocena prostrednictvim deskriptivni a induktivni statistiky. Bylo oveéfovéano, zda data
maji normalni rozloZeni, pouZita korela¢ni analyza, shlukova analyza a jednorozmérna
analyza rozptylu. Protoze fada proménnych neméla normalni rozlozeni, byly parametrické



metody doplnény i adekvatnimi metodami neparametrickymi. Autorka prokazala schopnost
samostatn¢ pracovat s programem SPSS a vysledky statistického zpracovani vyborné
interpretovat. Vysoce ocenuji i skutecnost, ze se autorka nespokojila se statistickou
vyznamnosti zjiSténych vztahti a rozdill, ale vénuje se i jejich vécné vyznamnosti za pouziti
Cohenova d. Vysokou troven ma i kvalitativni sonda, ktera vysledky ziskané kvantitativni
metodologii skvéle dopliuje a ilustruje.

Vysledky vyzkumu jsou prezentovany piehledné, coz je pfi Sirokém spektru
vyzkumnych otazek a hypotéz obdivuhodné. Autorka se podrobné vyjadiuje ke vsem
tematickym okruhtim prace a posléze je velice fundovan¢ sumarizuje. Naléza 4 typy
copingovych strategii a jejich souvislost se zazivanim nudy, Skolni Gspésnosti zaki 1
nékterymi jejich osobnostnimi charakteristikami tykajicimi se hodnotové orientace a
motivacné-volniho fungovani. Jako jednoznacné nejefektivnéjsi vzhledem ke zvladani nudy
se ukézala byt strategie typu kognitivniho pfibliZzeni, a naopak jako nejméné efektivni se v
tomto ohledu jevi strategie typu behaviordlniho vyhybani.

Je zjevné, Ze se autorka o danou problematiku hluboce zajima. Pro lepsi orientaci ve
vysledcich pouziva piehledné grafy, které dokumentuji, jak byl splnén hlavni cil prace:
Nakolik specifické postojové, motivacni a volni charakteristiky vedou k pouZzivani riznych
typu strategii zvladani nudy v matematice. VSechny podstatné vysledky autorka diskutuje s
dosavadnimi poznatky, erpanymi pfevdzné ze zahrani¢ni literatury. Praci nelze nic
podstatného vytknout, mam jen drobné vyhrady. Hypotézy doporucuji uvadét v pritomném
case. Domnivam se, ze métitko grafii by bylo vhodné upravit v rozsahu pouzivanych $kal, tj.
1 — 7. Poznadmka pod Carou 10 na str. 60 mi nepfipada dobie formulovana.

Praci pokladam za mimoradn¢ zdafilou, domnivam se, Ze by obstala i jako prace
disertacni. Denisa Urbanova prokézala, ze disponuje dobrou teoretickou citlivosti a vyborné
ovlada badatelské postupy. Diplomovou praci jednozna¢né doporucuji k obhajobg.
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