ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje prevenci Sikany se zaméfenim na zaky prvniho stupné zakladni

Skoly a charakter prace je teoreticko-vyzkumny.

Teoreticka ¢ast poskytuje hlubsi pohled na problematiku Sikany, objasiiuje vztahy mezi
jednotlivymi aktéry a specifikuje projevy se zamefenim na druhy agrese u zakd. Déle
poskytuje poznatky z vyvojové psychologie déti prvniho stupné. Prevence Sikany je rozdélena
na Cast, kterou mize realizovat pedagog na urovni své tiidy, a dale pak na arovni Skolniho
vzdélavaciho programu. V zavéru teoretické Casti jsou popsany preventivni programy
nabizené pro zaky prvniho stupné a organizace, které poskytuji primarni prevenci Sikany na

Skol4ch.

Praktickd cast zahrnuje vyzkum realizovany pomoci ,,Spirdly profesniho rozvoje* podle
Korthagena. V ramci vyzkumu byl realizovan preventivni program ,,Koc¢i¢i zahrada“ ve
druhych ro¢nicich zékladni Skoly. Po realizaci prob&hla podrobna reflexe, ve které byly
posouzeny zakladni aspekty a navrzeny alternativni moZnosti pojeti programu. Na zaklad¢
vyhodnoceni vznikl novy program proti Sikané¢, ktery byl testovan u stejné starych zaka na
stejné Skole. Pti vyzkumu byly pouzity metody pozorovani, interview s tfidnimi ucitelkami i
zaky a analyza produktt. Cilem vyzkumu bylo vyhodnoceni efektivity programu z pohledu
vyvojové piimétenych aktivit a forem prace. Byly formulovany znaky kvalitniho

preventivniho programu a stanovena doporuceni pro jeho tvorbu a realizaci.
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