1.1 Priloha ¢. 1: Pripravy lekci preventivniho programu ,,Koci¢i zahrada“

Kodi¢i zahrada — 0. Lekce: UVODNI SETKANI

Cil: Seznameni s hlavnimi postavami ptfibéht. Starosti kocek reprezentuje vciténi a projekci

déti (psychologicky pohled na tidu). Lektofi se seznami se tfidou (sociometricky prizkum)
Cedulky se jmény (fixy, lepici stitky), pfedstaveni se
Komunitni kruh — pravidla (vysvétlit, ovéfit pochopent)
-mluvi jen jeden
-neprekiikujeme se
-kazdy mé pravo na svlij ndzor = nekomentujeme
-z kruhu se nevynasi
Koc¢i¢i zahrada — seznameni s programem (plakat koc¢ek, magnety)

Budeme se spolecné potkavat s pribeéhy ze zahrady, kde ziji samé kocky. Prozivaji spole¢na

dobrodruzstvi, fesi kazdodenni starosti a radosti.
Potkame se celkem 13x. Pfi kazdém setkani se blize sezndmime s nékterou z koc¢icek.
Aktivita — predstavivost

Jak vypada zahrada — zavii o¢i a chvili si predstavuj, jak miize takovd zahrada vypadat.
Ptijemnd / nepfijemna piedstava, jaké vidi§ barvy, co / kdo se v zahrad¢ objevuje (postavi se

ten, kdo... misto si vyméni ten, kdo... - urCuje lektor).

Zapamatujte si pocit, ktery z takové vasi zahrady mate a odpoledne nebo jindy, kdyz budete

mit ¢as, si muZete zahradu namalovat.
Téma — co by mohly ko¢ky na zahradé zaZivat za starosti a radosti (fixy na tabuli)
-brainstorming — napady psat na tabuli (Iektor)

-pfevod do programu — podobnymi vécmi, které se nam objevuji na tabuli, se budeme zabyvat

i V naS§em programu

(zvédavost, tajemstvi, spokojenost/Spatna nalada, strach/odvaha, smrt, lez/fair play, pomsta,

pratelstvi/samota, vlastni nazor/tlak skupiny, spoluprace, feseni problémi, spravna mira)

Téma — predstaveni ko¢ek



V naSem programu se budeme setkavat s riznymi kockami. Nékteré se budou v piibézich
vyskytovat Castéji, nékteré méne. Abychom s nimi mohli jejich ptibéhy prozivat, musime je

poznat.
Aktivita — charakteristiky kocek (listecky se jmény a charakteristikami kocek)

-rozdélte se do dvojic (sledovat, kdo zistane sdm, kdo je naopak oblibeny, kdo manipuluje,

rozhoduje)

-kazda dvojice si vezme karticku, na které je jméno kocky a jeji charakteristika, spolecné se
nad textem zamysli a postupné zkusi vlastnimi slovy vysvétlit a predstavit svou kocicku

ostatnim (pokud nevyjdou dvojice, umoznime praci samostatné nebo ve trojici)
-ostatni mohou komentovat, dopliovat aZ po vyzvani

-ktera kocicka vas zaujala? Které vlastnosti se vam libily, které ne? (zapisovat si!) Jak se vam

ve dvojici pracovalo?
Aktivita — kresleni kocek (Sablony kocek, ¢tvrtka A4, pastelky, nizky lepidla)

-dvojice vybere pro svoji kocku Sablonu, obkresli, vystfihne a spolecné vybarvi (sledovat

spolupraci déti), ke kazdé kocce napsat jeji jméno a nalepit charakteristiku

-kocCky pfipevnit na tabuli, pani uCitelka vymysli, kam je dat, aby byly stale na oc¢ich
Reflexe aktivity:

Jak se vam pracovalo? M¢li jste dostatek prostoru pro vlastni ndpady? Dohodli jste se?

Jak se vam libilo pracovat v kruhu? Pro¢ se vam to libilo/nelibilo?

Dalsi téma:

Zvedavost, tajemstvi, mystika, zodpovédnost



Kodi¢i zahrada — 3. Lekce PANTOFLICEK SE BOJi TMY

Cil: Zak popise projevy pii pocitu strachu, na zakladé vlastni zkusenosti sdili mozna fesent,
jak si se strachem poradit, jak ho pfemoci. Zaci sdilenim zjisti, Ze maji obavy/strach

Z podobnych véci, jevil, ziskaji pocit, Ze je strach bézna lidska reakce.

Pomiicky: lepiky na jména, fixy na papir, pracovni list — omalovanka k lekci, déti penal,

kocky Pantoflicek, Certik, Mourek

Na tabuli napsané pojmy: strach, odvaha

Pravidla kruhu, Cedulky se jmény

Privitani - zopakovani obsahu minulé lekce

Seznameni s obsahem lekce

-Zazili jste nékdy pocit strachu? V jakych situacich to bylo a jak se to projevovalo?

-Vite, co je to strach? D¢ti definuji strach podle dosavadnich zkuSenosti.(strach je emoce a ma

riizné podoby, miizeme mit strach o nékoho, o néco — mame obavy, jsme nervozmi, znepokojent, vylekani,

pochybujeme, citime se v ohroZeni, jsme zdéSeni, proZivame hriizu aZpaniku atd.).

Pribéh ¢islo 3

Je téméf tma a vSechny kocky jsou uz doma. Pantoflicek je sim v zahrad¢€, schovany uprostied kefe a boji se.

,,Slibil jsem mamé, ze budu doma diive, nez se setmi. Kdo vi, jestli najdu cestu.*

Za kmenem dubu se znenadani objevil Drapek. Maly Pantoflicek se pfed Drapkem stydi pfiznat, ze se boji, a tak

predstira Ihostejnost. ,,Ahoj Pantofli¢ku, nechtél by sis zahrat na schovavanou, nebo se boji§ tmy?*

,Ja Ze se bojim tmy? To nemysli§ vazné,* fika Pantoflicek a utika se schovat za lampu v zahrad¢, ktera se pravé
rozsvitila. Drapek ho chvili hled4, a kdyz ho nenajde, vyda se na cestu domd. Venku je uz noc. Pantoflicek

zustava dal schovany za lampou. Vsude kolem je tma a ticho.

,»Maminko moje, maminec¢ko. Pomoc!!! Bojim se tmy!!!* nafikd Pantoflicek. Zatimco se tfese strachy, ani si
nevSiml, ze hned za nim stoji Mourek. Mourek ma ve zvyku se kazdy vecer projit. Proto naSel vystraseného

Pantoflicka.

,,Ahoj Pantofli¢ku, co tady délas tak sam? Chces, abych t& doprovodil domt? Jdi dal od té lampy, kali ti zrak.

O¢i kocky, tedy naSe oci, jsou pfizptisobeny, aby vidély ve tme,* vysvétluje Mourek.

Pantofli¢ek se uklidnil, hned jak uslySel klidny Mourkdv hlas. Vzdalil se od lampy, oteviel zesiroka oci a v dali
rozpoznal dim, kde bydli. Lehce se vousky a jazyckem dotkl Mourka, aby mu tim podé€koval, a Stastné se
rozbéhl k domovu. ,Jak je Mourek silny, klidny a stateény! Snad budu jednou stejny jako on,“ pomyslel si
Pantoflicek.




Dalsiho dne rano se vSechny kocky sesly uprostfed zahrady na travniku. Drapek se prede vSemi zacal
Pantoflickovi posmivat. ,,Neumiel jsi v€éera vecer strachy, straSpytle? Vsadim se, Ze jsi nemohl najit cestu domu.

Zatimco jsi umiral strachem, ja jsem umiral smichem.*

Pantofli¢ek se poniZzené vzdaluje se stazenym ocaskem a slzavyma oc¢ima. Nahle se zpoza kefe vynofil Siam.
»Siame, ty mi urCit¢ pomtzes! VSichni se mi sméji, Ze jsem straSpytel. Moc bych chtél byt tak statecny jako je
Mourek, ale nedokazu to. Snad néco zmiiZe tviij magicky lektvar. Dej mi trochu.

».Samoziejme, Ze ti dam, ale ty mi d&s na oplatku ten krasny koS, ktery mas na spani. Ten, ktery jsem vidél u tebe

doma. ,,Mij kos? Ne, prosim, je pro mé velmi cenny. A jak to, Ze jsi ndm nikdy nefekl, Ze ti musime zaplatit,

abys nam dal magicky lektvar?* , Je mi lito, ale vSechno ma svou hodnotu. Nedas kos, nebude magicky lektvar.*

»Tak dobfe, vezmi si muj kos, je tvij.“ A sam pro sebe si Pantoflicek fika: ,,Kdo vi, co by tomu fekl Mourek,

kdyby se to dozveédeél.«

Pantoflicek se utikd schovat nékam, kde mize v klidu vypit magicky lektvar. Chvili potom se ptidava mezi své

kamarady, ktefi si hraji na trave. ,,Konecné, Pantoflicku! Zacinali jsme se o tebe bat, nikde jsme té nevidéli.

,,Ja nejsem Pantofli¢ek, hlupaci! Nevidite, ze jsem Mourek?* Kocky vyprskly smichem. ,,Pantoflicku, zbldznil
ses? Co ti prelitlo pres cumacek? ,,Ja jsem Mourek! A nikoho se nebojim, ani Drapka! Kdyz uz jsme u toho, zly
Drapku, vcera jsem té vidé€l, jak jsi zlobil Micu, tahal jsi ji za vousky. Neodvazuj se ji znovu zlobit, nebo uvidis

ten vyprask!“

,,Co mysli$, Ze mi asi tak muze§ udé¢lat, ty utrapeny Pantoflicku?*“ Najednou mu dal Drapek ranu a odhodil

Pantoflicka na druhou stranu zahrady.
,,.Zapamatuj si pro piisté!* pokracoval Drapek. ,,Sily si mét se sob¢ rovnymi.*

Mica bézela utésit Pantofli¢ka, ktery na ni zmaten¢ koukal. Viibec nechépal, co se to stalo.

Libil se vam piib&h?

Proc se asi Pantofli¢ek bal tmy?

Co mu pomohlo piekonat strach ze tmy?

Jaké bylo chovani Drapka? A jaké Mourka?

Co mohl Pantofli¢ek ud¢€lat, kdyz se mu pied ostatnimi koc¢kami Drépek posmival za to, jak se bal?
Proc¢ se napil kouzelného lektvaru? Co od toho ocekaval?

Aktivita

Prace ve skupinéach (4-5 déti).



,»Kazda skupinka vytvoii seznam riznych podob strachu. Na praci budete mit 5 min, potom
zastupce ze skupiny svij seznam, odprezentuje. Ucitel zapisuje na tabuli jmenované druhy

strachu — tvofi celotfidni seznam stracht.
Kazdy zak dostane papir, prepisou si tfidni seznam z tabule.

Kazdy zak vytvoii své poradi strachti od 1. po 5. misto, (1 = hodn¢ velky strach, 2 = velky, 3=
stfedni, 4 = maly, 5 = hodné maly strach) Seznamy se nepodepisuji, polozi doprostied kruhu,

ucitel posbira a prezentuje, jeden zak zapisuje ¢arky do seznamu na tabuli, k jednotlivym

druhtim strachu. Zjistime, ktery je na prvnim mist¢ v celé tfidé. Stejnym zplsobem

vyhodnotime i dalsi potadi.

Otazky:

Proc si myslite, ze zrovna tato podoba strachu stanula na prvnim misté?

Pro¢ si myslite, ze na poslednim, 5. misté skoncila naopak tato podoba strachu?
Jak bychom mohli strach prekonat?

S kym mutzeme o strachu mluvit?

Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o strachu a jeho podobach. Poznali jsme, ze vSichni z nds mame z
néceho strach a Ze jej prozivame v rizné intenzité. Také jsme se snazili porozumét tomu, ze
strachu muzeme piedchazet a zvladat jej s ohledem na nase znalosti, odhad naSich moznosti
(sil), zkuSenosti a Ze se mizeme s nasSimi pocity a obavami svéfit naptiklad rodi¢lim nebo 1

kamaradim a pozadat o radu ¢i pomoc.
Hodnoceni

Co vas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo dulezité?



Kodi¢i zahrada — 5. Lekce ZAVOD

Cil: Zaci zaZiji pocit podvodu, na jehoz zakladé sdili své pocity. Zaci si uvédomi, Ze vitézstvi
a zisk zalozené na podvodu maji jen kratkodoby prospéch. Podvod oslabuje pratelstvi.

Pomiicky: 4 karty prazdné a 1 karta se étyflistkem, fixy na papir, penal, ko¢ky Snizek, Certik,
Mica

Na tabuli napsané pojmy: leZ, podvod, fair-play, pomsta

Privitani - zopakovani obsahu minulé lekce

Seznameni s obsahem lekce

Co to znamena, kdyz se fekne fair play?

Stalo se vam nékdy, ze na vas n€kdo nastrazil néjakou lest, past? Jak vam bylo?

Mame pravo se nékomu posmivat a ponizovat ho jenom proto, abychom se sami vyhnuli

nepiijemnym problémim?

Na ¢em vSem muze zaviset vitézstvi v né¢jakém zavod¢, soutézi?
Zkuste vysvétlit, co znamena slovo pomsta.

Myslite si, Ze je dobré se mstit? Jaké nasledky miZe mit pomsta?

Pribéh cislo 5

Snizek a Certik si sami hraji na zahradg. ,,Pobézime k plotu, at’ zjistime, kdo dob&hne prvni,“ ¥ika Snizek, ,.ten,

kdo prohraje, pozve druhého na vecefi.“

_Souhlasim,* ekl Certik a pfemysli, pro¢ s nim chce Snizek zavodit, kdyz zatim pokazdé prohral. Netusi ale, ze
na n&j Snizek nastrazil past. Natahl totiz mezi dva kmeny stromi stary provazek. Kdyz Certik probéhl mezi
kmeny, zakopl — a jak dlouhy, tak Siroky lezel na hromadé na zemi. Zato Snizek provazek preskocil a dob¢hl do
cile jako prvni. Certik se velice rozzlobil a navic si pti padu $karedé natloukl. Chtél viak dodrzet dohodu a

pozvat Snizka na vecefi.

. Vyhrél jsi jen proto, Ze jsem zakopl,* roz&iluje se Certik. ,;No a co? Pogita se to, e jsem zvitézil,* odpovida

Snizek a vzpiimené odchazi s ocasem nahoru.

Certik ziistava sedét rozzlobeny u plotu. Vtom pFichdzi Mica a nese provazek. ,,Podivej, co jsem nasla na zemi
pod stromem. Neni to tvoje? Neztratil jsi to?“pta se ho. ,,No, pod stromem jsem upadl. To Snizek na me

nachystal past. Draze mi za to zaplati, pfisaham na jméno svého dédecka!*




Dalsi den pfiSel na zahradu Mourek. Pfibéhl ke Snizkovi a s usmévem pod svymi krasnymi vousky fika:
,Gratuluji, Certik mi fekl, Ze jsi ho porazil v b&hu. Tento rok tedy bude$ reprezentovat nasi zahradu na

zahradnich hréach ty.*

LAt zije Snizek, at’ zije!” volaji vSechny kocky spolecné. Snizek zacal ztracet pevnou pidu pod nohama. ,,Co
ted’ budu dé¢lat? Dobéhnu posledni a udélam ostudu v§em kockam z nasi zahrady,* premysli Snizek. ,,Maminko

moje! Pomoc! Do ¢eho jsem se to namo¢il!* natika.

Yvvr

vSichni kamaradi nenapadné, po ocku pozoruji. ,,Dévej pozor, Snizku, jestli se ti néco stane, tak se nebude§ moci
zucastnit zavodu.* ,,To je presné to, co si preju,” mysli si Snizek. ,,Budu délat, Ze jsem se zranil a to bude dobra
vymluva, pro¢ nemuzu zavodit.”“ ,,Au, au! To to boli! Zvrtnul jsem si nohu. Nebudu moci zavodit. Takova

Skoda!* narikal Snizek.

Naésledujici den prolezel Snizek v posteli. Byl obklopen svymi kamarady, ktefi ov§em netusili, Zze simuluje.

Chtéli ho prekvapit, a proto mu koupili konzervu sardinek, kterou ma tak rad.

,,Chudacku Snizku,*“ lituje ho Mica, ,,pfedstav si, ze dnes vsichni spole¢n¢ ptijdeme chytat ryby do rybnicku.

Skoda, ze nemuzes jit taky. Snizek na ni nest'astné kouka. Je zeleny zavisti a nastvany sam na sebe.

Dalsi den ho navstivil Mourek. ,.Skoda, Snizku, Ze nemize§ zavodit v zahradnich hrach. Pob&zi za tebe Certik.
Taky je velka skoda, ze nemuzes jit na ten velky vecirek, ktery po zahradnich hrach pofadame.“ ,,Nemusis se
bat, tvou porci jidla snim za tebe,“ ¥ikd mu stale hladova Ci¢a. ,Skoda, Ze nemize§ zavodit ani v t&zkych
premetech, ve kterych jsi tak dobry,* pfizvukuje Skvrnka.

X

Certik si spokojen€ olizuje vousky a fika si: ,,V&fim, ze jsem se mu pomstil dostatecné.* Kone¢né vsichni odesli

a Snizek se tak mtize vyplakat do polstare: ,,Dobte mi tak, zaslouzim si to.

Kdo je opravdovym vitézem zavodu?

Prospéla lez Snizkovi? Jak se na konci ptibeéhu Snizek citil?

Jak se mohl Snizek zachovat, aby se mohl ucastnit vSech téch piijemnych aktivit (chytani ryb)
Jak se mohl zachovat Certik, kdyz zjistil, jak to doopravdy bylo?

Aktivita — Lov ¢tyFlistki:

Piedstavte si, ze jste se ocitli u ko¢ek na zahradé. V jednom z rohi této zahrady vzdycky
vyrusté jeden Ctyrlistek, jen se nikdy nevi, v kterém rohu Ctyflistek pravé vyroste. Nejdiive se
budete prochdzet po zahradé (uprostied mistnosti) a po zaznéni signalu (pisknuti, cinknuti

apod.) se rozutecete do libovolného rohu zahrady (mistnosti).

Z kazdého ze Ctyt rohtl je vyslan jeden zastupce, losuje u pedagoga karticku. Vzdy nemusi byt

obsazeny vSechny ¢tyii rohy. Pokud si vylosuje karticku se symbolem ctyflistku, vSichni zaci




v daném rohu si na svijj prazdny papir namaluji jeden Ctyilistek. Toto se opakuje cca pétkrat.

Vyhrava to dité, které ma na svém papirku namalovano pét Ctytlistka.

V prubéhu loveni cCtyrlistka vSak pedagog zméni pravidla, misto karticky se Ctyflistkem da
prazdnou karticku. V tomto kole tedy nikdo nemtze vyhrat ctytlistek, ¢imz je znemoznéno
vyhrat hlavni vyhru. Je dobré hrat do té doby, kdy mé nekteré z déti Ctyii Ctytlistky a poté dat
kolo s prazdnou kartickou, pro umocnéni pocitu nespravedlnosti. Lze to provést tak, ze se

pedagog po 4. kole zakl zeptd, zda se nékomu jiz podaftilo sebrat Ctyfi Ctyilistky.

Otazky:

Jaké to bylo, lovit Ctyflistky? Na cem konkrétné zaviselo ziskani Ctyflistku?

Vymysleli jste si pro sebe néjakou taktiku pro ziskani co nejvétsiho poctu Ctyilistka?

Bylo pro vas snadné soutézit podle pravidel?

Napadlo né¢koho, Ze byste hrali nefér, naptiklad byste si pfimalovali néjaky ctyflistek navic?
Jaké to bylo, kdyz doslo v pritbéhu hry ke zmén¢ pravidel (na zddné nebyl symbol ¢tyilistku)?

Jak jste se citili, kdyz diky zméné pravidel i hodné piisné nastavenym pravidlim vlastné

nikdo z vas nemohl vyhrat?
Jak myslite, ze se citil lektor, ktery vas podvedl?
Prace s pribéhem

Piibéh se rozdéli na nékolik ¢asti, podle toho, kde vsude se stalo néco ,,$patného. Zaci se
rozdéli do skupinek, kazd4d dostane uryvek - najit, co se tam stalo ,,Spatného* a zkusit

vymyslet, jak by se to mohlo odehrat 1épe. Na tuto novou variantu piibéhu déti sehraji scénku.
Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o tom, jaké to je, kdyZz nékdo jedna necestné ve sviij prospéch a co
vSechno takové jednani miize zpusobit. | kdyz provedeme néco Spatného, vZzdycky se mizeme
omluvit a zkusit své chovani napravit. Kdyz nam nékdo provede néco nepiijemného, mizeme
s nim o tom mluvit a spole¢né¢ vymyslet feSeni, nemusime se mstit. Pomsta zplsobi dalsi

nepiijemné situace.
Hodnoceni

Co vas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo dalezité?



Kodi¢i zahrada — 6. Lekce PRATELSTVI

Cil: Zaci pojmenuji podstatné znaky pratelstvi. Zaci sdili pocity vyélenéni z kolektivu. Zaci

hledaji feSeni, jak se do kolektivu vhodné zaclenit — jak za¢lenit do kolektivu vyclenéné dité.
Pomiicky: fixy na papir, karty se zvifatky (2 odli§né), déti penal, kocky Fousek, Ci¢a, Mica
Na tabuli napsané pojmy: pratelstvi, vy¢lenéni z kolektivu

Privitani - zopakovani obsahu minulé lekce

Seznameni s obsahem lekce

Co je to pratelstvi? Co se vam libi X nelibi na vasSich pratelich, kamaradech?

Stalo se vam nékdy, Ze jste nékde moc chtéli byt s ostatnimi, ale z n¢jakého diivodu to nebylo

mozné? Jak vam bylo?
Co byste poradili nékomu, s kym se nikdo nechce kamaradit?

Pribéh ¢islo 6

Fousek, Cica a Mica $li spolecné rybafit na jezirko, které je na velké zahradg. ,,To je krasa, Ze jsme vSichni tfi
spolu, raduje se Mica. ,,Ty, Cico, se mi libi§, protoZe jsi rozhodna a v¢&fis si. A ty, Fousku, protoze jsi mily a
laskavy. ,,Uvidime, kdo chyti nejvice ryb!“ k¥i¢i Ci¢a. Mica hned nahazuje, ale je nepozorna a nevsimne si, Ze

se hacek zamotal Ci¢e do ocasku.

,Jsi tak lehkomyslna a k nicemu! Podivej, co jsi udélala! Neda se s tebou ani rybatit. Pojd’ Fousku, jdeme si hrat
jinam,* zlobi se Cica.

Mica zistala u rybniku sama. ,,VSechno pokazim, pro¢ jsem tak nemozna, tak k ni¢emu? Ja za to ale nemtzu,*
place. ,,Kdyz tak nad tim pfemys$lim, co kdybych zasla za Siamem a fekla mu o jeho magicky lektvar? Ten
ptece, podle Siama, fe$i vechny problémy. Ted’ si ale vzpominam, ze kdyz se Pantofli¢ek lektvaru napil, nic se

nestalo. Dosahl jen toho, Ze dostal nakladacku. Nejlip asi udélam, kdyz se vratim domd,* pfemysli Mica.

Odpoledne se Mica potkala s Ci¢ou a Fouskem na malém dvorku. ,,Ahoj Ciéo, omlouvam se ti za dnes$ni rano.
Jestli si se mnou budete hrat, ddm vam své barevné kulicky.“ Cica se ale nechce o kulicky délit s Fouskem,
odvede proto Micu stranou a fika: ,,Ahoj Fousku, uz si s tebou nemtizeme hrat, musime se jit postarat o mé malé

sestficky. Pojd’, Mico, jdeme.* Fousek se v tu chvili citil velice Spatné. ,,To jsou ale sobecké kocky,* premysli.

Pozdé&ji odpoledne se vSichni znovu potkali na malém dvorku. ,,Ahoj Fousku, fika Mica, ,,zlobi§ se?* , Jestli se

zlobim? Vykaslali jste se na mé a nechali jste mé tu samotného. Co je to za chovani?*

,,Vy jste m¢ taky nechali dnes rano u rybni¢ku samotnou, a piesto jsem vam odpustila. Pojd’, usmifime se. Je to
piece tak hezké, kdyz si spolu mizeme hrat vSichni dohromady,” fika Mica. ,,Miciny kulicky sta¢i pro nas

vSechny. Nejdiive upravime dilek v zemi a pak miizeme hrat,” navrhuje Cica.




Jsou tyto tfi koCky pratelé?

V piib¢hu je jejich pratelstvi ohrozeno. Z jakého diivodu?

Jaké pocity zaziva Mica a Fousek, kdyz si s nimi ostatni koc¢ky nechtéji hrat?
Me¢li jste nékdy podobny problém? Jak jste se zachovali?

Co napadlo Micu, kdyz zistala u rybnika sama?

Proc¢ si nakonec magicky lektvar nevzala?

Jak se podatilo, Ze si pozd¢ odpoledne uz vSichni hrali opét spolecné?

Ke které z téchto tii kocek byste se pridali a proc?

Aktivita — Hledani zviiatek:

Prace v celé skuping, prace ve dvojici.

Kazdy ze tfidy si vylosuje jednu kartiCku s obrazkem zvifete. Karticka nesmi nikomu
ukazovat. Pouze pomoci zvuki daného zvifete hledaji stejné zvife, aby mohly dohromady

utvorit dvojici. U této aktivity se nemluvi, mohou byt slySet pouze zvuky zvirtat.

Dvé karticky vSak budou pouze jedenkrat, nebude mozné se tedy sparovat. Dvé déti tak

zustanou samy, nebudou moci najit svou dvojici.

Otazky:

Jak jste se citili jakozto ti, ktefi si nenasli druhého ¢lena dvojice?

Pro¢ si myslite, Ze nebyli dva vasi spoluzaci v zadné dvojici?

Jak jste se citili vy ostatni? Chtél jste jim nékdo pomoci?

Proc si myslite, ze jsme tuhle hru hrali?

Napada vas, jestli se to, co jsme tu ted’ hrali, né¢jak podoba nasemu piibéhu? A jak?
Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o tom, jaké to je, kdyz se s ndmi nikdo nechce kamaradit. Mluvili jsme
0 tom, co je pro nas v pratelstvi dilezité a jak bychom nechtéli, aby se k nam nasi piatelé
chovali, jak je dulezité oteviené s prateli mluvit, co bychom potiebovali, chtéli, co se ndm
libi, ale i nelibi. Pokud o tom s nimi nebudeme mluvit, mize se stat, Ze je to vlastn¢ viibec

nenapadne.
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Kodi¢i zahrada — 7. Lekce SPATNY VTIP

Cil: Zaci si uvédomi, Ze nazory lidi jsou rovnocenné. Zaci nese nasledky za své rozhodnuti.

Zak porozumi, ze si kamarada neziska tim, ze udéla, co po ném ostatni chtéji.

Pomiicky: fixy na papir, prazdné papirky, klobouk, déti penal, kocky Certik, Fousek, Zrzka,

Cica, Drapek, Starous, Mourek

Na tabuli napsané pojmy: Tlak skupiny, obhdjeni ndzoru

Privitani - zopakovani obsahu minulé lekce

Seznameni s obsahem lekce

Stalo se vam nékdy, ze vas nékdo k nécemu premlouval? Jaké to pro vas bylo?

Podle ¢eho se rozhodujete, kdyz si mate vybrat mezi nékolika moznostmi?

Zazili jste nékdy, Ze vas né€kdo presvédcCil k nécemu, co jste nejdiiv viibec nechtéli udélat?
Co se potom stalo? Jak vam potom bylo?

Pribéh ¢islo 7

Certik, Fousek, Zrzka, Ci¢a a Drapek se sesli na zdi, ktera oddéluje maly dvorek od velké zahrady. Starous spal
na zahradé ve stinu dubu. Certik nema Starouse moc rad, protoze viem poiad jen nadava. ,Udéldme si ze

Starouse legraci,* navrhuje.

[ 1¢¢

,,Pojd’te, postiikame ho hadici!“ vola Drapek. Fousek s tim ale nesouhlasi. ,,Vas Zert je kruty. Chudak Starous

,,Ja s tim také nesouhlasim,* vstava rozzlobena Zrzka. ,,Stydim se za vas a odchazim.*
e

Certik se zatal Fouskovi posmivat. ,, Ty jeden stra$pytle! Tady mas hadici. Délej! Postiikej ho, jen trochu. Tak
jako tak, nikdy nezjisti, kdo to udélal.

,»Tak dobfe,” fekl Fousek. Vzal hadici a stfikl na Starouse. Kdyz chtél utéct, ve spéchu zakopl a spadl na zem.

Mokry a rozzlobeny Starou$ mu dal potadny vyprask a nechal ho na zemi nafikat. ,,Nechci t¢ tu cely tyden ani

1¢¢

vidét. Rozumél jsi mi?!*“ Fousek vyskodil na zed, aby si olizal rany. Zrzka zatim s celou partou radostné
pobihala po zahrad¢ a vSichni délali kotrmelce. Mourek vyskocil na zed’ za Fouskem a sedl si vedle néj. Fousek
natikal. ,,Jsem to ale osel! Poslechl jsem ty dva zlobivce, Drapka s Certikem a dostal jsem misto nich vyprask.
Zrzka, ktera s jejich napadem nesouhlasila a nenechala se od nich pfesvédcit tak jako ja, odesla, a ptitom neptisla

o jejich pratelstvi. Podivej se na né, vSichni si spole¢né hraji, jako by se viibec nic nestalo! stézuje si Fousek.
,.No, vidis to,* ekl Mourek, ,,pochopil jsi, kde jsi udélal chybu?*

,,Myslim, ze ano. Dovolil jsem jim, aby mé piesvédcili udélat néco, s ¢im jsem nesouhlasil.*

Pro¢ se Certik Fouskovi posmival?
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Pro¢ si myslite, Ze se Fousek nechal pfemluvit k tomu, aby postiikal Starouse vodou?
Jak se zachovaly ostatni kocky, kdyz Fousek posttikal Starouse?

Co myslite, Ze by se stalo, kdyby Fousek odmitl StarouSe postiikat?

Aktivita:

Kazdé dité se zkusi zamyslet, kdy koho k né¢emu premlouvali, k n¢jaké , lumparné*. Jednu

situaci poté kratce napisSe na prazdny listecek a hodi do klobouku (krabicky).
Vyberte z déti 4—6 dobrovolniki.

2-3 dobrovolnici budou ,,pfemlouvaci® a ostatni 2—3 dobrovolnici budou ,,pfemlouvani®.
,Premlouvaci® si za dvefmi vytdhnou listeCek s konkrétni situaci, ke které budou

,premlouvané* pfemlouvat.

Po névratu zpét do tfidy dojde k sehrani scénky, kdy se jeden ,,pfemlouvac® bude snazit
jednoho z ,,pfemlouvanych® ptemluvit. (Tyto dvojice mohou byt pfedem stanoveny losem.)

Ostatni ve tfidé budou mit za kol pozorné sledovat, co se déje.
Otazky:

Jaké to bylo, nékoho pfemlouvat k ,,Jumparné*?

Co pomohlo k tomu, ze ses ne- / nechal premluvit?

Co jste videli vy ostatni? Co lidi vede k tomu, Ze se nechaji premluvit k n¢jaké lumparné,
legracce? Co naopak lidem muze pomoci, aby se premluvit nenechali a stali si za svym
nazorem? Pro€ si myslite, ze lidé n€koho premlouvaji k néjaké lumparne?

Libi se vam vtipy, legracky?

Kdy si myslite, Ze neni dobré délat si legraci?

Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o tom, jaké to je, kdyZ se n€kdo necha premluvit k né€emu, co se mu
nelibi, co nechce. Je dobré myslet na to, ze kazdy ma sviij vlastni nazor, ktery nemusi byt

stejny jako nazor ostatnich, ale je stejn¢ hodnotny.

Kdyz se prizpisobim ostatnim a udélam to, co po mé chtéji, nezaruci mi to jejich pratelstvi.
Pokud se Clovék k néfemu rozhodne, je za své rozhodnuti zodpovédny sam a také nese

nasledky. Legrace je moc fajn, kdyZz nikomu neublizuje, nikoho neponizuje.
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Kodi¢i zahrada — 8. Lekce KDYZ S POMAHAME, JDE TO LiP

Cil: Zak pozada o pomoc, nevnima to jako slabost. Zaci sdili, koho mohou pozadat o pomoc,
v jakych situacich. Zaci respektuji odlignost v rychlosti vykonané prace. Zaci fesi problém

konstruktivngé.

Pomiicky: fixy na papir, umé¢lé kameny, déti penal, ko¢ky Skvrnka, Certik, Siam, Mourek
Na tabuli napsané pojmy: spoluprace, feSeni problému

Privitani - zopakovani obsahu minulé lekce

Seznameni s obsahem lekce

Stalo se vam nékdy, ze jste dostali ukol, ktery jste nemohli vyfesit ¢i se vam nechtélo fesit

(1ze uvadét konkrétni piiklady)?

Co byste poradili nékomu, kdo by se dostal do podobné situace?

Na koho byste se obratili, kdybyste pottebovali pomoci?

Co byste ud¢lali, kdybyste chtéli zapomenout na néco nepiijemného?
V kterych situacich se vyplati spolupracovat?

V kterych situacich je lepsi pracovat samostatng?

Zkuste vymyslet vyhody a nevyhody spolupréace ve skuping.

Pribéh cislo 8

Dnes je na malém dvorku velky rozruch. ,,Za par dni dorazi z velké dalky na§ vzacny host, moje ptibuzna. Je az
z Persie a jmenuje se Chalima,* fikd Mourek. ,,Proto vam ted’ svéfim velmi zodpovédnou praci. Je potieba,
abyste na pocest jejiho ptijezdu uklidili a svatecné vyzdobili celou zahradu.*

,,Co presné tedy mame udélat? vyzvida Skvrnka. ,,Kocky budou zkraslovat cestiCky v zahradé a kocoufi
upravovat §térk v pritjezdu. Ty, Certiku, vytrhas plevel.“ , Samoziejmé,* fekl Certik, ,,jsem velmi rychly p¥i praci

a budu hotov dfive, nez se setmi. ,,Tak do toho! VSichni do prace.*

Certika po chvilce rozboli zada. ,,Ted’, kdyZ nad tim tak pfemy3lim, chvilku bych si mohl odpoginout ve stinu
pod dubem.” ,,Co to dé&las, Certiku? Ty uZ nepracuje$?“ pta se nervozné Snizek. , Koukej, sluni¢ko uz za¢ina
zapadat.” ,,Bud’ v klidu, jsem dost rychly a dokon¢im vSechno jesté diiv nez ty. Hled’ si své prace a nestrkej do

vSeho nos.“

Vsichni svou praci dokonéili a odesli, jen travnik ziistal plny listi a plevele. ,,Co si ted poénu?* naiika Certik.

,,UZ je tma a ja svou praci nestihnu dokon¢it. Udélam $patny dojem na Mourka.*

Zrovna jde okolo Siam. ,,Jé, ahoj, Certiku, mas n&jaky problém? P¥ipada$ mi n&jak smutny.“
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,.Nestihl jsem dod¢lat svou praci. Co si 0 mné zitra pomysli Mourek a ostatni? Co mam délat?*

113

,UZ na to nemysli,* fika Siam. ,Napij se trochu z mého magického lektvaru a zapomene$ na vSechny své

starosti.” ,,Zapomenu?* premysli Certik. ,,Ano, to je pfesné to, co potiebuji. Zapomenout.“

Druhy den se Certik probudil az pozdé odpoledne. Bolela ho hlava, nemohl se na nic soustiedit a $patné se mu
premyslelo. ,Jéé, uz si vzpominam, musim dokoncit uklid.“ Kdyz ptibehl na travnik, ziistal piekvapené stat.
Vsechno je krasné &isté. Je jako opafeny. Vtom vidi piichazet Fouska a Skvrnku. ,Koukejte, kii¢i Certik z

plnych plic. ,,V8echno to udélal Siamdv magicky lektvar! Je opravdu kouzelny.*

Fousek a Skvrnka méalem praskli smichy. ,, Ty jsi tak hloupy, Certiku, jaky lektvar? My dva jsme to dokongili za

tebe. SlySeli jsme, Ze ses bal, Zze udélas Spatny dojem na Mourka, tak jsme ti chtéli pomoct.*

»Ja jsem ale osel! Mél jsem pozadat o pomoc vas a ne Siama. Moc vam, kamaradi, d¢kuji, nikdy vam to

nezapomenu.*

Udélal Certik dobie, kdyZ se napil magického lektvaru?

Pro¢ se vlastné Certik lektvaru napil?

Pro¢ Fousek se Skvrnkou uklidili zahradu za Certika?

Pro¢ si myslite, Ze ostatni kocky stihly udélat svou praci v€as?
Aktivita — Pfechod baziny:

Pracuje cela tfida.

Predstavte si, ze na zahradé hodné prselo, celda zahrada se promécela a stala se z ni velka
bazina. Vy se ale musite dostat na druhou stranu zahrady. Zkusite tedy tu bazinu pfejit. Pro
piechod baziny (mistnosti) budou mit déti k dispozici ,,umélé kameny*. PocCet kament zavisi

na velikosti dané tiidy (pocet kamenti = polovina déti ve t¥id€). Pohyb pouze po kamenech.

V pripadé¢, ze nékdo z déti stoupne vedle kamene, jeden kdmen je odebran. Pied zaCatkem

aktivity nechat détem par minut na domluveni strategie pro piechod baziny.

Otazky:

Jak se vam podaftilo bazinu ptejit? x Co se stalo, ze se vdm nepodaftilo bazinu piejit?
Co by se stalo, kdybyste si vzajemné nepomahali?

Jakou jste vymysleli strategii?

Jak se vam dafilo spolecn¢ se na strategii domluvit?

Je néco, co byste ted’ na své strategii zmenili?
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......

Jak by se mohlo stat, ze by jina skupinka déti bazinu nepiesla? x Jak by se mohlo stat, Ze by
jiné skupinka déti bazinu presla?
Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o tom, jak je dobré vzajemné spolupracovat a pomahat si. Kazdy z nas
umi dobfe néco jin¢ho a kazdy z nas je Sikovny na jiné véci. Pokud si s né¢im nevim rady
nebo se mi néco nedaii, jsou kolem mé ostatni, na které se mohu obratit o pomoc. Zaroven je

dobré to zkusit, abych zjistil, jestli od ostatnich pomoc potiebuji, nebo nepotiebuji.

Kdyz chci zapomenout na néco nepiijemného, mohu zkusit délat véci, které me bavi, nebo si
o tom mohu s nékym popovidat. VZdy je vice moznosti, jak se d4 nepiijemna situace vyiesit,

zalezi jen na nas, kterou si vybereme s ohledem na to, co dané feSeni miize piinést.
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1.2 Piiloha &. 2: Terénni denik — Uryvky

0. Lekce — Uvodni setkani

2.B

Nepostuchujeme se, mluvi jen jeden (Mi),
nemluvime sprosté, poslouchame pokyny,

nepouzivame fyzické nasili

Vsechna pravidla déti formuluji negativné,
navic zni velmi neosobné — netikaji je svymi

slovy (direktivné nastavena pravidla?)

Nebezpeci (E), zli 1idé, hadka (I), hadi (Vi),
smutek (E), (Ve),
narozeni kot’at (M), nedostatek kysliku, jidla,

spanek, hra, loveni

vody a kamaradt, pomoc (Ve), stesk (Va)

Témata lekci, co vSechno mohou kocky

zazivat.

Diskuse o vyznamu vzoru pro cloveka.
Nemohli se domluvit, zda je vzor dobry nebo

Spatny.

I: ,kdyz se rodi¢e hadaji, tak ja se takhle

nechci hadat, Spatny vzor...n¢kdy ano.*

Vlastni zkusenost, ze které si vezmou, Ze se

tak nechtéji chovat.

M.: Ty to bude$s drzet, j4 obtdhnu, ty

vysttihnes...“

Déti si samy rozd¢€luji role ve dvojicich.

Patrik donesl Ondrovi svacinu z tasky,
protoze zatim kreslil kocku. ,J& to zatim

dokreslim a ty to obstfihnes.*

Skvéla spoluprace. Stiidaji se tak, aby se oba

nasvacili.

V. s L. nejdtive udélaly hnédou kocku, ale na
druhou stranu ke konci hodiny ud¢lala kocku

novou, na té se uz L. nepodilela, svacila.

Domluvily se obé¢, Ze chtéji udelat kocku
novou? VSimla jsem si nové kocky az po

hodin¢€ — myslela jsem, ze d€laji dalsi kocku.

M: ,,Libilo se mi vSe, ale ne to, ze vSechno

bylo po E.*“ (sklopené o€i, nefekla to diive)

Daniel: ,,Z¢ jsem tu kocku délal skoro celou

sam.* (nepozadal Honzu o pomoc)

Reflexe. Je potieba rozvijet komunikaci, ze
je v poradku fici si 0 pomoc, ze se naim néco

nelibi.

2.A
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,,Bud’te zticha, at je mizeme

odposlouchavat.*

Marie tiSila tfidu. Tfidni si vzala Martina na
chodbu a mluvila snim o jeho chovéani na

dvofte o prestavce.

Po hodiné Marie roztrhala kocku, kterou
S Am. Malovaly. Am, Marie, tfidni ucitelka a
metodi¢ka mluvily spolecné o situaci. Po
skonceni rozhovoru tiidni vola Marii k sobé,
aby ji vratila hracku, ta se nezastavi. Ttidni ji
dobéhne, ze si

hracku necha, kdyz ji

neposloucha ,Nehnu se, dokud mi ji

nevratite. Dobre, tak feknu, ze kradete.*

3. Lekce — Pantofli¢ek se boji tmy 2. B

Zazili jste nékdy pocit strachu? V jakych

A. reagoval na tmu, které se boji jeho

situacich to bylo a jak se to projevovalo? spoluzacka: posmival —  usklebky i
vysoky kun, horskd draha, spaci tabor, tma, polohlasity komentdf

strasidelny hrad, tobogan, no¢ni mitira

Projevy strachu:

poti se, kie¢, husi kize, chybi sila, kouse si

nehty a rty, boli hlava a bficho, leka se,

cvaka zuby, tfese se

1ékaf, horska draha, nadpiirozené bytosti, | Tvorba seznamu z vypsanych  strachi

zvifata, nasili, tma, znadmky, Skola, lidé,
nebezpecné véci, rozvod rodi¢i, no¢ni miira,

smrt, vyska, dopravni prostfedek, noc

(spolecny tiidni seznam)

Ve: bytosti, rozvod, skola, no¢ni mtra, smrt

Filip — stanovil si vlastni nebezpeci: ohen,

upir, tma, nekonecny diim

Lucka: nebezp. véci, rozvod, lidé, zvifata,

smrt

Problém drzet se Skaly ,,velky strach — maly
strach®, sama bych napsala 5 strachi od
nejvétstho. Velké mnozstvi déti ma strach
z rozvodu rodict. Metodicka navrhuje: maji
strachy mohou  si nich

spolecne, 0

s kamarady promluvit.
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V pribéhu diskuse se pfihlasila E a sdélila
nam, ze Es prodava ve $kole hracky a Ve si
je chee koupit. (n€jaké postavicky) Es chtéla

za jednu postavicku 1 K¢.

Metodicka ji upozornila, Ze prodavat véci se
ve Skole nesmi. Es uklizela pokojicek a
chtéla, aby hracky jesté slouzily, metodicka ji

doporucila, aby hracky radéji darovala.

2.A

Definice strachu: D.: ¢eho se bojime.

Metodi¢ka: emoce, pocit, napéti, stres,

reakce organismu z neznamého

pomérné naro¢nd definice pro danou

vékovou skupinu

»J& smrt!“ — vykiik, kdyz ziskala nejvice
hlast, upozornéni, Ze to neni soutéz, ale ktery
strach se opakuje, mnoho déti se boji smrti,

tmy a nebezpecnych veci

Metodicka ¢arkuje jednotlivé strachy, jak je

zaci prezentuji. Nejvice carek ziskala smirt.

- rozpor se zadanim: 5 nejvétSich strachi X

Skala strachti od nejvétsiho po nejmensi

Jak prekondme strach?

Néco ptekvapi, namaluju to, nemyslet na to,

zpévem, pustim si oblibenou pohadku

5. Lekce — Zavod 2. A

Co je to fair-play? Dobra hra, nepodvadime.,
fér, Cestné, Cestn¢ ve skupinkéch, ve fotbale

ned¢lat fauly a nevymlouvat se

Metodic¢ka to jesté¢ doplnila, ze se jednd o

pravidla, podle nichz hrajeme

Na cem zavisi vyhra?
D: Na tom, jak jsme dobry?

Metodicka: v pétiminutovce? Pocitani (tedy

na schopnostech) a v losovani? — na $tésti

Metodicka: ,,...tys mi Skrabla do seSitu, tak
ja ti taky Skrabnu.*

Déti souhlasi, ze tohle délaji.

Hra ctyilistky:

Naty: Dane b&z (Marie se hrne losovat), ty
(na Marii) jsi vzdycky (vystrci Dana, Marie

Marie jde losovat i druhé kolo, neni to

rozhodnuti skupiny, ale prosazeni

jednotlivce.
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ho predbéhne)...je Gpln¢ blba

O: Mizu, prosim (nakonec vybéhne), pak

pujde Vojta, pak ty.

K: ...ne, jde Terka, ta si to fekla diiv.

Pepa ma jako jediny 4 ctyflistky, déti ho

ocenuji. ,, Tyjo, Pepo!*

Napadlo nékoho si ctyrlistky domalovat?
O: Ne

K, V, N: Napadlo, ale neud¢lala jsem to.

Ptiznal se pak tajné¢ metodicce, Ze si ho tam

pfimaloval, ale Ze by ho nepocital.

6. Lekce — Pratelstvi 3. A

Co je to pratelstvi? ,Mizu né¢komu véfit,

svefit, kdyZ mam problém, je mi smutno*

Co se vam libi/ nelibi na pratelich? ,Jsou

hodni*

Problém specifikovat, co to znamena, kdyz je

nekdo hodny (,,neublizuje, pomaha, radi*)

Stalo se vam néekdy, zZe jste nékde moc chtéli
byt s ostatnimi, ale z néjakého ditvodu to

nebylo mozné? Jak vam bylo?

Déti nerozumély otdzce, metodicka musela
otazku specifikovat, potom teprve uvadély

priklady.

Co byste poradili nékomu, s kym se nikdo
nechce kamaradit?
,»at si jde hrat s nékym jinym, at’ pocka, at’ si

toho nevsima*

Diskuse s metodi¢kou a tiidni ucitelkou —
otazka je pro déti velmi tézka, neumi najit
takovou odpovéd’, aby odmitané dité ,,vyslo*
ze situace vitézné — zustane tam ,hofkost®,

ze bylo odmitnuto.

Ke které z techto tri kocek byste se pridali?

Ester jedina u Cigi: ,,protoze jsem to taky
zazila, Zze mé nekdo odstrcil, jako to udélala
Cica.“

Skupina Fouska: ,,nikomu nic neudélal*

Skupina Mici: ,,Fousek s Cicou ji zavrhli,

kdyz byla neSikovna“

neprobéhla identifikace s kockou, ale vybrala
si ji, protoze situaci, do které Ci¢a dostala

ostatni, sama zazila
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Jak jste se citili? (P. a A - nesparovani):
,hijak, protoze vime, ze je to né¢jaka hra*

A kdyby to hra nebyla? ,.divné, nepiijemné,

udélala PU chybu pfi rozdavani karti¢ek?*

Jak jste se citili vy ostatni? Chtéli jste jim
nékdo pomoci?

Linda chtéla vzit do své dvojice. Ostatni byli
radi, ze maji dvojici a ulevilo se jim, Ze

nemusi dal hledat kamarada.

Pocit, uleva, ze se jich to netyka.

Proc myslite, Ze jsme tuhle hru hrali?

»Abychom poznali, jaké to muze byt, kdyz

n¢kdo nechce s nékym kamaradit™

Jak muzeme pomoci my ostatni, kdyz

uvidime, zZe nekdo nékoho odmitne?

b

,vezmeme do hry, fekneme jim, at to

nedélaji‘

Rozdavani nalepek ,Je n€kdo, kdo by si

zaslouzil vétsi  odménu?“ A. navrhla

,hesparované* zaky ze hry.

Vciténi do spoluzak, ocenila jejich odvahu a

to, jak se se situaci vyrovnali.

7. Lekce — Spatny vtip

3.A

Stalo se vam nékdy, Ze vas nékdo k nécemu
premlouval? ,maminka at vstavam, délam

ukoly*

Tento prvni piiklad byl vzorem odpoveédi,

ostatni piiklady byly stejné ladéné.

. ...k necemu, co jste nechteli udelat? K
néjaké lumparné? “,,at’ necham opsat tikol, at’

posloucham tajné rodice, at’ ptij¢cim mobil*

Uprava piedchozi otazky s dovétkem

Jak vam potom bylo?
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kdyz to dopadlo dobte — ,,nefesili, v pohodé&®,
kdyz se to nepovedlo ,yhasStvané na

pfemlouvace, na sebe, smutné, bylo to lito*

Aktivita

Pii samotném piehravani scének byl

problém, ze déti Casto hraly v hloucku a

nebylo je slySet, metodicka na konci

vvvvv

hodné déti nevédélo co napsat, v klobouku se

objevilo mnoho nepopsanych papiri

P. v roli premlouvaného odolaval a pii
nabizeni, ze kdyz to ud¢la, dostane pytlik
chipsii, tak si je vzal, odeSel a neudélal -
ostatni to velmi zaujalo a obdivné to

komentovali ,,ses§ hustej*

1 kdyZ obé¢ tiidy evidentné piili§ Casto scénky
nehraji, tak déti byly velmi napadité jak pii
pfemlouvani, tak pfi odmitani nebo pfijimani
Marie: slibovani

od pfemlouvani, pfes

A4

Kdy myslite, Ze neni dobré délat si legraci?
,kdyz je n€¢kdo postizeny nebo nemocny,
kdyZ za néco nemuze“ L: kdyZz to nékomu

ublizuje, ta sranda se mu nelibi

Dulezité¢ hledisko ,,ublizuje né¢komu, sranda

ree
1

se mu nelib

Pro¢ se lidé nechavaji | nenechavaji
premluvit k lumparné? ,protoze si neveéii X
veti, maji jiné kamarady, takze se nemusi bat
odmitnout, velké sebevédomi, nestoji jim to

za problémy*

Zaci méli vyspé&lé nazory, ale také sdileli, Ze
Vpraxi je to tézké (vybavit si argumenty,
nechaji se pfemluvit a pak jsou na sebe
naStvani, Castou jsou ale vice nastvani na

pfemlouvace nez na sebe = nezodpovédnost)

Proc lidé premlouvaji k néjaké lumparne?

O.:.,,protoze se sami boji to ud¢lat, chteji

néceho dosdhnout, ale neuspinit si ruce

D.: libilo se mi, Ze jsem si uvédomil, ze neni
dilezité, kdo néco vymysli, ale kdo to udéla.
Budu na to myslet a nenecham se k ni¢emu

piremluvit, co bych sam nechtél.

Ostatni s D. souhlasili.
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8. Lekce — Kdvz si pomahdme, jde nam to lip

3.A

Stalo se vam nekdy, Ze jste dostali ukol, ktery

Jste nemohli vyresit, ¢i se vam nechtélo resit?

domaci prace, domaci ukoly, Skolni préci

Metodicka se snazila zaméfit téma 1 mimo

skolu

V kterych situacich se vyplati spolupracovat?

Déti nevédely odpoved

Kdy je lepsi pracovat samostatné?

pisemky, testy, Skolni samostatné prace, kdy

se nesmi opisovat

Domlouvani strategie se Upln€ neosvédcilo,
déti se vrhly na kameny a rozebraly si je,
aniz by védély, co s nimi budou dé¢lat. Obé
skupiny se do aktivity vrhly po hlaveé, bez
rozmysleni a skoncily stejné — ti, kdo méli
kameny, tak stavéli cestu a najednou zjistili,

ze uz kameny nemaji a nemohou pokracovat

Prvni skupina: v€as se zastavila a vratila se
zpét, ostatni z tymu jim zatim poradili, jak
mohou postupovat a ukdzalo se to jako
spravna strategie (jit po ¢astech, kdy posledni
sbira kameny a posild je dopiedu — az se
dostane tato ¢ast tymu na druhou stranu, tak

jeden se se vS§emi kameny vrati pro zbytek

P. po neuspéSném pokusu, navrhl feSeni.
Ostatni toto feSeni nejdiiv neakceptovali, v
zavérecné reflexi ale na dotaz, kdo skupinu

posunul ke spravnému feseni, P oznacili

Skupina analyzovala problém a objevila

feSeni, které vyzkouseli, a osvédcilo se.
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1.3 Priloha ¢ 3: ,Jak Jablenka vzala déti do boruvkové zemé*

(PRIKRYLOVA Facebook [online])

VYTVARENI PRAVNIHO VEDOMI

Vychovné cile

Pochopeni diileZitosti existence ur¢itych norem. predpisti a zdkon pro moznost spokojeného Zivota
kazdého Clena spolecnosti. Objevovéni ruznych situact, kdy je potieba mit tyto normy.

Jak Jablenka vzala déti do boriivkové zemé

Kluk Viktor mél kamarddku panenku Jablenku. kterd se vzdy ¢as od &asu objevila a vyprdvéla mu
plno zajimavych véci. KdyZ byl Viktor v ét¢ na Skolce v pifrodé, Jablenka jemu i jeho kamaradim
chodila vypravét a déti vzdy ddvaly pozor. aby ji nepropésly. A opravdu, jednou po obédé se Jablenka
zase ukizala a hned détem fekla, Ze je vezme na vylet do zvla$tni zemé, kterd se rozkladd na kraji lesa.
Deéti se divily, jak miZe byt néjakd zemé na malém kousku lesa, ale najednou se viechny zmensily a
byly opravdu v tplné jiné zemi.

Byla to zemé borlivkovd a Zili tam skiitci. ktefi vypadali iplné jako bortivky, ale také trochu vypadali
jako lidé. A v jejich zemi bylo skoro viechno jako u lidi.

Skiftci méli mésta a vesnice, domy a domky. auta. tramvaje, kola, Skoly a nemocnice a obchody a
zahradky a tovarny, no vSechno jako v nasem svéte.

Détem se to moc libilo, ale Jablenka je upozornila. ze v té zemi maji velké problémy.

“Jen se déti dobfe divejte, co se tady viechno déje. Je tu stra$ny zmatek a nepofddek. A vidite, jak jsou
skfitci smutni, néktefi se boji tak, Ze ani z domu nevychézeji.”

A opravdu. KdyZ se déti divaly pozorng, hned viechno vidély. Tak na piiklad...

Po cestdch a silnicich jezdila auta a autobusy i kola a kazdou chvilku se nékde stala dopravni nehoda.
Na kraji kazdého mésta byly veliké hromady rozbitvch aut a dalsich dopravnich prostredkt. KdyZ se
nekdo zranil, tak viibec nebylo jisté, jestli pro néj prijede sanitka a zda bude v nemocnici lékat, aby ho
oSetfil.

V obchodech se Casto stdvalo, Ze si skfitci nabrali plno véci a vibec nezaplatili.

Kdy?Z si nékdo péstoval na zahrddce teba zeleninu. tak urcité prisel jiny skiitek a zeleninu mu sebral.

A jak to vypadalo ve $koldch! Né&ktefi malf skiitci tam vibec nechodili a pak neuméli ani ¢ist ani psét
a pocitat, natoz pak néco jiného.

KdyZ nékdo napsal dopis, tak ten dopis vétSinou nedorazil tam. kam mél, a ten co mél dopis dostat se
nedozvédél spoustu dileZitych véci.

Byli bychom v pohddce cely tyden, kdybychom méli vvimenovat viechno. co bylo $patné.

“Tak vidite, déti, jak to v takové na pohled hezké borivkové zemi vypadd. Ja si myslim, Ze skiitkiim
musime n&jak pomoci. A proto jsem vds sem vzala. protoze vy uréité na néco chytrého prijdete.” fekla
Jablenka a ¢ekala co déti na to.Déti se rozhodly. 7e se jeité trochu porozhlédnou po okoli a chtély
piejit silnici.

Marek hned upozornil: “ Musime jit na prechod nebo nékam. kde jsou semafory. Tady jezdi tak
hrozné, Ze by nds néco ur¢ité zajelo.” Ale co to? Déti nikde 7ddné prechody ani semafory nevidély. A
pak si uvédomily, Ze nikde nejsou ani Zddné znacky. ani zebry. ani semafory. A uz jim pomalu zac¢alo
svitat!

Viktor vykfikl: * Ale to je ono! Tady nemaji viibec 7adnd pravidla silniéniho provozu.”

Robert se pfidal: * A to ur¢ité nemajf ani jiné predpisy. Tieba. Ze se nesmi krést, a 7e déti musf chodit
do Skoly.”

“Ale to nejsou piedpisy, tomu se prece ifkd zdklony™. tvrdila Julie.

“ Ty jsi ale hloupd, to jsou zdkony”, opravila ji chytrd Markéta a Viktor se hned pridal: “No, jo zdkony
a predpisy, to je to, co musime skiitkim v boravkové zemi vvmyslet. A pak tu bude poradek.”

Kdyz se déti vratily do penzionu, vyprdvély s Jablenkou pani uéitelkdm viechno, co vidély v té
zvlastni boriivkové zemi. A potom cely vecer kluci a holky vymySleli, jaké zdkony a predpisy poradi
skiitktim.

A to ted miZete udélat i vy. Jablenka vds moznd také vezme do boriivkové zemé a udélite tam
poradek.
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1.4 P¥iloha &. 4: ,,0 hasicim p¥istroji (SVERAK Z., 2010)

Pes Brok a kocka Micka se pfes den naoko nem¢li radi. Brok na Micku §tékal a ona na ngj
prskala, aby si lidé netekli, ze je to divny pes a divna kocka, ale v noci, kdyz vesnice spala, si
pratelsky povidali. ,,Kdyz tak pfemyslim o svéte, fekla jedné noci Micka, ,, tak mi vychazi,
7ze by se bez nas hospodaistvi neobeslo. Co ja uz jsem pochytala mysi! Délam si o tom

zaznamy do tramu.*

,Ja také cCasto premySlim o svété. A fikdm si, nebyt mé, uz by byla stodola prazdna.
Vzpominas na zlodé€je Funglika, jak si pfijel pro snopy s celym zebfiidkem, kdyZ byl nas
hospodaf na tanecni zabaveé?*

"6

,Jak bych nevzpominala!“ zavrnéla Micka. ,,Ale na to jsi uz jist¢ zapomnéla, Ze jsem se

tenkrat hroznou silou utrhl ze fetézu a sko¢il mu po nohavici.*

,Oba jsme, Broku, nezbytni, fekla Micka, ,,nebyt nas, nevim, nevim, jak by ten svét vypadal.

Ale kdo je docela zbytecny a jenom tu zabira misto, to je tenhle hasici pfistroj.*

,» 10 je pravda. Visi tady uz léta, a nepamatuju, Ze by byl n¢kdy k néfemu uzitecny,* fekl
Brok. ,,Na prsou ma kresleny seridl o tom, jak dovede hasit, ale kdo vi, jestli v ném viibec
néco je. Treba je uz davno vyschly,” pfizvukovala Micka. To uz hasici pfistroj nemohl
vydrzet. ,,Kamaradi,” fekl, ,,nejsem vyschly. Jsem stale pfipraven k boji s ohném. Bud’te radi,

ze m¢ mate. KdyZ jsem na strazi, nemusite se bat pozaru.*

Ale Brok s Mickou nevéfili. Smluvili se, Ze budou hasicimu pfistroji fikat Budizkni¢emu, a

kazdou noc ho takhle zlobili.

Plynuly dny a mésice, Micce se narodila kotata, Brok dostal novou boudu, a nest’astny hasici

pfistroj jen tiSe rezavel.

Jednoho dne, bylo to po znich, Sel po dvote hospodatiiv synek Honzik. Pti kazdém kroku mu
néco v kapse tiSe zastérchalo. Byly to zapalky neboli sirky. Honzik védél, Ze si s nimi nesmi

hrat, a proto se ukryl do stodoly. Tam si na mlaté pfipravil malou hromadku slamy — a Skrt!

Hned napoprvé mu sirka zazafila jasnym plaménkem. Honzik ho pfiblizil k hromadce a

radoval se, jaky mu roste pe¢kny ohynek.

V té chvili Brok zavétiil. Ucitil kout. Ze byl ale na fetézu, nemohl se podivat, co se to ve
stodole déje. A tak zast¢kal na Micku. Nez se kocka piiloudala z kuchyné, valil se ze vrat

stodoly chuchvalec dymu.
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Honzik dupal po mlaté, jak mohl, ale plaminky mu pod nohama uskakovaly a hladové

polykaly dalsi a dalsi stébla. Dostaly dokonce chut’ i na pofadné snopy.

,Vzdyt tam jsou moje kotatka!* zvolala Micka a hnala se do stodoly, aby je v zubech za
koziSek vynosila ven. Jenomze uvnitt uz bylo tolik koute, ze Micka — a ta vidi dobie i ve tm¢

— nevidéla na krok. Brok se z plnych plic rozstekal.
,» Lato, jdi se podivat, co ten pes blazni,“ fekla Honzikova maminka.

Hospodai vyhlédl na dvir a v prvni chvili myslel, Ze ma zly sen. Pak vyktikl HORI!! A jesté
nikdy ho nikdo nevid¢l tak rychle utikat. Skocil po hasicim pfistroji, Slapl pii tom Brokovi na
packu, ve dvefich stodoly se srazil s Honzikem, stac¢il mu v té rychlosti vlepit pohlavek, az to

plesklo, a pak uhodil hasicim pfistrojem o zem, to se musi, aby zacal hasit.

,»Pusst'te me¢ na to jsssem ssspecialista! zasycel a pak statecné a vsi silou kosil plameny hlava

nehlava. Za chvili bylo po ohni.
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ky ,,Sikana a $kadleni

Obraz

1.5 Prilohaé. 5
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1.6 Priloha ¢. 6: Pravidla (Preventivni program proti Sikan¢)




1.7 Priloha ¢. 7: Plakat Sikana (Preventivni program proti Sikan¢)




1.8 Priloha ¢. 8: Srdce (Preventivni program proti Sikané)
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1.9 Priloha ¢. 9: Erb (Preventivni program proti Sikané)
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