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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje prevenci Sikany se zaméfenim na zaky prvniho stupné zakladni

Skoly a charakter prace je teoreticko-vyzkumny.

Teoretickd ¢ast poskytuje hlubsi pohled na problematiku Sikany, objasiiuje vztahy mezi
jednotlivymi aktéry a specifikuje projevy se zamefenim na druhy agrese u zakd. Déle
poskytuje poznatky z vyvojové psychologie déti prvniho stupné. Prevence Sikany je rozdélena
na ¢ast, kterou miize realizovat pedagog na urovni své tiidy, a dale pak na arovni Skolniho
vzdélavaciho programu. V zavéru teoretické Casti jsou popsany preventivni programy
nabizené pro zaky prvniho stupné a organizace, které poskytuji primarni prevenci Sikany na

skolach.

Praktickd cast zahrnuje vyzkum realizovany pomoci ,,Spirdly profesniho rozvoje* podle
Korthagena. V ramci vyzkumu byl realizovan preventivni program ,,Koc¢i¢i zahrada“ ve
druhych ro¢nicich zakladni Skoly. Po realizaci probehla podrobna reflexe, ve které byly
posouzeny zakladni aspekty a navrzeny alternativni moZnosti pojeti programu. Na zaklad¢
vyhodnoceni vznikl novy program proti Sikané¢, ktery byl testovan u stejné starych zaka na
stejné Skole. Pti vyzkumu byly pouzity metody pozorovani, interview s tfidnimi ucitelkami i
zaky a analyza produktt. Cilem vyzkumu bylo vyhodnoceni efektivity programu z pohledu
vyvojové piimétenych aktivit a forem prace. Byly formulovany znaky kvalitniho

preventivniho programu a stanovena doporuceni pro jeho tvorbu a realizaci.

KLICOVA SLOVA

Sikana, agrese, prevence, projev Sikany, pfi¢iny Sikany, stddia Sikany, charakteristika

ucastniki, diagnostika Sikany, preventivni programy, primarni Skola



ABSTRACT

The master’s thesis is devoted to bullying prevention with a focus on primary school pupils. It

has both theoretical and empirical character.

The theoretical part provides a deeper insight into the issue of bullying clarifies relationships
among its actors and the displays of bullying while focusing on types of pupils‘aggression. It
further provides knowledge of developmental psychology. The bullying prevention part is
divided into a sub-part, which teachers can use at class level, and a sub-part, which schools
implement at the level of school education programme. At the end the preventive programmes
for primary school pupils and organizations which provide primary prevention are described.

The empirical part comprises a research conducted using Korthagen's "Spiral of Professional
Development”. A "Cats‘Garden" preventive programme was implemented in the second grade
classes of a primary school. After the implementation, a detailed reflection was carried out, in
which the basic aspects were evaluated and the alternative options were suggested. Based on
the evaluation, a new anti-bullying programme was developed and tested on the pupils. The
research used observation methods, interviews and product analysis. The aim of the research
was to evaluate the effectiveness of the programme considering developmentally appropriate
activities and forms of work. Characteristics of a quality preventive programme were

formulated and recommendations for its creation were established.

KEYWORDS

Bullying, aggression, prevention, bullying effects, causes of bullying, bullying stages,

characteristics of participants, bullying diagnosed, preventive programmes, primary school
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1 Uvod

V ramci vysokoskolského studia jsem se setkala s né€kolika atraktivnimi tématy, ktera mne
zaujala natolik, Ze jsem uvazovala o jejich detailné¢jSim zpracovani v ramci své diplomové
prace. Presto jsem si nakonec zvolila jako téma problematiku, kterou vnimadm V nasem
studijnim oboru jako opomijenou, ale se kterou se budu potykat jako zacinajici ucitelka na

kterékoliv Skole, kam po studiu nastoupim — timto tématem je Sikana.

Rada bych svoji praci koncipovala jako piehled teoretickych podkladd, které mne jako
zaCinajici ucitelce, ale i dalsim pedagogim Vv praxi, pomohou s orientaci v problematice

Sikany, jez mize zasdhnout jakoukoliv tiidu.

Cilem mé prace je na zaklad¢ prostudované odborné literatury porozumeét pfi¢inam Sikany a
tomu, co se odehrava ve tfidnim kolektivu zasazeného Sikanou. Za podstatné povazuji znalost
charakteristiky Ucastnikli a diagnostika jejich projevii — jak obét zada nepiimo o pomoc, na
které projevy zareagovat v€as. Dale chci védet, jak pii objeveni Sikany ve své tfid€ postupovat

co nejcitlivéji k obéti, ale abych nic nepodcenila.

Tyto teoretické znalosti m& maji vybavit schopnostmi pfedvidat moZna rizika v détském

kolektivu.

Soucasti teoretické ¢asti bude seznameni s trovni psychiky a moralky déti mladSiho Skolniho

véku, tedy déti, se kterymi se na prvnim stupni zakladni $koly budu setkavat.

Na zavér teoretické Casti chei vytvorit prehled dostupnych preventivnich postupt, které je
mozné realizovat jako tfidni ucitel ve své tfidé v rdmci prevence Sikany na prvnim stupni

zéakladni skoly.

V praktické casti prace budu realizovat kvalitativni vyzkum, diky kterému bych rada ziskala
praktické dovednosti v ramci prevence Sikany. Pomoci spiraly profesniho rozvoje (Korthagen
2010) budu spolecné s metodi¢kou prevence na zdkladni Skole realizovat preventivni program
,KoCiCi zahrada®“. Pomoci této metody budeme rozvijet efektivnost lekci cilenych na zaky
druhého roc¢niku. Na zdkladé¢ vyhodnocenych zavérti tohoto programu a prostudované
odborné literatury, vytvofim vlastni preventivni program, jez ovétim také na zacich druhého

ro¢niku o rok pozdéji.
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TEORETICKA CAST
2 Sikana

V této kapitole jsem shromazdila razné pohledy na Sikanu, které odborna literatura poskytuje.
Jestlize se na tuto problematiku podivame oc¢ima pedagogickych odbornikt, psychologt, ale i

zaka ze tridy, ve které se Sikana postupné objevuje ¢i jiz rozbujela, mame jako zacinajici

ucitelé moznost 1épe porozumét vSem nastraham a projeviim.
2.1 Definice

Ve snaze co nejptresnéji specifikovat problém Sikany jsem objevila riizné definice, které se
timto terminem zabyvaly. Kazda alternativa definice ovSem pokladala za stézejni jinou
informaci, kterou ve svém znéni konkretizovala. Pti celkovém pohledu na nésledujici definice

se odkyva souhrnné pojeti problematiky Sikany v celé své §ifi, kterou zaujima.

Slovo ,.8ikana“ pochazi z francouzského ,,chicane®, jeho dalsi piekladové vyznamy kromé
Ceského ekvivalentu ,sikana“ je také ,spor, Sikanovdni, hadka, tahanice*

(https://slovnik.seznam.cz/cz-fr/?g=chicane).

Toto vysvétleni zahrnuje pfevazné piimou konfrontaci agresora a obéti, coz je jedna
z moznych forem Sikany. Zaroven je pojmenovano i fyzické plsobeni v pojmu ,tahanice®,
verbalni atak zahrnuje ,,hadka“. Pojem Sikana obsahuje vice podob, které jsou klasifikované

v kapitole ,,3 Projevy Sikany*.

V Pedagogickém slovniku je uvedeno obecné znéni a vysvétleni pojmu Sikanovani jako:
Wfyzicke, psychické ¢i kombinované ponizovani az tyrani Zaka jinymi Zaky, vzdacnéji dospélymi.
Probihda bud’ ve dvojici, nebo ve skupiné, iniciatory jsou starsi Zaci, fyzicky vyspélejsi,
osobnostné ci socialné naruseni. (PRfJCHA J., WALTROVA E., MARES J., s. 297)
Nékteré projevy agresortt mohou mit podobu trestnych ¢ini, a je proto nezbytné, aby k feseni
celého piipadu byla pfivolana Policii CR. Tato bezpe&nosti slozka specifikuje chovani §ikany
pro ob¢any na svych internetovych strankach:

Sikana je jakékoliv chovani, jeho: zamérem je opakované ublizovat, ohroZovat nebo
zastrasovat jiného clovéka, pripadné skupinu lidi; zahrnuje jak fyzicky utok v podobé biti,

poskozovani véci druhé osobé, tak i utok slovni v podobé vydirani, nadavek, pomluv,
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vyhroZovani ¢i ponizovani; nebezpeci Sikany spocivd predevsim v zdavaznosti, dlouhodobém

plisobeni, a s tim souvisejicich nasledcich v oblasti dusevniho a fyzického zdravi.

Kolaf (2011) specifikuje sikanu nasledovné:

,,Jeden nebo vice Zakii umysiné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzdika ¢i spoluziky a

pouzivd k tomu agresi a manipulaci.“ (KOLAR 2011, s. 32)

Svoji definici jesté obohacuje o troji pohled na $ikanu (2.2 Sikana v trojim pojeti), ktery je

idedlni pro pedagogické pracovniky pracujici s détskym kolektivem.
Olweus (Olweus Bullying Prevevntion Program) vysvétluje Sikanu nasledovné:

,,When someone repeatedly and on purpose says or does mean or hurtful things to another
person who has a hard time defending himself or herself / kdyz nékdo opakované a umysiné

. o N 12
verbalné nebo ciny ublizuje nekomu, kdo se obtizne brani. “

Sikana se nezabyva pouze vztahem déti, jednotlivé role mohou zastavat 1 rodice nebo ucitelé,

ale ve své praci se zamé&fim na Sikanu odehravajici mezi zaky.

V diplomové praci se budu drzet definice Kolafe, jejiz znéni je nejvhodnéjsi pro praktické
vyuziti ve Skolni praxi. Jednotlivé znaky obsazené¢ ve formulaci umoznuji pedagogovi
stanovit si dosazitelny cil aktivit, které vyuzije ve svych hodinach k sezndmeni zakl s

problematikou sikany.

Y Policie CR [online]. [cit. 2018-10-19]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-

sikana.aspx

2Olweus Bullying Prevevntion Program [online]. [cit. 2018-03-04]. Dostupné Z:
https://olweus.sites.clemson.edu/index.php
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2.2 Sikana v trojim pojeti

Nasledujici tfi pohledy na Sikanu uvadi Kolat (2011, s. 31) jako ,, Triadicky pohled na
Sikanovani“ a jedna se o tfi trovné, které dopliujici definici Sikany o hlubsi a detailnéjsi
souvislosti. Tato pojeti uvadim, protoze umoziuji porozumét vztahim mezi zaky postihnuté

Sikanou.
2.2.1 Sikanovani jako nemocné chovani

Tato Groven je nejvice patrna, a proto i toto pojeti je nejastéji prezentovano — jedna se o
klasicky pohled na Sikanu. Pedagog dokéaze vysledovat napadné nezadouci projevy chovani.
Je potieba, aby se pii nasledném feSeni Sikany nepracovalo pouze s touto trovni tedy pouze
s chovanim agresora. Sikanovéani vysvétleno jako nemocné chovani je pouze vychozi bod, o

ktery se metodik nebo jiny vySetfovatel ma opirat pii ndsledné rehabilitacni praci.

Chovani agresora byva v rozporu se Skolnim fadem, né¢které podoby mohou nabyvat podoby
trestného &inu, které se piedava k feseni Policii CR. Jaké konkrétni jednani mize pedagog

povazovat za ,,nemocné chovani“, bude detailnéji popsano Vv kapitole ,,3 Projevy Sikany*.

Agresor miize utoCit na obét’ nendpadné piimo pred pedagogem, proto je potieba zaky
pozorovat a zadné jejich projevy nepodcenit, ackoliv se Casto jedna o nelehké posouzeni
situace. Ke spravnému vyhodnoceni situace nam muze byt prospésné pomérné jednoduché
métitko — jak dané chovani bere zdk, na kterého jsou utoky mifené. Jednim z moznych
postuptl je pratelsky rozhovor, pii kterém se lehce zaka zeptame na jeho pocity, kdyz na ného
spoluzaci délaji ,,vtipy*.

Rozdilim mezi $kadlenim a $ikanou se budu vénovat v &asti ,,.Skadleni vs. Sikanovani*.

2.2.2 Sikanovani jako zavislost

Tento projev nelze na zakladé vnéjsiho pozorovani rozpoznat, jedna se o vnitini vazbu, ktera

vznika mezi agresorem a jeho obéti. V tomto vztahu nemaji oba aktéfi stejné pravomoce.

Vazba ma podobu zavislosti, kterd mtze byt oboustranna nebo jednostranna. Oboustranny

vztah je vyZadovan od obou zic¢astnénych, tedy od agresora, ale zaroven i od obéti.

Jednostranna zéavislost agresora je zalozena na zisku, nezadoucim chovanim se mu dostava
vyhodného postaveni ve tiid¢, piipadné se mu zalibil pocit dominance nad slab§im jedincem.
Jednostranna zavislost mize vznikat i u obéti, pro kterou jsou tutoky agresora jedinou formou

pozornosti v ramci kolektivu (mtiZze agresora povazovat za kamarada, snazi se mu zavdédit).
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Dtvodem, pro¢ se Sikana dava do spojitosti se zavislosti, jsou podobné nebo az totozné
projevy jako u zavislosti na toxickych latkach. Agresor zaziva pti Sikanovani slastny pocit, ale

jeho potieba této slasti se stupniuje stejné jako jeho agresivni projevy.
2.2.3 Sikanovani jako porucha vztahii ve skupiné

Problém Sikany neni omezen jen na dva hlavni aktéry tj. ob&t’ a agresora (obéti a agresory — je

mozné, ze tyto role zaujima vice jedinct).

Velkou roli v celém procesu hraji také dalsi osoby pohybujici se v daném socialnim prostiedi
— spoluzaci ze tiidy, tfidni uditel, pedagog, jez Sikanu odhali. Svymi postoji a hodnotami

ovliviyji celou situaci.

Jejich jednani také vypovida o stupni nakaZeni kolektivu. Tito Gi€astnici maji moznost Sikanu
bud’ zmirnit, nebo uplné potlacit. Staci, pokud v pocatcich nesouhlasi s chovanim agresora

nebo proti nému vystoupi, ¢i jinak projevi nesouhlas.

Jestlize jejich postoj bude pasivni (tiché prihlizeni), dochazi tak k toleranci projevli a
postupem casu se nakaza skupiny rozsiii. V dalSich stadii tito Zaci ptrechazi od pasivniho

postoje k aktivnimu — povzbuzovani agresora, pfimé zapojeni do Sikanovani.

Sikana méni nejen zainteresované jednotlivce, ale celou skupinu, ve které se odehrava.
Pozménuje moralni hodnoty, postoje, sebevédomi a silu jedincl néco zménit. Zmény
Vv kolektivu zasazeného Sikanou jsou strukturovany podle Kolafe do péti stadii (kapitola ,,4
Stadia Sikany*).

Jestlize pedagog pozorné sleduje svoji tfidu béhem Skolniho roku a pracuje se zaky jako s
kolektivem, mize si lépe vSimat jemnych projevii a piipadné zmén, které ve tfidnim

spolecenstvi probihaji.

Vyse popsany troji pohled zdlraziuje i skryté urovné Sikany. Pro mne je dilezitou informaci
zjisténi, ze Sikana neni pouze problém mezi dvéma jedinci, ale ovliviiuje 1 celou skupinu zakd,
pred kterymi se odehrava. Navic agresofi po odhaleni Sikany mohou vykazovat abstinen¢ni
ptiznaky stejné jako jinak zavisly ¢lovek, coz mize pedagogovi ztézovat praci pii napraveé

vztahl ve skupin€.
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2.3 Rozdil mezi Skadlenim a Sikanou

Sama jsem se v praxi setkala s ptipadem, kdy pomérné agresivni fyzicky tutok dvou chlapcti
ve druhém ro¢niku na zakladni Skoly byl pfi vysetfovani oznacen jednim z rodi¢h agresora
jako ,,klukovina, postuchovani®. Pti vySetfovani se objasnily dalsi projevy chlapct, které byly
nakonec vyhodnoceny jako projevy Sikany. V této ¢asti se zaméfim na objasnéni pojmu

Sikana a Skadleni, aby nedoslo k jejich vzajemnému zaménovani. Na zaklad¢ literatury jsem

.....

Prvnim kritériem jsou pocity vyvolané u osoby, ktera je terCem tutokli — pii nedbalém
pozorovani se mohou zdat jako zdbavné, mifené ze srandy. Jestlize tento zak se pfi utocich
sméje, je uvolnény, protoze utoky bere jako zabavu, jedna se o Skadleni. Také by se nemél
objevit pocit bezbrannosti a bezmocnosti, nebo by nemél trvat po celou dobu ¢inu. Pokud by

se kr¢il, byl paralyzovany strachem nebo beznad¢ji, vystraseny, jedna se o Sikanu.

Dal$im kritériem je rovnovaha sil, jestlize jsou Zaci na prvni pohled télesnou konstituci
vyrovnani, zpravidla se jedna o Skadleni. Pokud by se u nich objevil nepomér sil (mocenska
pfevaha) — obét’ je slabd, neumi se branit, ptipadné¢ mize trpét nadvéhou, jeho projevy jsou

neohrabané — jde o jeden ze znaku Sikany.

Relevantnim kritériem, pokud pedagog zaky dobie zn4, je kamaradstvi mezi zaky. Jestlize se
jedna o kamarady, muze se jednat o pratelské porovnavani sil, napodoba scény z filmu nebo
pocitacové hry, vysledek pratelského postuchovani, nebo neshodu. Tento vycet patii ke
Skadleni. OvSem dané kritérium musi pedagog ovéfit, zda nejde jiz o zavislost popsanou
v triadickém pohledu (2.2 Sikana v trojim pojeti). V kamaradském 8kadleni maji oba
zainteresovani jedinci pravo se vyslovit, ze jiz je jim jednani nepiijemné a danou chvili se

situace ukonci.

Ctvrtym kritériem je zamér, se kterym jsou &iny délany. Pokud se Zaci snaZili oboustranné
pobavit, navzdjem se provokovali, ale s pratelskym umyslem, jde o skadleni, které ovSem
muze vygradovat tak, Ze Zaci neohlidaji svoji silu, ale primarni cil nebylo druhému ublizit.
Sikana ma za cil druhému Zékovi ubliZit, zostudit ho, ponizit, zpusobit bolest.

(VAGNEROVA 2009)

Pedagog prebira za své svéfence odpoveédnost, proto se snazi predchazet tiraziim a situacim,

kdy by se mohl né€kdo zranit fyzicky i psychicky. Jestlize objevi situaci, ve které néktera
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Z popsanych hrozeb je redlna, jednani zakl pterusi. Je ovSem nutné, aby spravné situaci

vyhodnotil a postupoval adekvatné.

Pokud se jednéd o skédleni, ve kterém hrozi uraz, je dobré zaktim vysvétlit ditvod preruseni

aktivity. Ma-1i podezieni, Ze jde o projevy Sikany, musi pii zasahu volit jiné postupy.

Piinosem této Casti jsou strukturovand kritéria, kterd napomohou rozlisit projevy zaka. Na
zaklad¢ téchto kritérii jsem si uvédomila, Ze pro spravné vyhodnoceni situace je potieba,
abych své zaky znala. Je pro m¢ jako tfidni ucitelku vyhodné védét, kteti zaci spolu kamaradi,
ale 1 kdo ma jaké problémy, na které projevy negativné reaguje (poznamky tykajici se
rozvodu rodicll), proto povazuji za vhodné implementovat do vyu€ovacich hodin 1 aktivity,

kter¢ cili na osobnostni a socialni rozvoj zak.
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3 Agrese

Agrese je dalsi dilezity termin, ktery se Casto ve vztahu se Sikanou objevuje. UZ samotné
oznaceni jednoho z aktért je ,,agresor, coz predikuje, ze bude uplatnovat ve svych ¢inech
agresi. Proto jsem se rozhodla objasnit, co vS§echno agrese zahrnuje, jak se projevuje a jaka je

zakladni typologie agresora.

LAgrese je nasilny zpusob dosahovani cile. Byva prostredkem uspokojovani osobné

vyznamnych potieb. (VAGNEROVA 1995, s. 42)

Martinek (2009) upozoriiuje na zaménu pojmu ,,agrese” a agresivita“ a definuje oba pojmy

nasledovné:

., Agresivita je utocnost, postoj k agresi, schopnost organismu mobilizovat sily k dosazeni cile

a vzdorovat tézkostem.

,Agrese je vypad, utok, jimz se projevuje nasili, nepratelstvi a utocnost s cilem ubliZit.

(MARTINEK 2009, s. 9)

Tyto definice by se daly ptfeformulovat a vysvétlit tak, Ze agresivita je schopnost jedince
dosahovat vytyCenych cill, laicky feceno ,,jde si tvrdé za svym®, ale agrese je zplsob
vyuzivajici nasili, ktery ublizuje ostatnim a miize byt pravé soucasti dosazeni téchto cili.
Agrese se muze u ¢lovéka objevovat, pokud dlouho nenapliiuje né€kterou z potieb, doba tohoto
stradani je individualni, kazdy jedinec je jinak odolny a ma jinou miru, kdy jiz agresi
projevuje.

Mezi dalsi druhy agrese mlizeme zaradit: predatorskou agresi, jejimz cilem je ulovit kofist,
agresi mezi samci bojujici o dominanci ve skupiné a posouzeni sil, agrese zpusobena
strachem, matef'ska agrese s cilem uchranit svého potomka (i pfed obvinénim), nebo obrana

teritoria.

Tyto podoby agrese muzeme vidét pii feSeni utoku déti ve Skole: Gitoky s cilem ziskat hracku,
(drzet za ruku pani ucitelku, mit prvni bonbon), projeveni dominance ve tfidnim kolektivu,
poméiovani si sil (bézna podoba ,,prani®, ktera nema jiny ptivod nez pomér sil), strci do
spoluzaka, ktery ho zastraSovat, matky obhajujici az slepé svého potomka (zpochybnuji pfimé
dukazy o jednani svého ditéte), odstrceni zaka od své lavice (branéni si hradu z kostek,

postavené¢ho domecku).
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Na agresi ma také vliv kulturni zdzemi, kde jedinec zije. Pokud vetfejné minéni toleruje a
ocenuje urcité formy agrese, jedinci se posouvaji hranice, co je pfijatelné a co ne. V dnesni
dob¢ na tyto détské hranice maji vliv filmy a média, ve kterych jsou sila a nasili banalizovany,
silni a agresivni jedinci jsou povazovani za hrdiny a pravé tyto vlastnosti jsou okolim
oceniovany. Déti se snazi tyto postavy napodobovat a realizuji agresi pomoci nadpodoby ve
svém détském kolektivu. Vhodnym postojem rodict je po shlédnutych agresivnich scénach se
svym ditétem mluvit, co pravé vidéli, vyjadfit vlastni odmitavy postoj k nasilnému jednani.
Déti jinak ziskaji dojem, Ze tyto projevy nasili jsou vhodné pro dosazeni vytyceného cile a

budou tyto modely napodobovat i pfi ziskdvani a napliiovani svych potieb a tuzeb.

Dalsi podporou agresivniho jednani mohou déti ziskat jiz v raném détstvi, pokud rodice ditéti
ustupuji pro zachovani klidu, aby se neocitli v nekomfortni situaci (koupi ¢okoladu, kterou
dit¢ hodi do nakupniho koSiku, protoze pii jejim odebrani se zacne dit¢ hlasité¢ protestovat,
nechtéji v obchodé vyvolavat tyto nezadouci momenty). Dité vSak dostane signal, Ze pokud
bude hlasité protestovat (kicet, vztekat se, pfipadné bouchat do rodict), bude mu vyhovéno a

dosahne stejného vysledku u nasledujiciho nakupu.

Pivod agresivity u déti je zpusoben také piehnanym ochranitelskym postojem rodict

neakceptujicich predlozené diikazy o neadekvatnim chovani jejich ditéte.

Agresivita mize mit také kofeny v nejistoté ditéte ziskané v novorozeneckém veku z divoda
neuspokojeni primarnich socialnich potéeb (naruSend vazba na matku zpisobena malou
pozornosti vénovanou ditéti @ nedostatecnym oc¢nim kontaktem), dalSim faktorem muize byt
znejisténim ditéte zpusobené stiidanim matky a chuvy ve vykonavani péce ¢i hlasitymi a

nepiijemnymi zvuky).

Tato nabytd nejistota jde s ditétem dale a ve Skolnim prostfedi mize zplisobovat agresivni
reakce bez zjevného duvodu. Dité se snazi na sebe upozornit i takto nezadoucim zptisobem —
coz se jim dafi (napominéni ucitelem, ostatni zaci pozoruji jeho nevhodné chovéani — sm¢ji se
mu, nebo ho pohorsené pozoruji).

Agrese vyvolana hnévem muiize mit i pozitivni vysledek: Zak se stane svédkem Sikany,
nesouhlasi s timto chovanim, protoze jeho vnitini hodnoty jsou v rozporu s vidénou situaci,

kdy bylo slabS§imu ublizovano. Hnév z poruSeni hodnot vygraduje v agresi, kdy zakroci proti

agresorovi, zastane se obéti a dokaze tak Sikanovani pierusit. Da najevo, Ze takové chovani
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neni ve tfid¢ pfijatelné — je vhodnou oporou tiidniho kolektivu. Jestlize je agrese zaméfena

pouze na osoby konajici Spatné ¢iny, mize byt povazovana za pozitivni.

Na druhou stranu je potieba si uvédomit cykli¢nost nasili: Jestlize ochrance slabsich pouzije
k zabranéni Sikany agresi, nedoslo k odsouzeni nasili v kolektivu. Nasili pouzité ,,hrdinou” je

povazovano za spravne.

Déti svoji psychickou nepohodu mohou ventilovat pravé agresi, kterou projevuji riznymi
zpusoby: na nezivych ptedmétech (nic¢eni Skolnich pomiicek, Skolniho vybaveni, hracek), na
zvifata, ale také na sob&é samém formou sebeposkozovani (fezné rany, bodné, ale i okusovani
nehtll s ndslednym poskozenim nehtového lizka, dal$i obsesni zvyky — nataceni vlast a
nasledné jejich tahani).

Obecné se osobni zodpovédnost jedincli zmenSuje, pokud jejich ¢in prob&hl v ramci celé
skupiny. Zaci potom neciti takovy pocit viny, protoZe ji mohou zdtivodnit jako projev jiného

Clena (vymyslel plan, ptinesl pomucky, ptisobil vétsi silou).
3.1.1 Agrese ve §kolnim prostiedi

Pti¢inou agresivnich projevli kromé vySe zminénych mohou byt odliSené hranice
respektovaného chovani v rodiné a ve Skole — doma je urcité chovani Zakovi dovoleno, rodice
toleruji individualni projevy svého ditéte, ale stejné chovani je ve skole nezadouci (neuklidit
svoji lavici X sviij pracovni stiil v détském pokoji; uklizeni hracek; prvni zdravi Zak ucitele X
rodie zdravi své dit€). Pro Zaka je dvoji pojeti hranic matouci a miize reagovat kromé

zmateni agresi jako formou vyrovnani se necitelné situaci.

Ve sSkolnim prostiedi se u zakti mlze projevit agrese zplsobend nedostatenym osobnim
prostorem (vymezovani prostoru v lavici se spoluzdkem), ale i zabranéni moznosti travit ¢as
individualné (hrani, ¢etba knihy).

Pokud se zak citi ve tiidé v ohroZeni, osamocené, jednou z moznych reakci je agresivni
pusobeni na ostatni.

Jestlize 74k zazije pocity vyplyvajici z agresivniho utoku na slabsiho jedince (pocit moci,
nadfazenosti), nedojde k reakci okoli a pedagoga, ze takové chovani je nezadouci, a

potrestani, hrozi, ze se jejich postoj k hranicim ve spole¢nosti zméni a budou dané chovani

vnimat jako schvalené.
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Na zakladé prostudované literatury jsem si uvédomila hrozbu ,,zacarované¢ho kruhu agrese®,
jestlize se na nasili reaguje nasilim, zdivodnovani a obhajovani nasili. Dalsi dulezitou
informaci, kterou si odnasim do praxe, jsou rtizné pfi¢iny agrese, které mohou byt zplisobené
stradanim (fyzickym ¢i psychickym), vychovou, vygradovanim nepiijemné situace zaka, kdy
reaguje podle nas nepfimétené. Jako zacinajici ucitelka bych se rdda naucila odlisit tyto
pficiny u svych zaki, ale toho mizu docilit dikladnym poznanim z4kl a jejich rodinné
situace.

Zaroven mne napadaji jiz mozné postupy, jak by se dalo vramci mého pedagogického
pusobeni projeviim agrese predchdzet. Rada bych zaky vedla k tomu, Ze vyjadii své pocity
z nekomfortni situace, kterd se pravé odehrava, a spolecn¢ miizeme hledat feSeni. Dalsi
moznosti je vymezit prostor pro individudlni plsobeni zakli a pfimét je k respektovani

osobniho prostoru.
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4  Projevy Sikany

Projevy sikany umoznuji odhaleni tohoto nezadouciho chovani v ramci détského kolektivu,
jedna se o viditelné plisobeni agresora na obét. Pedagog miize Sikanu rozpoznat na zakladé
pozorovani téchto projevli a jejich posouzeni se znaky Sikany: ,nepomeér sil, zamernost,

opakovanost a samouicelnost agrese.” (KOLAR 2011, s. 36)

V této kapitole se zamétim na jednani agresora vici obéti, jakou podobu utoky a vypady maji.
V literatufe nalezneme rizné pohledy a déleni (pfimé x nepiimad, aktivni x pasivni), kterd se
ovSem navzajem propojuji a doplnuji. Ja jsem tuto kapitolu koncipovala na zéklad¢ fyzickych
a psychickych projevil agrese. Toto rozdéleni za piehledné, umoznuje tak odhalit potiebné

vlastnosti a predpoklady agresora k danému typu utoku a nabizi pohled na dopady u obéti.
4.1 Fyzicka Sikana

Pti fyzické Sikan€ agresor vyuziva svoji prevahu hlavné v oblasti sily, ale i obratnosti, miize
vyuzit zkuSenosti, které ziskal pii pozorovani agresivnich utokti ve filmech a médiich,
ptipadné z bojovych uméni nebo krouzkl sebeobrany. Pii bojovych sportech by mélo byt
soucasti vyuky i1 dliraz na vyuZivani nov€ nabytych schopnosti pouze pfi obrané. BohuZel

nckteti z agresort tyto doveétky nepovazuji za dulezité.

Aktivni fyzicka Sikana je realizovana samotnym agresorem, ktery osobné utoky kona nebo si
k vykonu ptizve na pomoc své kamarady. Pokud se hlavni agresor ttokt pfimo neangazuje,
pouze rozdava povely, zastava roli jakési ,,Sedé eminence®. V této pozici neni vyzadovana
piiliSna fyzicka vyspélost nad obéti, prevysSuje zde svoji viid¢i osobnosti (schopnost vymyslet
pléany a koordinovat své spoluzaky k utoku). Tato pozice navic dokaze zmylit pedagoga, ktery

by tohoto fyzicky neangazovaného Zaka za hlavniho agresora viibec neoznadil.

Mezi aktivni fyzické projevy patii biti, kopani, Skrceni, krddeze a veskeré vyuziti sily
Kk pfimym utokdm na zéka.
Pasivni fyzicka Sikana zahrnuje pievazné projevy, které obét omezuji v zakladnich lidskych

pravech. Pii téchto Cinech je obéti ,,zabranovan odchod ze tridy nebo na toaletu* — branéni

vlastnim t&lem, zavirdni v mistnostech. (VAGNEROVA 2009, s. 75)
Pomérné vhodnym indikatorem pfi aktivni fyzické Sikané je, zda jsou zapojeni oba, nebo se
obét’ atoktm brani, v hor§im piipadé se Gtoktim ani nebrani — apati¢nost, necha si to libit,

protoze bud’ se branit neumi, nebo by se pro n¢j situace jesté mnohem zhorsila.
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4.2 Psychicka Sikana

Psychickd Sikana zahrnuje projevy verbalni (pfimé nadavky, nepiimé formou pomluv,
zesmeésnovani obé¢ti), izolovani jedince od kolektivu, obvinovani z ¢ini, které obét
nespachala, vykonavani piikazd (napodobovat postavy z filmd, plnit agresorovi pfani).
(VAGNEROVA 2009)

Pedagogim se té¢Zce odhaluje, ditvodem jsou fyzicky na prvni pohled neviditelné dikazy —
nasledky zptisobené pokroc¢ilou formou Sikany uz samoziejmé jsou patrné okem. Pfi prvotnim
odhaleni muze dochdzet k bagatelizaci a podhodnoceni situace, zavaznost je narocné

rozpoznat.

ODbét se psychickymi utoky trapi i v dobé&, kdy neni pfimo vystavena ataklim, Casto se vnitiné
trapi s tim, co o sob¢ slysela, dochdzi k snizovani sebevédomi, postupné se utvrzuje, ze fecené

vyroky jsou pravdivé.

4.2.1 Kybersikana

Problém kyberSikany se objevuje i na pid¢ prvniho stupné zakladni Skoly, divodem je
vlastnictvi mobilnich telefonti a tableti détmi a dovednosti téchto technologii vyuzivat. Proto

povazuji za podstatné se tomuto typu Sikany také vénovat.

Jedna se o jednu z forem psychické Sikany, ktera vyuzivd ke svému Sifeni komunikacni
prostredky. Agresofi nejcastéji vyuzivaji internet (socidlni sit€, blogy) a mobilni telefony
(posilani zprav). Casto se jedna o dalsi formu ttokd, propojuje se nebo podporuje fyzické

utoky ve skole.

Utoky se odehréavaji v kyberprostoru bez pfimého kontaktu, agresor mize ziistat v anonymitg,
coz silu utoku jeste¢ zvysi, obét’ nemusi tusit, kdo je autorem zprav a webovych stranek —
mize se jednat o zaka vystupujiciho ve Skole jako kamarad. Kyberprostor poskytuje
utocnikiim moznost ublizovat i bez nutnosti fyzicky nad obéti vynikat (nehrozi konfrontace,
muze se tedy jednat o agresora fyzicky slabSiho nez obét’). Také dochdzi k masivnimu Sifeni,
pozorovateli utokli se stdvaji i nezndmi lidé na internetu, kteti téchto textti, videi nebo

fotografii mohou zneuZivat a dale §ifit. (Clovék v tisni 2009, s. 16)
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Navic se utoky odehravaji nejen ve Skole, ale také doma, nemtize se pfed nimi schovat jako
pied agresorem vyuzivajicich fyzické nasili. Domov v této podobé neplni své poslani

primarniho utoc€iste, protoze utoky obet’ pronasledu;ji 1 zde.

Obét’ se mize opakované trapit i jen jednorazovym vypadem agresora — opakované Cteni
urazlivé a ublizujici SMS zpravy, nékolikandsobné zhlizeni videa na internetu. Tim se
psychické rany prohlubuji.

Kybersikanou rozumime kradeze osobnich tidaju, Sifeni pocitacovych virti, zasilani urazlivych
a zastrasujicich SMS, MMS zprav a e-maily, videa a fotografie obéti, které ji poSkozuji
(ukazuji utrpeni, které se ji dostavaji, zesmesiuji ji), tvorba webovych stranek, na nichz je
obét’ urdzena, negativni internetové ankety, rozesildni zprdv a jednani pod jménem obéti

(ptihlageni do seznamky, chaty). (VAGNEROVA 2009, s. 92)

Reseni kybersikany ze strany $koly je komplikované. Metodik prevence, ktery piisobi na
Skole, vyhodnoti situaci, zda ji dokaze wvyfeSit Skola sama, ¢i je potieba povolat
specializovaného odbornika. Je také nutné ovéfit, zda kyberSikana neni soucésti probihajici
Skolni Sikany. Vysetfovatel ma byt seznameny s prostiedim virtualniho prostoru, je mozné
spolupracovat se specialistou v odvétvi ICT a shromazd’ovat materidly, které poslouzi jako

dikazy.
4.3 Signaly upozoriujici na Sikanu ve tridé

Jedna se o signaly, které¢ mize pedagog zaznamenat pii dlouhodobé praci se tiidou. Ucitelé
pozoruji zdky nejen v ramci vyuCovacich hodin, ale i béhem pftestavek, proto si téchto
odliSnosti od standardniho chovani mohou vSimnout. Jestlize se podobné projevy u zakua
objevi, je dobré si zjistovat dalsi informace tykajici se tiidy i jednotlivych zakt a své tuseni o
mozné Sikan¢ ve tiid¢ ovérit.

74k vroli obéti je ¢asto v blizkosti ugitele, u kterého miize vyhledavat ochranu, piestavku
veétSinou netravi ve tfide se spoluzéky. Plisobi ve tfidnim kolektivu osamocen¢, nema ve tfidé
kamarada, se kterym by si povidal, je ustraseny a vyskytuje se u né dlouhotrvajici ¢i
opakovand Spatnd nalada. U tohoto zdka doslo ke zhorSeni znamek a soustfedéni ve

vyu€ovani, ptipadné se u n€j projevuje zvysena absence.

V kolektivu je odmitan, ostatni se nad n¢j mohou povySovat, délaji si z n€ho legraci, kterou

on nevnima jako humornou, provokace a posméch, ublizovani a ni¢eni pomucek. Je obiran o
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svac¢inu — ulitelim to muize zduvodnovat, ze nemél hlad, nechutna mu to, nebo se rozd¢lil

S kamaradem.

V této kapitole jsem si uvédomila, ze Sikana mize mit riizné projevy, které ovSem pedagog
pracujici se tfidou dlouhodobé muize vypozorovat: dlouhodobé vyélenéni zaka z kolektivu,
absence kamaradské vazby k nékterému Zakovi, pfi tvorbé dvojic ¢i druzstev zistava posledni
nezaclenény, Casty ter¢ vtipti a posméskli. Pedagog miize z fyzickych znaki odhalit Casta
zranéni a modfiny u zaka, mensi fyzické toky pfed pedagogem (nastaveni nohy, shazovani
véci, kradeze ¢i poskozovani véci obéti).

Z pohledu prevence kyberSikany je mozné rozsifit ve Skole zakaz pouZzivani mobilnich
telefonti v dobé vyucovani (setkala jsem se s tim, Ze pfi vstupu do $koly zaci ozndmi rodicim
bezpecny piichod do skoly pomoci telefonniho hovoru nebo SMS a nasledné telefon vypnou).
Pii vyuce v pocitatovych ucebnach povazuji za vhodné seznamit zdky s bezpeénym

pouzivanim Internetu i s moZznymi dopady a nésledky, které nasleduji pfi jeho zneuzivani.
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5 Stadia Sikany

V piedchozich kapitolach jsem jiz uvedla definice, které seznamuji s celym pojetim
problematiky Sikany pochazejicich z riznych zdrojt. Dale jsem uvedla rozdily mezi Sikanou a

skadlenim, jaké jsou druhy agrese a klasifikovala projevy sikany.

To vse je predstupném, jak se Sikanou pracovat. Nyni predstavim stupné Sikany, které
predstavuji rozsifeni Sikany v kolektivu podle Kolafe (2011). Tato stadia jsou uvedena i

Vv publikacich dalSich autorti, kteti souhlasi s timto modelem: Vagnerova (2009),

Ttidni ucitel by mél tyto faze znat, umoznuji mu tak vcas rozpoznat problém v kolektivu,
zaroven pii odhaleni probihajici Sikany umoznuji solidni zhodnoceni situace a nasledna
feSeni. Ackoliv podle prostudované literatury se na zékladni Skole ucitelé setkdvaji vétSinou
S prvnimi dvéma stadii, vyjimecné se tfetim stadiem Sikany, rozhodné povazuji za podstatné,

aby byli pedagogové seznameni se vSemi stadii, které v ptipadu Sikany hrozi.
1) Zrod ostrakismu

Ostrakismus je mirnd, prevazné psychicka forma ublizovani, kdy se okrajovy clen neciti dobre
— je neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, délaji na jeho

ucet ,, drobné legracky “ (KOLAR 2001, s. 36)

Pocatek Sikanovani by se dal popsat jako ,,hra se strachem®. Takto zacinajici agresor si pro
své pokusy vybere dité, které je ve tfid¢ neoblibené, nemd pfili§ kamaradli — nemusi tak

agresorovi pfili§ hrozit, Ze by mu nékdo jiny odporoval.

V této fazi de facto dochazi k prohlubovani vyc¢lenéni jednotlivce z dané socialni skupiny.
74k v roli obéti se ve t¥idé citi nepfijemné, vétsina ostatnich zaki se ho strani, jeho nazor neni
ve tiidni skupin€ pfijiman.

Tento pfistup k nékterému spoluzakovi lze najit téméf ve vSech Skolnich kolektivech, ale je
potieba se zaky cilené pracovat, aby se jejich chovani nestupiiovalo do podoby dalsich stadii.
Vyse popsany zpisob chovani se Castéji objevuje v div¢ich kolektivech, kdy divky jednu ze
skupiny vyc¢leni a odmitaji s ni dale kamaradit, mize dojit k pomluvam a rozsifovani tohoto
postoje i u dalSich spoluzaki.

Situaci ma Sanci velmi ovlivnit tfidni pedagog svym postojem a chovanim k Zaktm. Jestlize
bude preferovat nékteré vytipované pro né¢ho oblibené zaky, které bude davat ostatnim za
piiklad a udé€lovat jim privilegia, mohou vztahy v dané skupiné¢ gradovat do silngj$i formy
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Sikany. Stejny vysledek ovSem muze vzniknout, pokud bude ucitel intenzivnéji jednoho
z zakt karat, opakované upozoriiovat na jeho nedostatky a projevovat i mirnou formu
nesympatii k nému. Tento jeho postoj mize posilovat moc agresori a srazet sebevédomi a

schopnost sebeprosazeni zaka v roli obéti.
2) Pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese

Tato faze vznika jako reakce na krizi ve skupin€. V tuto chvili je Sance, aby skupina reagovala
pozitivn¢ a zamezila nezadoucimu chovani. K tomu je zapotiebi pedagog, ktery pracuje se
skupinou a pomize détem rozpoznat negativni projevy. V pripade, Ze existuje ve skupiné
soudrznost, kamaradské vztahy a prevazuji pozitivni mordlni hodnoty, pokusy o ublizovani

neuspéji. (KOLAR 2001, s. 37)

Pokud jsou zaci nechdni samostatné se s probihajici situaci vypotfadat, pedagog se pii bézném
vyucovani a feSeni menSim konfliktl nevyhranil proti agresivhimu chovéani a ostrakismu,
Casto se stava, Ze reakci zaku, jak se s danou situaci vyporadat, je vytvofeni tzv. ob&tniho

beranka. Jedna se o spole¢ného nepftitele skupiny, ktery podpoii soudrznost zbytku skupiny.

Takto vybrany Zak se stava ter¢em pro vybijeni si vlastnich negativnich emoci, svalovani viny
za Ciny a skutecnosti, které nemohl ovlivnit. Objevuji se prvni fyzické utoky, dochazi k biti,
kopani, niceni véci, které patii obéti, agresofi si obét’ podmanuji a nuti k plnéni ukolt, které ji
nafidi (délat doméci tkoly, nosit jim tasku), vyhroZovani itokem,

K urychleni téchto fazi dochazi, pokud piivodcem Sikanovani je ve skupiné oblibeny ¢len tzv.
hvézda podle sociometrickych zjiSténi, ktera agresivitou poskytuje zdbavu ostatnim clentim
socialni skupiny, odreagovani se od Skolni dochdzky a jinych neptijemnosti (Spatnd znamka

z testu).
3) Kli¢ovy moment — vytvoreni jadra agresori

Pokud se v piedchozi fazi pti prvnim setkani s fyzickym ttokem nepostavi proti agresorovi
ttida, nebo alespon né&kteii spoluzaci, ktefi by otevien¢ dali najevo svlij nesouhlas
s agresivnim chovanim, zacina v této fazi ,,vznikat skupinka agresori‘. Tito zaci Si ucelné
vybiraji své obéti a systematicky proti nim uskute¢fiuji Gtoky. (KOLAR 2001, s. 39)

Utoky agresort jsou nasiln&jsi, pouzivaji dimyslngjsi tresty, obét’ je pro né stale podiadngjsi,

to se také odrazi na nékterych druzich projevi (plivani do jidla obé&ti, noseni cedule

S vulgarnimi ¢i zesméSiujicimi napisy).
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Tato faze je také charakteristicka tim, ze vétSina tfidy sice oteviené nesympatizuje s agresory,
neuto¢i na obét, ale také ji nepomohou, pokud na ni agresofi uto¢i. Ve tfid¢ se respektuje
nepsané pravidlo ,,zakaz zalovani“. Pfihlizejici maji Casto pocit ulevy, Ze obéti nejsou oni
sami. Tento postoj nezapojené vétSiny znemoznuje napravu a vhled do situace pedagogum.
Navic v kolektivu vznika hierarchie na zakladé vlivu, moci a strachu. Obéti jsou vétSinou
zaci, ktefi jiz v pocatecnich fazich byli testovani a nedokazali se agresortim ubranit, ptipadné

nyni v piesile agresort je jejich podrobeni snazsi.

V tuto chvili je jesté mozna Sance zlomeni moci agresort, pokud se ptihlizejici vétSina postavi
na odpor probihajicim praktikdm a bude dostatecnou rovnovahou agresorim. ,,Tento tlak je
ovSem razantné narusen pri prichodu nového zdka, ktery se zapoji jako dalsi z agresori,
pripadné se bude jednat o Zdka, ktery byl v minulé $kolni tFidé v roli obéti.” (KOLAR 2001, s.

39) Rovnovaha sil se narusi a pfesahne do dalsiho stadia.

Pokud je odhalena Sikana v této fazi, jesté¢ je schopen pedagog tuto situaci feSit sam bez

zapojeni odborniki z dalSich instituci.
4) Vétsina piijima normy agresoru

Proti agresortim nestoji Zadny protivnik, ktery by jejich projevy mirnil. ,, Normy agresorii jsou
pFijaty vétsinou a stanou se nepsanym zdkonem* (KOLAR 2001, s. 39), Zici je pasivné
respektuji, nebo se také stavaji aktivnimi pifi utocich. To zahrnuje 1 zaky, ktefi se jindy
projevovali jako slusni, respektujici pravidla a zdravé moralni postoje.

Bé&hem nasili konaného na obéti se u Gto¢nikd i pivodné piihlizejicich zakt objevuji ptijemné
emoce zpusobené dominanci nad bezbrannosti obéti a projevim agrese. Tyto pocity
vyvolavaji u zaka zdvislost a snazi se agresivni utoky opakovat pro dal§i zaziti pro né
ptijemnych emoci z moci.

Obét’ v této fazi svoji roli pfijima, stava se apatickou, nevyhyba se agresorim a pfijima sviij
udél. Dalsim krokem u obéti je vyhledavani agresorl, vznikd tak jista zavislost nad jejich
pozornosti. Tento projev muze pedagog, ktery piili§ neznd pozadi tfidy a jednotlivé zaky,
nespravné vyhodnotit jako kamaradské vztahy zakt. Navic dochazi k pozménéni identity

jedincti ve skuping, ukédznéni zaci se aktivne podili na tyrani spoluzak.
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5) Totalita neboli dokonala Sikana

Pokud nedojde k potlaceni skupiny agresoru v predeslych stadiich, dojde k nastoleni totality,
kdy jsou normy Sikanovani respektovany vSemi. Kolektiv je rozdélen na dvé skupiny, podle
jejich prav ve tfid€. Prvni skupina zahrnuje agresory a jejich pomocniky, ktefi maji veskera

prava, a druha skupina zahrnuje obéti, jedna se o zaky, kteti nemaji ve tfidé prava zadna.

Obét’ se v tomto stadiu Sikany plné€ ztotoziiuje s nastavenymi pravidly agresorti, nemusi jiz
povazovat jejich chovani za abnormalni, ztraci schopnost respektovani sebe jako svobodné

bytosti, pti odkryti Sikany dokonce agresory brani.

V této fazi se Casto objevuje oslovovani agresorti a obéti pojmy, které jasné dokladaji jejich
moc ve skupin€é a nadfazenost. Agresofi maji v této hierarchii prdva, mezi kterd patii i
Zptisobovani bolesti, tyrani, ptivlastiuji si veSkeré predméty, které patii obéti (svaciny,

penize, skolni pomicky).

Cas, ktery vtéto fazi plyne, zptsobuje zdokonalovani nasili, ztraci se posledni zabrany
agresorl, chybi pocity viny, obéti podnikaji utéky z tohoto prostiedi (nemoci, pokusy o

sebevrazdu).

Naprosté vitézstvi Sikany je: ,proristani parastruktury nasili do oficialni Skolni struktury .
(KOLAR 2001, s. 40)

Toto se ve Skolnim prostiedi déje méng, ale agresor miize nabyt vétsi moc, pokud je zvolen do

Skolniho parlamentu, ¢imz miiZze ovliviiovat urcité rozhodovani i v rdmci Skolni struktury.

Podporu uciteltt také agresor ziskava, pokud se jednd o zaka UspéSného ve vyucovacich
predmétech, komunika¢né schopného a jinak oblibeného v kolektivu, ktery je schopen

komunikace s dospélymi.

Z této kapitoly vnimam jako novou informaci to, Zze pocatek Sikany zalind jako jakymsi
proveéfovanim zaki, jak jsou odolni strachu a jejich nasledné vyc¢lenéni pii neuspechu.

Alarmujici mi pfijde zjisténi, Ze pedagog svym neuvazenym chovanim a preferovanim zaka ¢i
nevhodnymi pozndmkami muze podporovat a urychlovat Sikanu, ktera tak postupuje do

dalsich stadii. Navic zaci povazovani za sluSné se nechaji strhnout a respektuji nebo dokonce

jednaji podle nastavenych norem agresord.
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V této kapitole jsem si uvédomila, ze jako tfidni ucitelka na prvnim stupni je potieba se zaky
cilen¢ pracovat, aby se k ostrakizaci neschylovali, podporovat jejich soudrznost jako skupiny.
Také svym vystupovanim jasné nastavit, jaké chovani se povazuje za zadouci a jaké negativni
projevy nebudou ve skupin¢ tolerovany. Jako dilezité povazuji vymezeni zalovani — CO Se

ucitelim oznamuje, kdy je potieba ohlasit, co se ve tfid¢ nebo s nékterym zakem déje.
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6 Charakteristiky ucéastniki

Tuto kapitolu povazuji za velmi podstatnou a vyuZzitelnou pro ucitele z praxe. Rada bych ji
koncipovala jako ptehled charakteristik, které umoznuji uciteli v ramci prevence nezadouciho
chovani odhalit tendence zdka k urcité roli v kolektivu (mozny agresor, mozna obét’). Cilem
tohoto postupu neni ,,nalepkovani* zaka, které jim zlstane po dobu Skolni dochéazky, ale
védomé uzptisobeni chovani pedagoga a snaha korigovat zaky s ur€itymi nasilnymi projevy
tak, aby se Sikan€ vyvaroval, zamezil nezddouci chovani jiz v poc¢atecnich projevech.

(24 (24

Zamg¢iim se na roli agresora a obéti, které zpracuji detailngji — zaméfim se na jejich fyzické a
psychické znaky, v jakém rodinného zdzemi vyristaji, jak se projevuji ve skolnim vyucovani
a Skolni skupiné. U agresora se pokusim vystihnout pfistup ke svému jednani, jak ho
zdlvodnuji, u obéti nastinim nasledky, které vlivem Sikany vznikaji.

Dalsi tcastnici, kteti maji vliv na rozsiteni ¢i potlaceni Sikany, jsou zaci v socialni skuping, ve
které se Sikana odehrava, zde zpracuji skolni skupinu, ackoliv se Sikana mize odehravat i na

volnocasovém krouzku, ale drzim se zaméteni své prace.

Posledni diilezitou osobou je tfidni ucitel, ktery zodpovidd za své zaky a ktery svym

chovanim piedurcuje postoje zaku.
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6.1 Agresor

6.1.1 Osobnost agresora a typické chovani

Agresorova 0sobnost by se dala popsat jako egoisti¢téjsi ve srovnani s béznou populaci, proto
je pristupnéjsi agresi pusobici na okoli. Egocentrismus a sobeckost agresora brani vciténi se

do obéti a jejich pocitli pii utoku, neprojevuji se u nich vycitky svédomi.

.,V roli agresora je trikrat vice chlapci nez devcat.” (FONTANA 2014, s. 302) Toto zjisténi
se opira o vybér obéti. Chlapci své Utoky podnikaji jak na chlapce, tak i na divky, ale divci

utocnice se uchyluji spiSe k utoktim v divci skuping.

Agresofi se pii vySetfovani uchyluji k riznym obrannym mechanismtim, které dokladaji jejich
moralni a osobnostni troven. Obranou mize byt racionalizace, pii které agresor svaluje vinu
na obé&t, snazi se své Ciny zalozit na logickém motivu, ktery pfijde vySetfovatelim alesponl

Z casti jako rozumny, nebo spolecnosti piijatelny.

Dalsim mechanismem je projekce, jde o situaci, kdy své vlastni negativni Ciny, které by
vyvolaly vnitfni konflikt a rozpor, pfisoudi jinym osobdm — agresor oznaci jako konatele
Sikany osobu, kterou sam Sikanoval a sebe dosadi do role obéti.

Dalsi mechanismy, které jsou agresory hojné¢ vyuzivané pii ospravedInéni svych ¢int, jsou

Mechanismy mordlni svizanosti podle Bandury (KOLAR 2011, s. 285):

Moralni ospravedlnéni — agresor zdiivodituje své chovani ve prospéch vyssich moralnich nebo

socialnich cila

Eufemisticky jazyk — jde o zlehcovani situace, jevy a €iny se pojmenuji jemné&ji, nez jaka je
jejich skutecna podstata

Vyhodné srovnavani — agresor srovnava ¢iny S mnohem zavaznéjsimi, jeho se pak jevi jaké
méné zavazné

Pieneseni odpoveédnosti — agresor se nepokldda odpovédnym za Ciny, tuto odpovédnost

nechava na jinych osobach nebo socialnim tlaku

Rozptyleni odpovédnosti — nasilné Ciny se rozdéli na jednotlivé tkony, za které zodpovida;ji

jiné osoby, jedinec se nepovazuje odpovédnym za ¢iny spachané celou skupinou

PiehliZeni, zkreslovani dusledki — agresor nevnima disledky svého chovani, minimalizuje

vzniklou Skodu, kterd vznikla na zéklad¢ jeho jedndni
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Dehumanizace — agresor zbavuje obét” lidskosti (0S0bu pojmenovava zviretem, pod¢lovékem)
Atribuce viny — agresor pfisoudi vinu obéti nebo vzniklym okolnostem

Agresor Sikany je Casto silnou osobou, ktera umi pracovat se strachem: v sobé ho dokaze
potlacit, ale u druhych ho zneuziva, umi skryvat nejistotu. Zaroven je fyzicky zdatnéjsi
alespoil ve srovnani s obéti (pokud se nejedné o agresora pasivniho, ktery fyzickou nevyhodu
dokaze kompenzovat manipulaci ostatnich). Projevuje se u néj zvySena krutost (pozitivni

pocity z utrpeni ostatnich) a touha po moci.
6.1.2 Puvod vzniku role agresora

Agresor se uchyluje k sikanovani ze snahy upoutat na sebe pozornost, snazi se byt ostatnimi
obdivovan. MiiZe se také jednat o Cinnost, kterou zabranuje nud¢, tedy Cinnost, kterd je pro
né¢j zabavnd a uvolnujici. Agresor zkoumad, co vSechno jeho obét’ vydrzi, ale také to mtze byt
pro néj jedind véc, ve které vynika, pokud v ostatnich oblastech zklamal (netispéSnost ve

Skolnich, sportovnich vysledcich).

Z emocionalniho pohledu muze jit o motiv zarlivosti, kdy nepieje obéti postaveni nebo néjaké
uspéchy, snazi se sam nedostat do role obéti, proto bude ublizovat ostatnim, nebo touha nebyt
osam¢ly, tedy vytvofeni podivného vztahu s nékym dalSim, které¢ho si k sobé& piipoutdva za
pouziti nasili.

Pokud se podivame na rodinné zazemi agresord, Casto se U nich objevuje citova deprivace,
naruSeni hodnot ptevazné mravnich a ohleduplnost ke slabsim jedinciim je povazovano za
projev slabosti. V rodinach se objevovalo nasili nebo naopak velmi ptisné vedeni déti, které

inklinovalo k vojenskému vedeni s chybé&jicimi projevy lasky.
6.1.3 Typy agresoru

Typologie agresortt se ve znacich shoduje, ackoliv autofi pro jednotlivé typy voli vlastni
oznaceni (VAGNEROVA 2009 — , hrubian®, KOLAR 2011 — ,,drsiiak*). Do své prace jsem
zvolila oznaCeni podle Kolafe (2011, s. 141), protoze pouzit¢ nazvy jiz predikuji
charakteristické znaky osoby a jeji chovani:

Drsnak

Je ptfevazné hruby, jeho intelekt nemusi dosahovat vysokych hodnot, hlavni je u ného

naruseny postoj k autorité, s ¢imz mohou souviset jeho kazenské problémy.

36



U tohoto typu agresora je bézné nasili a agrese v roding, jeho chovéni je tedy jakousi

napodobou znamého vzorce chovani z rodinného prostiedi.

Vyuziva ptevazné tvrdé a drsné formy agrese, silou si vynucuje poslusnost u obéti a snazi se
ostatni zastrasit.

Slusnak

Tento typ agresora pusobi vétSinou velmi slusné, kultivované, ale mohou se v ném skryvat az
sadistické tendence se sexualni deviaci. Tito zaci jsou preferovani uciteli a dostavaji se jim
privilegia v podob¢ uréitych pravomoci ve skolni skupiné (dohled na poradek ve ttidé béhem
pedagogovy nepfitomnosti; podat vérohodnou vypovéd o probihajicich utocich ve tiidé o

piestavce).

V rodinném zazemi se pomérné hojné vyskytuje disledné dodrzovani nastavenych pravidel,
rodi¢e mohou mit na své dité vysoké naroky. V krajnich ptipadech pfistup rodi¢t ma prvky

vojenského drilu.

Formy nasili, které vyuZziva, jsou rafinované, vyskytuje se nasili a muceni, které je predem
naplanované. Sikana se Casto provadi utajené, idealné beze svédku, piipadné k utokiim
vyuziva zprostfedkovatele, které mize manipulovat (sdm nemusi aktivné zasahnout, zistava

skryt v kolektivu).
Srandista

Jedna se o optimistickou osobnost, mé velkou sebediivéru, ovlada rétoriku, vétSinou se jedna
o obliben¢ho zidka ve tfidé, ktery je navic vlivny, mlze zastdvat rizné funkce ve tfidé
(ptedseda tiidy). Utoky na ob&ti mu zajist'uji pozornost ostatnich spoluzak, coz byva cilem
jeho jednani.

Rodinné zazemi je bez vétSich specifik, ojedinéle se vyskytla citovd deprivace, pfipadné se
v rodin¢ nenachazely hodnoty duchovni a mravni. U rodi¢ti se mohou vyskytovat Casté

pouzivani ironie, komunikace na zakladé sarkasmu a preference ,,Cerného humoru®.

Cinnosti, které vyuziva k realizaci Sikany, jsou pfevazné pro pobaveni sebe, ale i pritomného
publika. Snazi se zdlraznit zdbavné stranky, které jsou ovSem ob¢ti dosti nepiijemné,

ponizujici.

37



Dalsi typologii agresort nabizi Cerméak (1999, s. 70), ktery zvolil za kritérium, jak agresofi

zvladaji a ventiluji agresi:
Emocionalni nésilnik

Tento typ nasilnika se da charakterizovat jako prchlivy, vznétlivy a vybusny jedinec, ktery se
necha snadno vyprovokovat k Gtokim. Reaguje na zakladé vnitinich emocionalnich impulzt,

které jinak neovlada a ztraci sebekontrolu.
Impulzivni nasilnik

Tento nasilnik jedna za ucelem zisku, dosazeni vytyceného cile. Pii Sikanovani si vybere svoji
obét, kterou tyrd. Neobjevuje se u n¢j pocit nejistoty ze svého jednani, ménécennosti,

nedavaji najevo své emoce.

Agresor si Sikanovanim zkousi poruSovani vlastnich moralnich hranic a posouva hranice i
svému okoli. Tim dochazi ke zménam charakteru, upevnéni negativnich postojii a pravidla
pro béznou spolecnost se mu oddaluji. Za poruseni pravidel maji nasledovat sankce, jinak

wewr

spolecenskych pravidel a norem.

Zavér, ktery si odnaSim do praxe, je zjiSténi, ze agresofi se snazi zmirnit odpovédnost za své
¢iny a povazuji za potiebné, aby se Zaci naucili nést za své ¢iny odpoveédnost jiz v détském
véku. Agresor mé také schopnost posouvat mordlni bariéry nejen sobé, ale i ostatnim
piihlizejicim zaktim, proto by pedagog nem¢l zastavat odméfeny piistup, ale zamezit takovym

moralnim negativnim tendencim.

Dale ma na zéky velky vliv rodinné zdzemi, ze kterého pochazeji, proto si myslim, Ze by se ve
Skole méli setkat s tim, co doma postradaji (ohleduplnost k ostatnim, mravni hodnoty, projev
sympatie a zajmu). Navic je patrné, Ze spoluprace s rodinou v ramci tripartit, konzulta¢nich
hodin ¢i spole¢nych akci Skoly a rodiny umoziuji cilen¢ pracovat nejen se samotnym zakem,

ale nasmérovat i rodiCe, ukdzat jim cile, kterych mohou spole¢né¢ dosahnout.

Kolar (2011) charakterizuje agresory na zakladé projevené agrese, jaké utoky voli. Sleduje
také rodinné zazemi agresora a postaveni v détském kolektivu. Cermék (1999) se zaméfuje na

zvladani a ventilovani agrese s diirazem na prozivané emoce.
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6.2 Obért

., Do role obéti se castéji dostanou divky, nez chlapci. (KOLAR 2011, s. 80) Na nich byva
realizovana Sikana jak ze strany chlapct, tak i divek, které se Castéji uchyluji k psychické
podob¢ Sikany, ve které neuplatiiuji fyzickou pievahu, spiSe se prtiklani k ostrakizaci a

verbalnim utokdm.
6.2.1 Osobnost obéti a typické chovani

Charakteristika obéti je pomérné naro¢na, protoze jeji vybér agresorem byva zaloZen i na
nahodég. Piesto se nékteré znaky, které se u zakd, jez se ocitnou Vv roli obé&ti Sikany, vyskytuji
Castéji. Pedagog muze tedy tyto zaky pro zajisténi jejich bezpeci v kolektivu rozpoznat a vice
si v§imat jejich projevil ve tiidnim kolektivu. Snadnéji a diive tak muze vyhodnotit nékteré

ostrakizujici projevy pfipadné zmény v zakové chovani.

Obéti jsou vétSinou déti, které neumi skryvat strach, je na nich dobte viditelny, jsou zranitelné
a v zatézovych situacich neobstoji, neumi se v kolektivu prosadit. Také se u nich projevuji
silné vycitky svédomi a zvySena sebekriticnost, které jim zabraiiuji ustat prvni zkusebni utoky
agresora, kterymi si ob&t provétuje. Jedna se o zaky, ktefi jsou oslabeni bud’ po fyzické

strance, nebo po psychické, proto se agresorovi neubrani.

Mezi hlavni fyzické znaky, které se vyskytuji u zaki vybranych jako obéti, patii mala fyzicka
sila, obezita, neobratnost, ktera se diraznéji projevuje v télesné vychove, abnormalita vzhledu

(nasledky operaci, jizvy, barva vlast odli$na od vétSiny déti, bryle, rovnatka).

Mezi psychické znaky déti v roli obéti Se fadi specifické poruchy uceni, hyperaktivita,
opozdény vyvoj ditéte. Také miiZe jit o moralni pfevyseni nad ostatnimi spoluzaky. Zaci, ktefi
plni vSechny pozadavky ucitele, zvladaji uc¢ivo na vybornou, mohou byt ostatnimi hanlivé
oslovovani ,.$prte* a vyclenéni z kolektivu. Vlivem psychické manipulace se méni zakovo
vnimani, Utoky agresora si vnitiné obhajuje.

, Tatum a Herbert (1992) tvrdi, Ze obéti jsou oproti normé uzkostnejsi, nejistejsi, opatrnéjsi,

citlivéjsi a klidnejsi.“ (FONTANA 2014, s. 303)

Pokud je agresorti vice, mohou na obé&t vyuzivat hru ,,hodného a zlého, kdy se jeden
Z agresortl obé&ti zastava, zatimco druhy na ni Gto¢i. Pomyslny zachrance si nechava za svoji
sluzbu platit, obét je mu vdécna, vsugerovava si pocit, ze jde o jejiho kamarada. Pred

pedagogy se ho zastava a brani ho.
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DalSim podstatnym faktorem, ktery je dilezity pro naslednou rehabilitaci obéti i celého

kolektivu, je, zda dit€ ma ve tiid¢ alespoil jednoho kamarada, nebo je na vSe samotné.

Osobné jsem se setkala s nadanou divkou, kterd byla po celou dobu skolni dochdzky na
prvnim stupni zakladni Skoly Sikanovana ostatnimi spoluzaky kviili svym schopnostem, které
byly v jesté vétsim kontrastu kvili celkovému intelektovému podpruméru téidy a trovni
jednotlivych zakt. BohuZzel toto chovani nepfimo podporovala i tfidni ucitelka, ktera méla
s divkou osobni problémy z diivodu shodného konicku, ve kterém divka abnormalné vynikala
i nad pani ucitelkou. Do role obéti se tedy nedostavaji zaci intelektové slabi, ale i Zaci
s nadénim intelektovym ¢i jinym, ktefi se od vétSiny spoluzakt odliSuji.

Pokud tedy shrneme vySe popsané charakteristiky, Zaci v roli obé€ti vétSinou mivaji urcité
oslabeni fyzické ¢i psychické, mlize se ovSem také jednat o déti nadané, ptipadné
handicapované zdravotné ¢i fyzicky. Obétmi se stavaji také déti pedagogl, kterym tiidni
kolektiv zavidi privilegia vychdzejici z plisobeni rodi¢e na stejné Skole, ackoliv
piedpokladané vyhody tito Zaci vétSinou nemivaji, naopak jsou Castéji preceniovani a rodicem

hodnoceni piisngji. (VAGNEROVA 1995)

Pedagog si muzZe u obéti v§imnout klesajiciho zajmu o uceni, ale i upadajici radosti ze Skoly
(pokud diive byla zjevna). O prestavkach netravi cas ve tfidé, neni soucasti uzSiho
spole€enstvi (ve skupince kamaradi), miize vyhledavat spolecnost ucitelt. Pi vyucovani se
htfe soustfedi a na jeho odpovédi mohou spoluzaci reagovat posmésky nebo nevhodnymi ¢i
urazejicimi poznamkami. Pomicky na vyucovani miize mit poskozené nebo mu budou chybét
— zde je opét potieba, aby pedagog znal sloZeni své tfidy a vSimal si téchto zmén, které jsou

viditelné.

Obéti si Castéji stézuji na somatické obtize (bolesti hlavy, bticha), vyskytuje se u nich zvysena

navstévnost lékate a absence ve vyucovani.
6.2.2 Pivod vzniku role obéti

Rodinné zazemi obéti nejCastéji naznauje nadmerné ochranitelské znaky. Déti se nenaucili
zadné obran¢ v bézném bezpecném domacim prostredi, neméli k tomu potiebné prilezitosti.
Disledkem je neschopnost zdka zdrave reagovat na testovani spoluzaki, které je zaméfené na
zkoumani osobnostni hranice zaka (co si necha libit a jak projevuje nesouhlas) a odolnost viici

puvodné hrané dominanci a vyvolavani strachu.
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Nejcastéji se obétmi stavaji déti vychovavané matkou samozivitelkou, déti z rodiny s
viudéi dominantni matkou a submisivnim otcem, nebo rodiny trpici nedostate¢nym

sebehodnocenim a nejistotou, u kterych se uzkost pienasi 1 na déti.

Dalsimi znaky, které mohou byt pro agresory diivodem utokt a vyélenéni zaku z kolektivu,
mohou byt: nabozenské vyznéani rodiny v ateistickém socidlnim prostfedi, alternativni styl
zivota — pro tfidni kolektiv mize byt odlisna strava, styl oblékani ¢i zpusob traveni volného
Casu natolik odliSny, Ze se stane duvodem verbalnich utokd ¢i nasledného vyclenéni
z kolektivu zéki. (VAGNEROVA 2009)

6.2.3 Nasledky

Pii vySetfovani Sikany je potieba zajistit co nejvice bezpeci obéti, volit co nejcitlivéjsi zplsob
ziskavani informaci o celé situaci, protoze pifi vypovédich si psychicky opétovné proZije
situace, ve kterych musi pfiznat svoji bezmocnost, n€kdy i chvile, které vyvolavaji u néj stud.
Nasledkem sikany u obéti miize dojit k narusenému sebepojeti a ditvéte Vv ostatni. Jestlize bylo
provadéno fyzické nasili, mohou mezi nasledky patfit jizvy, 1é¢ena zranéni nebo celozivotni
fyzické dopady a handicapy.

Intenzitu nasledkil ovlivituje stupen dosazené Sikany (sila Gtokt 1 zapojeni ptihliZejici vétSiny)
i doba trvani utokti. Dopady také ovliviiuje individualni odolnost jedince, jakou dobu dokaze

vzdorovat utoklim a vyrovnat se situaci.

Mezi casté nasledky prozivané Sikany patii poruchy spanku, nevolnosti, psychosomatické

obtize, porucha sebehodnoceni.

Ptechod na jinou Skolu neni pfili§ vhodnym feSenim, Casto se Sikana opakuje v novém

prostiedi,

U 74k se i po vyieseni Sikany mohou projevovat posttraumatické poruchy (VAGNEROVA
1995):

e znovuprozivani udalosti, které vyvolaly stres, vzpominani na Sikanovani
e vyhybani se vS§emu, co by pfipominalo stresovou situaci
e nevybaveni si pozitivnich emoci, nezdjem, pasivnost, pocit znechuceni

e vycerpani a o¢ekavani opakovaného napadeni, napé&ti
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Mirné formy dlouhodobého nasili (izolace, posmésky, urazky) maji vliv na osobnostni vyvoj
ditéte. Dochazi k naruSeni sebehodnoceni a sebepojeti, zvySend nejistota. Dité na sebe nebude

chtit upozoriiovat (hrbeni a §patné drzeni téla).

Obétem se nabizi také pomoc ve formé psychologickych terapeutickych schiizek. V disledku

stresujicich situaci mize byt jedinec nachylné&jsi k nemocem, dojde k oslabeni imunity.

Uvédomila jsem si, Ze v roli obéti se mize vyskytnout kterykoliv zak, ktery se od kolektivu
tiidy vymezuje ¢imkoliv, co se vétSin€ nebo agresorovi nebude zamlouvat, pficinou utokt
muize byt i zavist. Povazuji za podstatné vést své zaky k respektu z odlisnosti, aby si
uvédomili, Ze kazdy se nécim od ostatnich lisi, ale zaroven 1ze najit néco, co vSechny ¢leny

tiidy (nebo i jiné socialni skupiny) spojuje.

42



6.3 Svédci

1 ty nejlepsi deti, které jsou na spravné cesté a mordlné se dobre vyvijeji, jsou ohrozeny, ze
budou svedeny vV rdmci pokroucené skupinové mordlky prosazené agresory.“ (KOLAR 2011,
s. 125)

Skolni tfida ma sva specifika jako socialni skupina a velky vliv na Sikanovani v tfidnim
kolektivu mé skupinova dynamika, kterd je popisovana jako: ,,souhrn skupinového deni a
skupinovych interakci, vytvareji ji interpersonalni vztahy a interakce osobnosti ¢lenu skupiny

a silami vnéjsiho prostiedi.“ (KOLAR 2011, s. 131)

Jedna se o hybnou silu kolektivu, kterd ma schopnost svym tlakem Sikanu odsoudit a potlacit,
nebo ji podporovat v rozvijeni. Na tuto dynamiku ma velky vliv tfidni ucitel, svym ptisobenim
skupinu sméruje, upravuje moralni mantinely tfidy. Skupinovd dynamika je ovliviiovana
pusobenim agresora, ktery vyuzivd riizné metody manipulace a zastraSovani k proméné

mysleni celé skupiny.

Ve skupiné navic vznikaji normy, jejichz dodrzovani je tvrdé vyzadovano a ptipadné poruSeni
trestano. Patfi sem také pfijeti nasili, které skupina uznava. To se odrdzi ve stadiu Sikany,

kterého kolektiv dosahl.

State¢nost zakd klesa spole¢nd s jejich zodpovédnosti. Zaci mohou zaujmout pasivni
stanovisko, kdy maji pocit, Ze utoky na obét’ se jich netykaji. Opak je pravdou, nasledky se
jich tykat budou v dalsich stadiich, kdy se mohou ocitnout ve stejné situaci. Dalsi moznosti je
paralyza strachem, nejsou schopni aktivné proti nasili zasdhnout, protoze vidi moznost, ze
stejnd situace se muze stat i jim. V pokrocilych stadiich se objevuje postoj, kdy zaci jednaji

vyhradné ve sviij prospéch a ostatni postoje je nezajimaji.

Svédei, ktefi se obéti zastavaji, maji Casto ve svém osobnostnim pojeti rozvinutou
prosocidlnost az altruismus. Tito Zaci jsou zvykli Casto z rodiny feSit situace na zakladé
humannich potfeb nebo spolecenskych zasad. Rodice nestoji o jednani svych déti na zakladé
vnéjSich norem, ale podporuji u nich pfemysleni a zohlediiovani pfi¢in jednani a disledkt
riznych ¢inl. Prosocialni chovani se také u déti projevuje sdilenou radosti, soucit s bolesti

nebo smutkem druhého.
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6.3.1 Nasledky

Zaci, ktefti se stali svédky Sikany, maji narusenou diivéru v okoli a spolecnost, ktera by m¢la
proti nasili zasahnout a je ochranovat. Tuto zkuSenost si z détstvi pfenaseji do svého celého
zivota a pfi obdobnych situacich zachovavaji pasivitu, protoze nevéti, ze by se jim povedlo

néco zmenit.

Ve Skoleni skupiné by po vyfeSeni Sikany mél byt realizovan intervenéni program, ktery ma
za cil zmapovat vztahy ve tfidé, zlepsit u zakt socidlni schopnosti a rozvijet moralni hodnoty,
toleranci a celkovou soudrznost tfidy. Tyto programy vétSinou realizuji ve tfidé pracovnici

pedagogicko-psychologické poradny ¢i centra primarni prevence.

Rada bych ve své praxi jako tfidni ucitelka cilené se zaky pracovala a podporovala u nich
hodnoty respektujici odliSnost a podporuji pomoc slabs§im. Takové povédomi Ize
zprostiedkovat 1 v rdmci Cetby textll s tematikou pomoci, respektu, budovani hodnot a praci

S emocemi.
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6.4 Pedagog

Osobnost pedagoga hraje v problematice Sikany vyraznou roli. Pedagog by mél moralni
zasady predavat svym zakim piimo ve vyucCovani, ale 1 nepfimo svym vlastnim vzorem a
pusobenim. M¢El by umét pracovat s celou tiidou jako socialni skupinou a véas zasédhnout,

pokud by nékterému zakovi bylo ublizovano.

Jestlize razantné projevi nesouhlas s agresivnim chovanim zaki, vétSina tfidy pfijme tento
postoj jako informaci, Zze dané chovani se ve skupiné netoleruje a bude ho také dodrZovat.
V opacné situaci se ukaze pedagogova tolerance nasili a zdkiim dojde k posunuti moralnich
bariér, co je povazovano za spravné a v poradku. V extrémnich ptipadech nezasdhnuti
pedagogem dostanou zaci signal, Ze s chovanim agresora si neporadi ani dospéli, rezignuji,

protoZe sami v sob& nenajdou potiebou silu ke zméné.

Pokud pedagog stavi svoji autoritu na nadfazenosti nad zaky a své moci z pozice pedagoga,
nepodafi se mu mezi zaky proniknout a nahlédnout do spoleCenstvi a vztaht tfidy, coz
zamezuje v€asné rozpoznani projevl Sikany. Nastolenim vné&jsi kazeni, Zdci mohou pravidla

respektovat, ale nedojde ke ztotoznéni S nimi ucitel si tak vétSinou drzi od zakt odstup.

Ucitel¢ kladouci diraz na frontalni vyuku, jednosmérnou komunikaci smérem k zakiim vénuji
malo Casu skupinové praci, pii které se zaci uc¢i mezi sebou kooperovat a komunikovat za

ucelem splnéni predlozenych tkold, coz podporuje socialni vztahy v celé tiide.

Pedagog by mél u svych zakt podporovat prosocialni chovani, vybizet k pomoci ostatnim,
zdiraziovat, ze vSichni Zaci jsou soucasti tfidy a naptiklad projevy problematického Zaka brat
jako vyzvu k trpélivosti a podpofe ostatnich, vSichni se spolecné budou snazit povzbudit
spoluzaka, pomoci mu. Jestlize pedagog pracuje dlouhodob¢ se tfidou a ma zajem poznat své
zaky blize, je vEtsi Sance, ze se mu obét sveéfi, piipadné sam dokéze rozpoznat zmény

v détském kolektivu a v¢as zasahnout.

Uvédomila jsem si, ze jako tfidni ucitelka budu mit odpovédnost za moralni hodnoty, které
svym zakliim budu pfeddvat nejenom piimo pedagogickou Cinnosti v rdmci vyucovacich
hodin, ale moZna i vice svym plsobenim jako jeden ze vzorti chovani. Zajem a oteviené
jednani se zaky buduje vztah na duvére, ktery umoznuje vcasné zjisténi Sikany tim, ze se zaci
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svéii uciteli, kterému véfi a respektuji ho.
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7 Moralni vyvoj déti mladSiho Skolniho véku

V ramci této kapitoly bych rada predstavila, jaké moralni postoje miizeme u Zakl na prvnim
stupni ocekavat. Moralni vyvoj se Sikanou uzce souvisi, jak bylo jiz fe¢eno, agresoii své
moralni hranice utoky posouvaji, obhajuji své Ciny. Tato kapitola ma odkryt, na jakych
mordalnich pilifich mize pedagog postavit prevenci proti Sikané, a s jakymi moralnimi

prekoncepty bude pracovat.
7.1.1 Moralni vyvoj podle Jeana Piageta

Jean Piaget na zaklad¢ vlastniho pozorovani rozdélil moralni vyvoj ditéte na dvé stadia, ktera
déle déli na jednotlivé faze. Moralni vyvoj vznikl na zdkladé détského porozuméni a pfistupu

k pravidlim hry ,.kulicky*.

Prvni stddium odpovidé Zakim navstévujici prvni stupent zékladni Skoly (déti ve véku Sest az
dvanact let), jejichZz moralka je heteronomni a popisuje ji jako ,,zavislost na vnéjsich zdkonech

a pohnutkach . (VACEK 2008, s. 9)

Druh¢ stadium zacind u déti mezi jedenactym a dvanactym rokem, dochdzi u nich ke

., zvnitinéni mravnich zakonii oznacujicich jako autonomni moradlka . (VACEK 2008, s. 9)

Déti do dvou let pristupuji ke hite jako ke zdroji pohybu, pravidla hry nevnimaji. Déti do Sesti
let se hru uc¢i napodobou, pravidla vnima jako dand a neménna, ale socialni potencial hry je
pro n¢ zatim vzdaleny. Hraji sami se sebou. Ve tfeti fazi se nachdzeji zaci prvniho stupné
zakladni Skoly, ve hie jiz postupuji podle dohodnutych pravidel, kterd peclivé hlidaji, zda je
v8ichni spoluhraci dodrzuji, a ,, hlavni zdjem déti je uz socialni . (VACEK 2008, s. 9)

Déti kolem jedenactého roku prochéazeji rozvojem abstraktniho mysleni, které ovliviuje i
vztah ke hie. Déti se snazi pravidla doplnit tak, aby pokryla veskeré varianty, které se béhem
hry mohou vyskytnout. ,, Déti se zajimaji o pravidla a vice nez samotnou hrou se zabyvaji
uzakonovanim*. (VACEK 2008, s. 10)

Zaci ve véku Sesti aZ jedenacti let vnimaji nastavena pravidla jako spravna, protoZe jsou
stanovena autoritou, kterou respektuji. Jedna se o normy vnéjsi, které¢ détem n€kdo nastavil.
Pravidla vnimaji egocentricky, nedokazou situaci posoudit z jiného nez svého pohledu.

Piaget s détmi pracoval pomoci mikropfibéht, jejichz tématy bylo poskozeni véci, lez nebo

kradez. Piib¢hy jsou zpracovany ve dvojici, kdy jeden ptibéh popisuje dobry zdmér hrdiny a
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druhy ptibéh Spatny imysl. Na zéklad¢ téchto piibéhl déti posuzuji miru viny hrdind, miru

poslusnosti a na koho se rodic¢e budou vice zlobit. (VACEK 2008)

Mikropiibéhy také odkryvaji téma viny, které déti ve veéku osmi let jeSté¢ vnimaji
materialisticky a neposuzuji zdmér jedince (pocet rozbitych hrneckd ovliviiuje provinéni).
Lhani dospélym vnimaji déti htife, nez lhani vrstevnikim. Dospély je v détskych ocich
povazovan za tvlrce pravidel. Behem vyvoje ditéte se tento postoj méni a postupné posiluje

nazor vrstevniku.

Vacek (2009) provedl vyzkum, ve kterém vedl se zdky prvniho stupné zakladni Skoly
rozhovory na zaklad¢ upravenych Piagetovych ptibéht. Tento vyzkum potvrdil, ze ,, mladsi
Skolni vek je skutecné obdobim postupniho prechodu z jednoho typu (mordlniho stadia) do
druhého.” (VACEK 2009, s. 18) Dale doslo ke zjisténi, Zze rozhovorem nad modelovymi

situacemi dochazi u zakt k posunu v moralnim vnimani.

Podle Piageta jsou déti v mladSim Skolnim véku jesSté¢ egocentricky a materialisticky
limitované, proto nékteré situace nedokdzou spravné deSifrovat a posoudit zdmér chovani
osob (stiznost divky, ze do ni spoluzak vrazil, kdyz bézel, ale nezaznamenala nebo

nepovazovala za podstatné, Ze se vyhybal taSce nebo malému ditéti).

Na zékladé¢ vyzkumu inspirovaného praci Piageta jsem se utvrdila v potfebé pracovat
V hodinach s texty a piib&hy, které maji mordlni podtext a nabizi tak néslednou diskusi

moznost rozvijet u zaki moralni citéni.

7.1.2 Moralni vyvoj podle Lawrence Kohlberga

Lawrence Kohlberg vytvofil teorii moralniho vyvoje ovéfenou svoji praxi. Vyvoj rozdélil do
tii urovni: prekonvencni, konvencni a pokonvencni. Jedinec prochéazi postupné jednotlivymi
fazemi mez moznosti vynechani nékteré faze. ,, Existuji individudlni rozdily v rychlosti

moralniho vyvoje a v nejvyssi dosazené urovni.“ (VACEK 2009, s. 31)

Zaci mladsiho Skolniho v€ku patii do prekonvenéni urovné, kterd je charakterizovana jako

,, citlivost reakci na spolecenské moralni normy, vyznam ma pro dité osoba, ktera je nositelem

norem (autorita). “ (VACEK 20009, s. 27)
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Prvni stddium pfedstavuje snahu ditéte chovat se poslusné, aby se vyhnulo trestu. Dité okoli

posuzuje egocentricky, nevnima zajmy druhych.

Druhé stadium je typické individualnim a ucelovym jednanim. Dité respektuje nastavena
pravidla, jestlize mu pfinesou osobni zisk, pomtlze ostatnim, ale udrzuje si mySlenku

protisluzby.

Prekonvenéni uroveil je charakterizovana tim, Ze vSeobecné spolecenské normy osoby (Zaci
druhého roc¢niku) povazuji jako vnéjsi nafizeni. Po pfesunu do druhé faze tj. do konvencni

urovné, budou normy povazovat za své, dojde k ztotoznéni s nimi.

Kohlberg pracoval pomoci metody rozhovoru, jedince seznamil s moralni situaci, na kterou
reagoval pomoci Kohlbergovych otazek. Cilem téchto otdzek bylo stanoveni moralni Grovné
jedince. Moralni situace vytvofily sadu pfib&éhti s moralnim dilematem, ve kterém vystupuji
détsti hrdinové. Tématem ptibehl jsou prevazné negativné ladéna témata jako kradeze a

neposlusnost. (FONTEANA 2014)

Na Kohlbergovo uceni navazuji Galbraith a Jones, ktefi se zaméfili na skupinovou diskusi
s moradlnim obsahem. ,,7éZisté skupinové diskuse je ve vyméné ndzorii mezi Zaky. Vychozim

bodem diskuse byva mikropribéh s mordlnim obsahem.* (VACEK 2009, s. 35)

Piibéhy podle jejich pojeti maji mit hlavniho hrdinu, ktery umoznuje zakim vzit se do
situace, kterou postava proziva. Doporucuji také pfibeh ponechat s otevienym koncem, ktery
umoziuje samostatnou praci zakl.. Samotné seznameni s ptibéhem miize pedagog pojmout
formou prevypravéni ptibchu, prefist ho zadkim, nebo motivovat formou reportdze,
zatraktivnit piibéh zakiim a zaujmout je samotnym seznamenim s dilematem. Do diskuse
pedagog zasahuje pouze pomoci dopliujicich otdzek, které navrhuji pohled na problematiku

Z jiného uhlu pohledu.
7.1.3 Moralni vyvoj z hlediska vyvojové psychologie

Z4ci mladsiho $kolniho véku fidi své jednani na zakladé osobniho zisku, jedna se o
egocentrické posuzovani situace. Zda je trest pfijatelny, nebo je hrozba tak velka, Ze radé¢ji
normy chovani dodrzi. Impulzem pro jednani je zaveére¢ny vysledek.

Déti rozlisuji postaveni na déti a dosp€lé 1 z dlivodu prohiesku — provinéni se proti dospélé

osob¢ povazuji za horsi €in, nez proti vrstevnikovi.
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Pokud se nékdo prosadi pomoci nasili nebo podvodem, déti vytvoti zavér, Ze se citi st'astnéjsi,

protoze docilil svého — orientuji se na uspokojeni osobnich potieb, tuzeb.

Zaci tohoto ro¢niku postupné dospivaji k ur¢itym moralnim zavérim, uci se postupné veitit

do ostatnich osob, ¢imz dosahuji postupné vnitinich moralnich norem. Uc¢i se pomahat

.....

7.1.4 Zavérecny pohled na moralni vyvoj

,,Jeden z divodu, proc¢ deéti do 12 let nemohou dosahnout vyssich stadii mordlniho vyvoje,
spociva v tom, Ze dosud nejsou vybaveny nékterymi poznavacimi schopnostmi — predevsim

abstraktnim myslenim. “ (VACEK 2008, s. 56)

Ackoliv nékteré pripady ukazuji, Ze vy$Simu intelektu odpovida vyssi moralni usudek, zadny

vyzkum tento vztah naplno nepotvrdil.

Do morélniho vyvoje déti patii i emoce, které jsou vyvolany moralni situaci. U déti se mohou

projevit pocity viny, strachu, nebo za¢nou vnimat svédomi.

Déti zkoumaného véku mohou verbalné reprodukovat normy chovéni, zaroven ovSem
dokazou jednat v naprostém rozporu s nimi. Jednaji tak ¢asto kvili nedostate¢né rozvinutym

dovednostem nebo navykiim potiebnych pro dané¢ moralni jednani.

V této kapitole jsem si uvédomila vyznam piib&ht s moralni tematikou. Diskuse nad témito
situacemi poskytuji détem rychlejsi moralni vyvoj. S piibéhy pracovali oba zminéni
psychologové a shodnym znakem jejich ptibéht je lidsky hlavni hrdina — Piaget se zaméfil na
détského hrdinu, Kohlbergovy ptibéhy maji jak détského tak dospelého hrdinu v ptibézich.

Také si jako ucitelka uvédomuji schopnost déti nahlizet na situace subjektivné, musim ve své
praci zohlednit jejich psychickou troven, ktera piedpovida jednani za Ucelem osobniho
prospéchu a snahy vyhnout se trestu. Tomuto postoji mize napomoci pravé spole¢ni diskuse

v détském kolektivu.
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8 Dité mladsiho Skolniho véku z pohledu vyvojové psychologie

V této kapitole bych rdda objasnila, jak déti mladsiho Skolniho véku pfistupuji ke svému
okoli. Co ziskavaji kamaradstvim a jakymi vyvojovymi etapami béhem povinné Skolni
dochazky prochézeji. Povazuji za potiebné, aby pedagogové védeli, co od svych svéfenct

mohou v daném véku oc¢ekavat a které projevy jsou z hlediska vyvoje ditéte piirozené.

Déti v mlad$im Skolnim véku jiz 1épe rozuméji emocim, které prozivaji. Rozviji se u nich
empatie, kterd mize nastoupit az pii poklesu egocentrismu. Diky empatii dit€¢ nejenom rozumi
pocitliim druhych, ale také to vede ke zmén¢ jeho vlastnich emoci. Pravé empatie také stoji za
oblibenosti déti v détském kolektivu — ty, které se umi vyznat v pocitech druhych, adekvatné

na druhé reaguji, jsou oblibenéjsi mezi vrstevniky.

, Déti skolniho véku maji tendenci hodnotit veskeré emoce, viastni i cizi, podle toho, jak
predpokladaji, Ze by je posuzovali jini.“ (VAGNEROVA 2012, s. 307) Zhodnoceni vlastnich

pocitl v nékterych vypjatych situacich vede k schopnosti regulovat své emoce.

Reflexe vlastnich emoci umoznuje détem lépe se vyznat v emocich spoluzdki, dochdzi tak
k podpotfe prosocialniho chovani, déti porozumi projeviim kamarada, mohou na né né&jak

reagovat.

Diskuse nad emocemi v détském kolektivu miize mit pozitivni ohlas, déti se nachazi na stejné
vyvojové Urovni, prozivaji to samé. Mlze se ovSem vyskytnout negativni postoj, kdy nékteré

emoce budou mit pro ur¢ité zaky negativni vyznam (Gzkost jako strach, slabost).

Zaci 2. roéniku by méli jiz zvladat potladit zlost. Potladovani strachu neni tolik dospé&lou
spolecnosti v daném véku vyzadovano, proto se tato schopnost projevuje u déti az pozdéji,

popud k tomuto chovani dava az détska skupina.

V détském kolektivu jsou urcité nepsané, ale ocekavané normy chovani, které jeji clenové
maji dodrzovat. ,,Specifickym projevem déti Skolniho veku vyvolavajici emocni reakce je
postuchovani, které lze chdpat jako zkousku tolerance a sebeoviddani.” (VAGNEROVA
2012, s. 310)

Skolni dochazka z pohledu emocniho vyvoje ditéte je velmi dilezita, protoze déti ziskavaji
urcitou zkuSenost s negativnimi emocemi, které jsou ovSem podpirdny nadé¢ji, ze neuspéch
maji Sanci vynahradit (nechat se pfezkouset, napsat opravu, trestem od¢init své nevhodné

chovani).
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Kamaradstvi je pro déti podstatné. Kamarad je pro né v tomto véku nejcastéji dité, se kterym
si mohou hrat spole¢né hry, vykonavat stejné aktivity, jedna se o egocentrické vnimani.
Dalsim dualezitym hlediskem je frekvence kontaktu — dit€, se kterym se Casto vidi, navstévuje,

mohou travit spole¢ny Cas (soused z domu, spoluzak, se kterym sedi v lavici).

., Déti se zajimaji, jakd je skutecnost, chtéji ji ditkladné a objektivné poznat.“ (STARA 20186,
s. 25)

Piesto predkladané jevy posuzuji jesté v tomto obdobi subjektivnd. Zaci jsou aktivni, je
vhodné jejich aktivitu pfi pozndvani svéta vyuzit, umoznit jim samostatné objevovat nové
véci a ziskavat nové dovednosti, které si radi oveétuji v dalsich tkolech a aktivitach, zda jsou

platna.

Mysleni déti je konkrétni, proto pii osvojovani novych informaci je potieba konkrétnich
modelll, pomticek, nebo dostate¢né zkusenosti, na které je mozné stavét. Pro zprostiedkovani
takovych zkuSenosti se vyuziva vyuCovani zalozené na zazitku, prozitku, na kterém je

vysledek stavén.

V zavéru této kapitoly bych ziskané informace rada uvedla v kontextu prevence Sikany. Déti

mladsiho Skolniho véku se nauci potlacovat strach az na zaklad¢ tlaku détskou skupinou.

Zaci se snazi komunikovat s vrstevniky v kolektivu, pracuji na toleranci chovani a nazori
jinych déti, ale i sebeovladani. K tomu dochazi na zakladé realnych zkusenosti — vyslovit
nesouhlas schovanim zaka vici mné. Pro vyvoj tohoto pfistupu je vhodné zapojovani
dramatickych ¢innosti, prace s texty a situacemi, které¢ maji t€éma pojimano détmi dané vékové

urovné kontroverzné (brani véci bez dovoleni, napodobovani).

Také za vyznamné povazuji pojeti kamaradstvi. Déti na zacatku Skolni dochdzky povazuji
kamarada za osobu, se kterou mohou travit volny Cas, frekvence kontaktu je pro né velmi
vyznamna, proto by bylo vhodné v rdmci prevence podporovat kamaradské vazby ve tfide,

skupinové ¢innosti, projekty.

Mysleni déti této vékové trovné je konkrétni, proto nové poznatky 1épe ziskavaji na zakladé
modela a pomticek, idedlnim postupem je prace s prozitkem. Proto v ramci prevence Sikany je
vhodné vyuzivat velkou Skalu pomiticek a poznani poskytovat na zaklad¢ prozitku — ziskat

osobni zkuSenost s danym problémem.
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9 Diagnostika Sikany

V piedchozich kapitolach jsem popsala psychologické pozadi jednotlivych aktéra
Vv problematice Sikany a teoretické poznatky o détech mladsiho skolniho véku, které pomohou
pedagogliim pfi praci s cilovou skupinou. Nyni bych rada nastinila postup pti odhaleni Sikany,
a jak maji pedagogové postupovat. V ramci prevence je potfeba védét, jak se ma Sikana

rozpoznat a jak dale postupovat pii sbéru informaci o celém problému.

Diagnostika ma nasledovat ihned po zji§téni nebo naznacich Sikany. Casto se o situaci
nezajima pedagog ze své vlastni iniciativy, ale az na zaklad¢ odhaleni Sikany, informovani
Skoly rodi¢em obéti nebo tajnym odhalenim samotnou obéti ptipadné svédkem. Ucitel je tedy
postaven pied dany problém, ktery je nucen vytesit.

Jestlize na $ikanu upozorni rodice obéti, uéitelé by neméli jejich tvrzeni odmitat, ale spiSe
nabidnout pomoc a nastinit dalsi kroky, které budou pfti feseni podniknuty.

Diivodem, pro¢ se obéti sami vyhybaji upozornéni na Sikanu, je Casto strach. Jde o strach,
ktery vyvolavaji agresofi tim, Ze vyhrozuji, co obéti udélaji pii prozrazeni jejich utoku.

Zaroven se obét’ boji priznat, Ze si sama nepomuze proti spoluzakliim.
9.1 Postup diagnostiky

9.1.1 Sikana nebo $kadleni

Pedagog pii setkani se situaci jevici se jako Sikana nejdiive vyhodnoti, zda se skute¢né jedna
o Sikanu nebo jde 0 ne¢kterou z forem $kadleni. Posoudi jednotlivé znaky Sikany, zda se v této
konkrétni situaci objevily: pfevaha Uto¢nikl, imysIné jednani, opakované jednédni, pouziti

nasili nebo manipulaci. (2.3 Rozdil mezi Skadlenim a Sikanou)

Je potieba vzit v potaz jednotlivé trovné skadleni, kdy se mohou poprat dva kamaradi, ktefi
jsou ovSem silové rovnocenni, nebo ve starSich rocnicich kvili divce. K dobrému posouzeni

situace také prispiva ucitelova znalost tfidniho kolektivu.
9.1.2 Posouzeni Sikany

Prvnim krokem je pohlédnuti na situaci pomoci triadického pohledu na Sikanovani (2.2
Sikana v trojim pojeti). Pedagog a metodik prevence posoudi celou situaci a zhodnoti, zda na

ni budou stacit sami jako $kola, nebo ke zdarnému feseni potiebuji pomoc odbornikd.
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Je nutné stanovit alespont odhadem, o jaké stddium Sikany se jedna, protoze kazdd uroven
vyzaduje jiny postup feSeni. Jestlize se jednd o psychickou Sikanu, mize dojit ke
komplikacim, které nejsou na prvni pohled patrné a vyZzaduji opatrnost pii feseni. Nakonec je

potfeba vyhodnotit vztah obéti a agresora — tento faktor ukazuje miru zavislosti na utocich.

Druhym krokem je shromazdovani dikazt, mezi které patii zjisténi forem agrese (jak
agresofi na obét’ utocili), ale 1 odhaleni vSech aktéra Sikany. Nasleduje hledani pficin Sikany
ve Skole a co je potifeba napravit (nedostateCny dozor na chodbé, poznamky tfidniho ucitele

smérem K obé&ti). Spolecné s témito kroky se zjist'uji, jaké dopady maji Gitoky na obét’.

Pro zdarné vyfeSeni situace je potfeba mit veSkeré kroky a dikazy prehledné
zdokumentované. To plati i pro ptipad, ze se cely problém piedd dalSim organizacim, jestlize
Skolskych zafizeni (pedagogicko-psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum),
nebo Organu socialné-pravni ochrany déti. ,,Policie ma byt privolana vzdy, kdyz ma jednani

agresorii povahu trestného ¢inu.* (RICAN 2010, s. 74)

V této kapitole jsem nastinila prvni kroky pedagoga pii kontaktu s chovanim indikujicim
Sikanu. Za podstatné povazuji dikladny sbér informaci a dikazl, které je potfeba vhodné
shromazd’ovat pro nasledné feseni jiz potvrzené Sikany. Tyto podklady v pocatku odhaleni

jsou necenngj$i a nepotiebng&;jsi.
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10 Reseni Sikany
Tato kapitola plynule navazuje na Diagnostiku Sikany, kde pedagog zacal shromazdovat

informace o zacich, mezi kterymi se Sikana objevila. Nyni nastinim cely postup, jak se ma pii

vySetfovani postupovat.

Pii vySetfovani dojde u obéti k opakovanému popisu a zpétnému psychickému proziti
nepiijemnych situaci, které se stali a na které¢ se snazila zapomenout. Také mulze prozivat
obavy ze zaveérl vySetiovani, ze pedagogové uvéti agresorim zaménu roli s obéti, nebo
Z nasledného prestupu na novou Skolu, kde se bude muset zaclenit do nového kolektivu. Tento

postup je nejcastéjsim krokem k vyfeSeni Sikany.

Ri¢an se vyjadfuje k situaci, kdy samotna obé&t’ si nepieje ve stavajicich podminkach $ikanu
fedit. ReSenim takové situace je podle n&j zajistit obéti bezpeéi, aby se titoky nemohly
odehrat. ,,Jak rika Dan Olweus, neni nic horsiho, nez pustit se do pripadu Sikany, ktery
nedovedeme nebo nemiizeme dotahnout do konce. Uméni nejednat je nékdy stejné diilezité,

Jjako uméni jednat.“ (RICAN 2010, s. 77)

VySetfovani Sikany by mélo navazovat na pocatecni diagnostiku, ktera méa poskytnout
zéakladni informace o celé situaci. Nejhodnotnéjsi informace jsou ziskané Vv prvnich chvilich
po odhaleni nebo informovani svédkem. Pfi Casové proluce dochazi ke zménam vypovédi,

nic¢eni diikazil, zpochybnéni ¢inti nebo domlouvani agresort.

Vysetiovatel ma eliminovat nebezpeci vzniklé necitlivym postupem vysetfovani, prioritou je
bezpeci obéti, od které se mlze ziskat podstatné dikazy. Rodice mohou ¢asto vySetfovani
podstatné ovlivnit. Snazi se ochranit svého potomka, proto rodi¢e obéti ze strachu o bezpeci
ditéte budou proti vySetfovani, aby se utoky nezvysSovaly, pfipadné zacit vySetfovat ,.na
viastni pést, coz vySetrovani zkomplikuje* (RICAN 2011, s. 82) Rodige agresorti mohou
obhajovat své dité i pies predlozené dikazy, nékdy dochézi k obraceni roli déti.

Stejné jako pii komunikaci s détmi zapojenymi do problematiky Sikany, tak je vhodné i rodici
komunikovat individualné¢ — nepozvat si rodi¢e vSech agresord na jednu schizku, kde by se
vzéajemné podporovali.

Rigan (2010) jesté zdiraziuje velmi podstatny postoj: ,, Zdsadné a bez vyjimky odsuzujeme
¢in, nikoliv pachatele.” (RICAN 2010, s. 73) Na naslednou pomoc agresorovi také
upozoriuje Vagnerova (2009).
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10.1.1 Postup vySetiovani

Vyslech vybranych zakl (ne vSechny) jako svédki, se poklada za nejefektivnéjsi a casove
nejméné narocnou metodu, kterou dojde k vnéjSimu zhodnoceni celé situace. Vyhodou je

moment piekvapeni a skrytost feseni.

Vsechny zasahy musi mit pedagog pfedem promyslené, nesmi se uchylit k feseni situace pred

celou tfidou.

Pti feSeni Sikany v pocate¢nich stadiich bez zjevnych abnormalit Ize postupovat podle scénare

vytvoieného Kolafem (KOLAR 2011):

Prvnim krokem je zjisténi Grovné rozSifeni Sikany, informace ziskava ucitel nejcastéji od
informatord nebo osob, které na Sikanu poukdzaly. Pti rozhovoru s obéti je vhodné, aby byl
pred ostatnimi spoluzaky utajen. Nevhodné je vypovidani pfed celou tfidou, kdy se pedagog
nedozvi potfebné informace, obét’ se bude snazit vSe zamlCovat ze strachu pfed agresorem.
Pedagog se snazi zajistit diskrétnost mista, kde rozhovor probihd — mistnost by méla na zaka

pusobit bezpecné se zklidilujicim dojmem.

Nasledné ucitel vytipuje vhodné svédky, jejich vypovéd’ bude vérohodna. ,,Vybrat Zdaky, kteri
S obéti sympatizuji, kamaradi S ni, nebo ji alespon neodmitaji, nezavislé na agresorech.*
(KOLAR 2011, s. 181) Vhodnym svédkem nemusi byt zak s dobrymi skolnimi vysledky.
Stakto vybranymi Zdky se vede rozhovor jednotlivé, ulitel se zaméfuje na zjiSténi
podstatnych informaci, jak se nasili realizovalo, ve kterych mistech a v jaké dobé, aby si

doplnil cely obrazek o situaci.

Pti rozhovorech by mél ucitel sledovat chovani déti. Obéti by se mél ptat jiz pti podezieni na
Sikanu pfevazné pomoci otevienych otazek, které maji potencidl k hlubsim odpovédim. Cilem
rozhovoru je zjistit ¢etnost, silu, podobu a dobu trvani toki, nasledky na obéti, kolik je zaku
je vroli agresora a postoj ostatnich spoluzakt k Sikanovani, které ve skupiné probihalo.
(RICAN 2010)

Existuje vice zplsobu, jak mize pedagog zajistit anonymitu vyslychani svédkt. Rozhovory
budou probihat po vyu€ovani. Na rozhovor si mize vybrat vice zak, ale o Sikan¢ probihajici

ve tiidé se bude ptat jen nékterych — tim dojde ke zmateni o tématu rozhovort. Zaky si vybere

na splnéni ukolu, ale jednoho z Zaka si vezme stranou a vyslechne ho.
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Na zaklad¢é rozhovort jiz ucitel stanovi pfedbézny smér vySetfovani. Pokud se situace jevi

jako leh¢i forma Sikany, mliZze se uvazovat o smifeni agresora a obéti.

Rozhovor s agresory probihd az po shromazdéni veskerych dikazi. V komplikovanéjsich
formach Sikany se pfistupuje k metod¢ vnéjsiho natlaku. Agresorim piednesou moznosti a
nasledky, které je Cekaji, pokud budou v nasili pokracovat (ptivolani policie), ale zaroven
umozni polehéujici okolnosti, pokud budou spolupracovat. Velky vliv hraje kromé verbalni i
neverbalni komunikace vySetfujiciho pedagoga, ktera miize u agresora vyvolat nejistotu.
~Predjimanim komplikaci s rodici je vhodné, aby utocnici svou vypoved napsali a podepsali.*

(KOLAR 2011, s. 183)

Nasledujicim krokem je stanoveni vychovné komise rozhodujici o vychovnych opatienich,
ucastni se ho pedagogové, agresor a jeho rodice. Dale se projednéava prace s celou tfidou jako

skupinou, ktera potifebuje pomoc v naprave skupinovych vztaht.
10.1.2 Zavér vySetiovani Sikany

Zavéry vySetfovani a postupy k népravé celé situace jsou pfedneseny rodi¢iim obé&ti. Pfi
komisionalnim pohovoru jde o setkdni rodicii agresora, tfidniho ucitele, idedlné vychovného
poradce a feditele nebo zéastupce Skoly. Tyto osoby seznamuji rodi¢e agresorii se zaveéry

vySetfovani Sikany, které je jiz kompletni, aby nedoslo k obraceni roli.

Skola miize na Sikanu zareagovat opatfenimi: vychovnymi (tfidni nebo feditelska dutka),
klasifika¢nimi (sniZenim znamky z chovani), pfesunem agresord do jiné tiidy, pobytem

agresort V diagnostickém tstavu pro déti a mladez. (RICAN 2010)

Béhem tfidnické hodiny se tfida sezndmi s potrestanim agresorti, Skola tak ukazuje, ze dokaze
zajistit bezpec¢i pro své zaky. A velmi podstatnd je ochrana zaka, ktery se stal obéti Sikany.
Skola toho miize dosdhnout pravidelnymi schiizkami tiidniho ugitele a obéti, nebo Zakovi

piideli spoluzaky zastavajici pozici ochrancii, zprostiedkuje 1€€bu u specialisty (psycholog).
10.1.3 Lécba skupiny

Typ 1é€by se odviji od stupné Sikany, kterého dosahla ve tfidnim kolektivu. Osoba konajici
1écebné kroky postupuje s ohledem na troji pohled na Sikanovani. Pojeti Sikany jako zavislosti
piedpoklada, ze agresor se bude chovat jako zavisld osoba béhem léCeni, bude prozivat

odvykaci potize, muze také dojit k recidivé.
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Pokud se pedagogovi podafi zaznamenat Sikanu v pocateCnich fazich, je naprava méné
naro¢nd, nez v dalSich fazich, protoze ma moznost pracovat se zdravou ¢asti skupiny, coz
Vv poslednich stadiich neni mozné — pedagog miiZe byt jedinym aktérem, ktery ma snahu celou

situaci zménit, ale stoji proti nému vsichni ostatni zii¢astnéni.

Cilem vySetfovani bylo zastaveni agresivniho chovani a pomoci obé€ti nalézt opét pocit
bezpeci. Nyni jde o zpétné nastaveni bariér, jaké chovani je pfijatelné a jaké je

odsouzenihodné a agresor by mél nést nasledky za své chovani.

Pii pocatecnich stadiich lze za predpokladu ptiznivych podminek, disledného provéfeni
situace a nasledné prace scelym tfidnim kolektivem, pfijit s mirnym feSenim pomoci
usmifeni obéti a agresora. Tento postup se asi nejcastéji tyké prvniho stadia Sikany, ktery je na

prvnim stupni zakladni §koly nejcastéjsi.
10.1.4 Zakladni interven¢ni program

Zakladni intervencni program slouzi skupinam, které byly zasazeny pocateCnim stadiem
Sikany. Cilem je zména vztahi ve tfid€, vhodné je proziti spolecného zazitku (zvladnuti ukolu

za podminky, Ze se na ném podili vSichni zaci spole¢né).

Nejdiive je potieba diagnostikovat vztahy ve skuping, coz se déje pomoci pozorovani,
povidani se zaky a hernich aktivit ¢i prace v rolich. Lektor pouzije hry na zjisténi vztahti ve
tfide, aby si udélal prvotni pohled na tfidu jako socidlni skupinu. Nasleduji aktivity, které jsou
cilené na feSeni situaci moralnich ¢i modelovych. Pii hernich aktivitach zaci jednaji podle své
piirozenosti, ukaze se jejich povaha a schopnost pracovat ve skuping, protoZze pii hie

nekontroluji své projevy.

Intervenéni setkdvani by méla byt realizované podle né&jaké struktury, kterd bude dodrzovana,
jde o rytmus aktivit. Idedlni je kratké zahdajeni sezeni, navazuji hry nebo aktivity, které maji
diagnosticky a 1éebny vyznam pro skupinu. ,.Diraz klademe na hry s kooperativnimi
pravidly“ (KOLAR 2011, s. 245)

Nasleduje spolec¢na cast, kde se diskutuje, probira se téma lekce a zaci se aktivné zapojuji.

V zavéru mohou Zéci sdélit, cokoliv je trapi, polozit dotaz.

V této kapitole povazuji jako stéZejni informaci to, ze jako pedagog odsuzuji chovani, ale

neodsuzuji samotného zaka, ktery se tak choval. V kapitole jsem zpracovala postup, jak cely
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problém Sikany feSit jako tfidni ucitel, ktery doporucuje Kolaf (2011), ale tyto kroky jsem

nalezla také v literatufe u Ri¢ana (2010).

Navic jsem se snazila zdlraznit 1 informovani rodict, které samoziejmé jako tfidni ucitelka
musim informovat, ale je vhodné mit podepsanou vypovéd od jejich ditéte, aby nedoslo

k nesrovnalostem v zavéru vysetfovani.
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11 Prevence Sikany

Tuto kapitolu bych rada koncipovala jako seznam rtiznych postupll prevence. Nékteré mohou
realizovat samotni tfidni ucitelé ve svych tfidach bez pomoci vedeni Skoly, jiné se nabizeji
Skolam, mohou tak vefejné nabizet pomoc Sikanovanym zaktm, ale i pfedchazet Sikané

pomoci dale zminénych postupti.

Ve Skolnim zafizeni se nachazi mista a prostory, které nejsou pod neustalym dohledem
pedagogl a vybizeji tak k realizovani aktivit, které maji byt pred uclitelskym sborem skryté.
Mezi tyto prostory mohou patfit toalety, Satny, na druhém stupni se takovym prostorem muze

stat i télocvicna, ve které zaci ¢ekaji na ptichod ucitele.

Je vhodné se vramci prevence Sikany na tato mista zaméfit, vedeni Skoly muze vyhlésit
anketu, ve které Zaci hodnoti Skolu z pohledu bezpecnosti, kde se naptiklad citi pfijemné a
kterym mistim se radéji vyhybaji. Takové Setfeni miize mit za nasledek posileni dohledu na

Sedych mistech, ktera byla dosud nekontrolovana.
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11.1 Prevence na arovni tiridy

Nasledujici aktivity a navrhy mohou tfidni ucitelé aplikovat ve své t¥id¢, aby se zlepsilo klima
tiidy, posilila se soudrznost zaki a tim doslo k prevenci nékterych forem Sikany. Prevence lze
zaimplementovat i do béznych hodin pomoci textd s tematikou Sikany, pomoci a spoluprace,

kanon doporucené Cetby, ale i hodiny dramatické vychovy.
11.1.1 T¥idni pravidla

Tento fenomén je v posledni dobé ve Skolach velmi rozsifeny. Ttidni pravidla maji byt ve

tfidé umistnéna na viditelném misté, kde jsou Zakiim denné¢ na ocich.

Ttidni pravidla mohou vzniknout dvojim zpiisobem. Prvni zpisob vznika z iniciace ucitele,
ktery mize jednotliva pravidla formulovat zakiim a prezentovat je jako hotova, ptipadné se
jednd o plakat vytvofeny samotnym pedagogem. Jednou z takovych podob mohou byt
pravidla psand na pocitaci, Casto doplnéna animaci podporujici smysl pravidla. Takto

nastavena pravidla ovSem nemuseji Zaci vnitiné pfijimat a dochazi k jejich poruSovani.

Druhy zptsob zavadéni pravidel je zaloZzeny na partnerském pfistupu. Pravidla jsou ve tfidé
diskutovana, probihd obhajoba jejich smysluplnosti a potieby, ucitel mulze pravidlo
navrhnout, ale pfijeti pravidla zavisi na nazoru tfidy. Partnersky ptistup také podporuje, aby
s navrhem pravidla pfichdzeli sami Zaci, pokud uciti potiebu nékteré pravidlo formulovat,

pokud ho v tfidnim zivoté postradaji.

Pravidla by méla byt formulovana pomoci pozitivnich formulaci a na ziklad¢ navrht
samotnych zaka. Ucitel by je mél dodrzovat a byt tak pro zaky vzorem — dava tak najevo, Ze
je soucasti tiidy a pravidla plati pro vSechny jedince socialni skupiny. Tim se snazi docilit,

aby je zaci dodrzovali samostatné 1 bez dozoru pedagoga.
11.1.2 Sdileni v kruhu

Komunikace probihajici v kruhu umoziiuje mluvit s kazdym zdkem z o¢i do o¢i. Zaci se uci
mluvit pfimo s danou osobou a stat si za svym nazorem, ktery Casto musi pfed skupinou

obhajit pomoci padnych argumentt.

Pedagog pfichazi do téchto komunitnich kruhl s uréitym tématem, kterému se spolecné
vénuji. Je mozné se vénovat tématiim jako je respekt, Sikana, ¢i jind aktudlni témata pro tfidni

skupinu.
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11.1.3 Spolusprava tridy

Spolusprava se sklada z volenych zakt tridy. Tito zaci fesi problémy, které se ve tiide¢
vyskytnou spole¢né s tfidnim ucitelem. Jedinou hrozbou miize byt zvoleni agresora, ktery

timto zptuisobem ziskava dalsi podobu pravomoce nad celou tiidou.
11.1.4 Schranka divéry

Schranka je idedlné zamykajici a povéSena na misté, kam mliZze Zak nenapadné odejit a vhodit
daveérny listeCek s tim, co ho trapi. Pedagog v pravidelnych intervalech (kazdy den, jednou

tydne€) schranku otevie a fesi nejlépe individudlné problémy, o kterych se takto dozveédel.
11.1.5 Tridnické hodiny

Ttidnické hodiny mohou byt zaméfené na administraci, pfi které tiidni ucitel fesi se svymi
zaky omluvené hodiny, seznamuje je s blizicimi se akcemi, nebo jde 0 hodiny s vychovnym
obsahem, jejichz cilem je prace s tfidnim kolektivem, budovani vztahii, ale i prevence

rizikového chovani.

Tyto hodiny mohou probihat v ramci nékterych pfedmétii — napt. Clovék a jeho svét. Navic
naplnuji prafezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Ttidnické hodiny jsou vétSinou na Skoldch konany nepravidelné, pokud by se jednalo o
pravidelnd setkavani, je potieba je integrovat do rozvrha zakt, ale musi spliovat ¢asovou

dotaci vyu€ovacich hodin pro dany ro¢nik.
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11.2 Prevence na urovni $koly

Nasledujici doporuceni mohou byt $koldm nafizena na zékladé Skolského zikona, jiné
uvedené postupy jsou doporucené, které mohou skoldm pomoci Sikan¢ predchéazet. Zahrnuji

postupy pro celé pedagogické spolecenstvi.

Mezi dobrovolné postupy, které mtize skola nabidnout svym zaktim v rdmci prevence Sikany,
patii mimoskolni aktivity zaméfené na kooperaci podporujicich ziskavani socialni zkuSenosti
u zaka.

ohlaseni pomoci zapeceténd schranka na vzkazy, e-mailova adresa (vhodné spiSe pro zaky
druhého stupné ZS), ptipadné letacky rozmisténé po Skole, na koho se obratit, jestlize je

n¢kdo Sikanovany.

Jasn¢ definované adekvatni nasledky pro ptipadné agresory Sikany mohou byt odrazujici a

zamezi tak samotny vznik Sikany.
Také skolni zakon fesi problematiku Sikany a prevenci Sikany:

§29 Bezpeénost a ochrana zdravi ve $kolach a $kolskych zafizenich (2) Skoly a Skolskd
zarizeni zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi deéti, Zaku a studentii pri vzdelavani a s nim
primo souvisejicich cinnostech a pri poskytovani Skolskych sluzeb a poskytuji Zakiim,
studentiim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

§30 Skolni ¥ad, vnitini ¥ad (1) Reditel skoly vyda skolni Fad; Feditel §kolského zarizent vnitini
rad. Skolni #ad a vnitini Fad upravuje: ¢) podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
deti, zaku nebo studentu a jejich ochrany pred socialné patologickymi jevy a pred projevy
diskriminace, nepratelstvi nebo ndsili. (Skolsky zdkon ve znéni G¢inném od 1. 9. 2017 do 31.
8. 2018)

11.2.1 Skolni preventivni program

Skolni preventivni program mé charakter programu pro dlouhodobou realizaci, je jednou
z &asti Skolniho vzdélavaciho programu a je koncipovany podle asovych a finanénich

moznosti dané skoly.

Ze $kolniho preventivniho programu vychédzi Minimalni preventivni program, jehoz cilem je

zaky vzdélavat v oblasti zdravého Zivotniho stylu, rozvijet jejich osobnost, ale 1 socidlni a
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komunikacni dovednosti. Na programu se podili pedagogicti pracovnici Skoly, rodice, ale i

zaci svoji aktivitou, ktefi se riznymi formami prace ve vyse zminénych oblastech rozvijeji.

Program je vzdy tvofen na jeden Skolni rok a za jeho pfipravu je odpovédny pedagog
zastavajici funkci Skolniho metodika prevence, ale na tvorbé a naslednim provedeni ve tiidach
se podili i ostatni pedagogicti pracovnici. Vyhodnoceni tohoto programu diskutuje metodik

s odbornikem z pedagogicko-psychologické poradny.

V Minimdalnim preventivnim programu se zohlediiuje celkova charakteristika a moznosti
Skoly, ktera urcuje dosazitelnost stanovenych cilii. V programu jsou uvedeny organizace, se
kterymi Skola spolupracuje i s kontaktnimi daji. Je potieba v programu vychdzet z aktudlni

situace ve Skole, proto je analyzovéana vychozi situace.

Pro spravnou c¢innost programu je potieba stanovit si cile dlouhodobé, ale i kratkodobé pro

efektivni praci.

V programu jsou uvedeny aktivity (lekce, besedy, teambuilding) podle cilové skupiny zakt —
nejcastéji rozdélené podle jednotlivych roéniki. ,,... rozsah minimalniho preventivniho

programu priblizné 86 hodin nap¥ic celou zakladni §kolou.* (MIOVSKY 2015, s. 149)

Program zahrnuje fad Skoly a nastavena pravidla, u¢i zaky potfebné dovednosti, které¢ vyuziji
ve svém zivoté (zvladani stresu), zaméiuje se na osobnostni i socialni rozvoj, pfedchazi se

rizikovému chovani.

Zaci ve druhém ro¢niku zakladni Skoly se setkdvaji s preventivnimi programy zaméfenymi na

zaskolactvi, Sikanu ¢i agresi, rizikové sporty a dopravu.
11.2.2 Skolni program proti Sikanovani

Skolni program proti $ikanovani je metoda k prevenci i intervenci ve tiidé, pomaha
samotnému piedchazeni Sikany u déti. Jak uvadi Dr. Kolat: ,, Snaha minimalizovat Sikanu na
konkrétni skole vyzaduje, abychom vytvorili dobré socialni klima cili kamaradské a bezpecné
vztahy a vybudovali specidlni program proti Sikanovani. “ (KOLAR 2011, s. 257)

Program by mél byt vniting piijat vSemi pracovniky skoly, aby byl dostate¢né ucinny. Cilem
programu je pfedchdzeni Sikané, naucit zdky, jak situace samy feSit, coz se kromé
pravidelnych hodin vymezenych pro program muze dit i ve vyuCovacich predmétech (pro

prvni a druhé ro¢niky lze aplikovat tyto postupy v ramci télesné vychovy neb prvouky).
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Naplni programu je vzdélavani a motivace pedagogii k feSeni situaci, zaclenéna prevence ve
ttidnich hodinach, vyucovacich pfedmétech i volnocasové naplni v ramci skoly. Podstatné je
také mapovani situace ve tfidach, spoluprace s rodi€i, aktivni zapojeni pedagogt, které cilené
dodrzuji ochranna opatieni (dozory na chodbach). Vyhodné je spolupracovat se specialnimi
pracovisti, jako je pedagogicko-psychologicka poradna a mit ve Skole dostupné poradenstvi
pro zéky. Pokud Skola navic spolupracuje 1 se Skolami v okoli, jedna se o dalsi vyhodu, kteréd

podporuje spole¢nou praci proti vyskytu Sikany.

Skola by se tématu Sikany méla vénovat plosné, upozornovat na jeji rizika, mohou zavést
Sikanu jako téma — probirani knih, novinovych clanku, filmii a serialii, které maji souvislost se

Sikanou. (FIELDOVA 2009, s. 144)
11.2.3 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je pedagogicky pracovnik $koly, které absolvoval ,,studium k vykonu
specializované ¢innosti v oblasti prevence socidlné patologickych jevii* (MIOVSKY 2015 s.

123) zakoncené zkouSkou a ziskal k vykonavani této funkce ve Skole osvédceni.

Metodik vykonava nejen Cinnosti poradenské a informacni, ale podili se na metodickych a

koordinac¢nich aktivitach, o svych tkonech vede také podrobnou dokumentaci.

Funkce skolniho metodika prevence zahrnuje piipravu a realizaci nebo zajisténi preventivnich
programtl ve Skole, pomoc pedagogiim s prevenci rizikového chovani ve tfidach, pfipravuje
integrace 74k, spolupracuje se statni spravou a dal$imi organizacemi podporujici prevenci na
Skolach (pedagogicko-psychologicka poradna), ale také shromazd’uje poradenské zpravy o
zacich a realizovanych opatienich na Skole. Na zaklad¢ ziskavani novych informaci z oblasti
prevence aktualizuje postupy prevence, seznamuje se zaveéry pedagogické pracovniky,
pfipravuje preventivni programy, které bud realizuje sam, nebo je objednavd u

specializovanych organizaci.
11.2.4 Spolupriace s odborniky

Dalsim krokem prevence je spoluprace s pedagogickymi odborniky (pracovnici pedagogicko-
psychologické poradny, speciadlné-pedagogického centra, diagnostickych tustavll), ale 1 détsti
psychologové, policisté a kriminalisté pro mladez. Dalsi pomoc by mélo poskytovat
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy pii vytvareni preventivnich programit. Do
prevence na Skole se mohou zapojit i organizace zabezpecujici ochranu prav déti — Nadace
Nase dité, Linka bezpeci, obcanské sdruzeni Spolecenstvi proti Sikang.
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Skola by méla mit specialistu proikoleného v problematice $ikany, ktery dokize vhodné
situaci feSit a byt oporou pro rodiCe, kteti védi, na koho se mohou s danym problémem

obratit.
11.2.5 Vyzkumy ve $kole

Je vhodné provést ve skole vyzkum, ktery se zaméfi na situaci Sikany ve skole, doporucuje se
pozvat na preventivni programy odborniky z externich pracovist a pedagogy Skolit

v problematice empatie, komunikace a asertivity.

,,Assessments — such as surveys—can help schools determine the frequency and locations of
bullying behavior. They can also gauge the effectiveness of current prevention and
intervention efforts. /Hodnoceni — vyzkumy — mohou Skolam pomoci urcit frekvenci a mista
Sikany. Také mohou zmérit efektivitu soucasnych preventivnich a intervencnich programii ve

Skolel. (Stop bullying [online]).

Anonymni dotazniky vyplnéné Zdky mohou odhalit Sikanu jiz v prvnich stadiich, navic je
zabezpeCena anonymita autorl. Zaci se neboji svéfit pomoci pisemného sdéleni, nejsou

nuceni mluvit s u¢itelem z oéi do oéi.
11.2.6 Zaméstnanci Skoly

Peclivé vypracované programy zahrnujici prevenci Sikany i postupy feseni, je potieba
Vypracovat se samotnymi zaméstnanci Skoly. Podplrné programy maji napomadhat
pedagogim a osobam ve S$kole k adekvatnimu chovani. K tomu je ovSem zapotiebi, aby

zameéstnanci Skoly zastavali stejné postoje a problematice rozuméli.

., To ensure that bullying prevention efforts are successful, all school staff need to be trained
on what bullying is, what the school’s policies and rules are, and how to enforce the rules.
IPro zajisténi uspésného usili prevence Sikany je nutné, aby vSichni zaméstnanci skoly byli
vySkoleni, co to Sikana je, jaka jsou pravidla a rad skoly, a jak je maji prosazovat. / (Stop

bullying [online]).
11.2.7 Sikana jako téma hodiny

Dalsim fesenim, jak mize Skola prezentovat svij postoj k Sikané: ,, Schools can incorporate
the topic of bullying prevention in lessons and activities. “/Skoly mohou zaclenit téma

prevence Sikany do vyucovacich hodin a ¢innosti. “ (Stop bullying [online]).
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Idedlni feSeni nabizi Projektovy den, béhem kter¢ho budou jednotlivé ttidy feSit toto téma
pomoci riznych plakata, textt a dalSich kreativnich napadu, které pomohou zakiim orientovat
se Vtéto problematice a najdou mozna feSeni, jak v situaci postupovat. Pokud skola
nerealizuje Projekty v celoSkolnim pojeti, mize ho vytvofit jedna tfida, ktera seznami pomoci

nasténky ostatni zaky skoly.

Pedagogové toto téma mohou probrat se zaky béhem hodin éteni (Cetba literatury s danou
tematikou: Roman Brat — ,,Mdj and¢l se umi prat“, ,,Zlo nema na kouzlo*), informatiky (které
internetové stranky nabizeji zakim pomoc), nebo v dramatické vychové si zaci vyzkousi

rizné role a pomoci.
11.2.8 Atmosféra Skoly

Atmosféra, kterd je ve Skole nastavend, miize podporovat rozristajici Sikanu, nebo také branit
informovani o nezddoucim chovani. Zvysuje se tak uspésnost odhaleni pocatecnich stadii a

eliminace nevhodnych projevi vcas.

Values of respect for staff and other pupils, an understanding of the value of education, and a
clear understanding of how our actions affect others permeate the whole school environment
and are reinforced by staff and older pupils who set a good example to the rest. /Hodnoty
respektu k zaméstnancum Skoly a ostatnich zdikii, pochopeni hodnoty vzdélavani a jasné
porozumeéni, jak naSe ciny ovliviji ostatni, pronikaji do celého Skolniho prostiedi a jsou
posileny zaméstnanci Skoly a starSimi Zdiky, kteri jsou dobrymi priklady pro ostatnil.

(Preventing and tackling bullying 2017, s. 10)
11.2.9 Skolni vize prevence na Novém Zélandu

Na internetovych strankach vénujicich se prevenci Sikany na Novém Zélandu jsem nalezla
Devét prvki prevence sikany (School Framework. Bullying Free NZ [online]), které nyni

popisu a zhodnotim, zda je mozné tyto prvky vyuzit v nasem Skolstvi:

e Silnd podpora vedeni (Strong leadership support) znamend, ze vedeni Skoly
jednomyslné usiluje o predchazeni Sikané a podnika kroky pro bezpe€nost a klima

Skoly.

e Pozitivni Skolni i tfidni klima a kultura (A positive school and classroom climate and

culture) jsou predpokladem pro daveéru zaku, kteti mohou napomoci vEasnému
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odhaleni Sikany, pokud véfi pedagogiim a dal§im zaméstnanciim, Ze maji moc Sikanu
vyfesit.
e Shromazd’ovani a analyza dat (Gathering and analysing data) zahrnuje dotaznikova

Setfeni ve tfidach. Takto ziskana data umoziiuji v€asné rozpoznani Sikany.

e Studentské vedeni a pravo rozhodovat (Student leadership, agency and voice) je
mozné realizovat 1 se zaky prvniho stupné, ale hlavni potencial ma spiSe ve vysSich

stupnich vzdélavani.

e Efektivni a podptrna politika (Effective and supportive policies) se tyka spole¢ného

postoje Skolni komunity k problematice Sikanovani.

e Zapojeni rodict a opatrovnikt (Involvement of parents, carers) podporuje dobré klima
Skoly i divéru. Za G¢elem prevence se potadaji besedy s rodici, oteviené rozhovory,
které pomohou reagovat na problémy ve tiid¢. Rodice se stavaji partnerem ucitele a

naopak.

e Skoleni a rozvoj (School-wide professional learning and development) maji napomoci
ucitelim ziskat potfebné vzdélani, rozvijet své schopnosti a dovednosti a efektivné

fesit konflikty s zaky.

e Univerzalni pristup (Universal approach — universal actions targeted at class and
school level) vznikl na zakladé vyzkumu, ve kterém bylo zjisténo, Ze programy by
mély byt dlouhodobé&jsiho razu a zaméfit se na vice témat. Zaci by se méli naudit
pozadat o pomoc, umét fesit problematické situace a mit respekt. (,,The most effective
take a whole-school approach, are implemented over a long time, and involve many
different aspects not just a focus on one single component.“ School Framework.

Bullying Free NZ [online].)

e Cileny piistup (Targeted approach) zahrnuje cilenou pomoc zakiim s problémem.
Jedna se o plan vznikly na zakladé¢ potieb studenta i s kontrolami, zda je postup

funkéni.

Vyse popsana vize prevence Sikany zahrnuje i prvky prevence, které se realizuji i v nasem
Skolstvi. Vysokoskolsti pedagogové na Pedagogickych fakultach zdiraznuji studentim
vyznam spoluprace Skoly a rodiny, kladou diraz na klima ve tfid¢ i Skole. Moznost zaku
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podilet se na rozhodovani o Skole mlze zapfiCinit lepsi vztah k vybaveni Skoly i vztahu

k samotné instituci.

Provadéni sociometrickych Setfeni a dotazniki ve tfidach umoziiuje vcasnéjsi odhaleni
nezadoucich projevi ve tfide.

Osobné povazuji tyto principy v naSem Skolstvi jiz za pfinejmensim objevené, v rdmci
vysokoskolského studia jsem se snimi setkala a vidim v nich potencidl, na nckterych

fakultnich Skolach se zdaji byt jiz zab¢&hlé, na jinych zatim pronikaji mezi ucitele a vedeni.
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11.3 Preventivni programy

Prevence Sikany na Skole miiZe probihat pomoci preventivnich programii realizovanych
v nékolika lekcich. Preventivni programy se rozdéluji na ,,specifické preventivni programy*,
které jsou zaméfeny na nékteré z rizikovych forem chovani (zaskolactvi, navykové latky,

Sikana) a na ,,nespecifickou primarni prevenci®.
Specificka primarni prevence se dale déli na (MIOVSKY 2015):

VSeobecna primarni prevence je realizovana v béznych Skolnich tfidach a skupinach, pouze se

pii téchto aktivitdch zohlednuje veék ucastnikl a jejich piipadna specifika (socialni faktory).

Selektivni primarni prevence zahrnuje program, ktery je realizovan v socidlni skupiné, ve

které se jiz v nadmérné mife vyskytlo n€které rizikové chovani. Tato sezeni vedou specialisté,

kteti se dané problematice vice vénuji, maji s vedenim takovychto programt vétsi zkuSenost.

Indikovana primérni prevence je vykondvana na jedincich, ktefi se nachdzi pod vlivem

rizikovych faktorti, a uz se u nich vyskytlo rizikové chovani. Cilem je reagovat na situaci co

v

nejdiive a aplikovat nejvhodnéjsi intervenci s cilem rizikové chovéni zastavit.

Preventivni programy mohou probihat ve Skolnich tfidach, zde jsou Zaci ve svém znamém a

bezpecném prostiedi, ptipadné se realizuji v prostorach organizace, kterd program zajistuje.
11.3.1 Preventivni program ,, Koci¢i zahrada*

Tento program vseobecné primarni prevence je inspirovan feckou metodikou prelozenou
Kostasem Miovskym (vydavatelstvi SHYMA A CHROMA, KE.TH.E.A, 1994). Autorkami
preventivniho programu pro podminky ¢eské Skolni prevence jsou Markéta Exnerova, Tereza

Kaufova, Lenka Skacelova.

Cilem preventivniho programu je rozvoj socidlnich dovednosti déti prvniho stupné Vv ramci

prevence rizikového chovani.

Program je rozdélen do 13 lekci, témata lekci se zamétuji na spolupraci, podvod, smrt, drogy
nebo strach a hlavnimi postavami, které lekce provazi, jsou kocky zijici v kocCi¢i zahradé.
Lekce se sklada ze sdileni zkuSenosti déti, pfibéhu kocek, aktivity (dramatickd, prozitkova,
pisemnd) a vyhodnoceni aktivity i lekce. Metodika obsahuje ptipravy jednotlivych lekei, které

lze aplikovat rovnou ve trideé.
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11.3.2 Ferda v tom zase lita

Jedna se o ptibehy, jejichz hlavnim hrdinou je zabdk Ferda a mouchy piedstavujici jednotlivé
emoce. Jedna se o pokracovani ptfibéhu ,,Ferda a jeho mouchy*, ktery je urCen pro déti ve
v€ku 4-10 let. Tato druha kniha je urcena pro zaky 1. stupné zékladni Skoly.

V knize jsou kromé jednotlivych piibéht Ferdy i ndméty na aktivity a otazky, které mohou

pedagogové vhodné doplnit do svych hodin a k piib&hu.

Autorkami knihy jsou Michaela Dostalova, Sylvia Jan¢iova, Helena VIckova.

11.3.3 Zipyho kamaradi

Tento program je ureny zejména pro piedskoldky a zaky 1. Ro¢niku, vytvofila ho Markéta
Cerméakova. Hlavnimi hrdiny jsou dvoj¢ata Tonda a Lenka, jejichz kamaradem je strasilka

Zipy. Lekce obsahuji témata: Komunikace, Pocity, Tvofeni a bofeni vztahti, Reeni konflikti.

11.3.4 Jablikovi kamaradi

Tento program je pokracovanim Zipyho kamaradd, ale neni zde tak patrnd navaznost, proto
Ize s metodikou zacit bez piedchozich lekci. Tonda a Lenka maji nového kamarada a hrdinu
pribéht kiecka Jablika. V lekcich hrdinové feS$i obdobna témata, kterd jsou uzpisobena

vékové urovni zakid, novym tématem je rozvod rodict dvojcat, ktery metodikou provazi.

Piibéhy nejsou v této metodice uzaviené, ale nabizeji aktivni podileni zaka pfi vymysleni

zavéri dgje. Autorkou je také Markéta Cerméakova.
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11.4 Organizace nabizejici preventivni programy

Skoly mohou také vyuzit nékteré preventivni programy, které nabizeji nestitni neziskové
organizace zabyvajici se vzd&lavanim déti a mladeze. Skoly vétSinou s vybranymi
organizacemi spolupracuji dlouhodobé, ptipadné si domlouvaji osvédcené programy u

jednotlivych organizaci.

Podstatnou roli pfi vybéru preventivnich programt také hraji financni prostfedky Skoly, které

mohou siln€ ovlivnit vybér.

Neékteré programy nahrazuji primarni prevenci, kterou by mohli realizovat samotni
pedagogové ve svych tiidach. Zaci samoziejmé odlisné pfijimaji informace od novych lidi —

mohou K nim byt vice otevfeni, ale hrozi také moznost uzavieni se pred neznamou osobou.

Mezi prazské organizace nabizejici programy primarni prevence uzpiisobené pro zéky na 1.
stupni ZS patii: Anima — terapie 0. s., Jules a Jim o. s., Prev — Centrum o. s., Prevalis, Projekt

Odyssea, ProPrev z. s., Prospe o. s., Proxima Sociale o. p. s., Zivot bez zavislosti.

Nékteré z vyse uvedenych organizaci jsem kontaktovala a domluvila jsem si schiizku ohledné
bliz§iho sezndmeni s nabizenymi preventivnimi programy zaméfujicimi se na problematiku

Sikany:
11.4.1 Prev — Centrum

Prev — Centrum je organizace zalozena vroce 1997, kterd nabizi programy primarni i
selektivni prevence. Pani P. Gabacova pusobi v organizaci jako koordinatorka vseobecné

primarni prevence a seznamila me¢ s vedenim preventivniho programu jejich organizaci.

Primérni prevence je vétSinou realizovana ve Skolnich tfidach, kam jsou tfidni ucitelkou a
vedenim pozvani. Jiz tfetim rokem ji aplikuji i na prvnim stupni (nejcastéji se jednd o tfidy
treti, ale maji zkusenost i s prevenci ve druhém ro¢niku). Lektofi postupuji podle ptipravené
metodiky organizace, na prvnim stupni je nejveétSi zdjem o program ,Pratelstvi®, ktery

zahrnuje také prevenci Sikany.

Program ma ¢asovou dotaci 2 x 45 min. Nejdiive probiha seznameni s lektory a programem,
nastaveni pravidel béhem lekce a komunitni kruh, ve kterém je diskutovana jedna otadzka
souvisejici s tématem. Pro odbourdni poc¢ateCniho ostychu nasleduje aktivita, jejiz cilem je
uvolnéni atmosféry, idealné pobaveni déti (zasmat se pii tom), stale souvisi s t¢ématem lekce,

muZe také dojit ke zméné€ zasedaciho potfadku. Dale jsou pouZzity hravé techniky (1 hlavni a 2-
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3 dopliikové) vétSinou z oblasti vytvarné nebo dramatické, ve kterych jde o reflexi pocitti déti
nebo jejich zkuSenosti, lektor je pribézné doplituje o vécné informace, ptipadné diskuse.
V zavéru lekce dochazi ke zhodnoceni lektorem a ruénim barometrem déti se zavienyma
o€ima.

Béhem celé lekce je k dispozici krabicka na dotazy, kam mohou Zaci anonymné vlozit sviij

dotaz, nebo listeek s tim, co potfebuji sdélit.

Lektofi jsou vétSinou studenti humanitnich obor, kteti prosli lektorskym kurzem s dotaci 100
hodin. Béhem lekci si nechéavaji vykat, nesnazi se zaky postrasit, ale objektivné je seznamuyji

S tim, co jim dané jednani pfinese pozitivniho a negativniho, aby si to zaci vyhodnotili sami.

Selektivni preventivni programy probihaji vétSinou na pracovisti Prev — Centra, kam cela tiida
dojde. Program mé casovou dotaci 2x60 mina a je realizovan, pokud se ve tfidé projevi

Sikana, pfijde novy zak, ktery mé problém se zaclenénim do tfidniho kolektivu.

Organizace a samotni lektofi se snazi o dlouhodobou spolupraci, proto vétsinou dochazi do
dané tfidy stejna dvojice lektorli, aby se vzajemny vztah mezi zZaky a lektory utuzoval, nez
aby dochazelo ke stdle novému seznamovani. Lektoti tfidy navstévuji cca jednou za Skolni

pololeti.
11.4.2 Projekt Odyssea

Projekt Odyssea se zaméfuje na osobnostni a socialni vychovu na skolach, Skoli pedagogické
pracovniky. Jedna se o organizaci, kterd neni grantovd a nevyuZziva prostfedky reklamy —
Skoly a pedagogové se o aktivitdch dozvidaji na zékladé doporuceni. Spolupracuji prevazné se
skolami prazskymi &i v okoli Prahy. Pan Martin Capek je jednim ze t¥i ¢lenti spravni rady
organizace a seznamil s realizaci preventivnich programii na skolach a dalsimi informacemi

k ptisobeni organizace.

Preventivni program vedou dva lektofi (muz a Zena), ktefi se nejdiive setkaji s tfidnim
ucitelem za ucelem ziskani informaci o tfidé. Samotny program ma Casovou dotaci 4 hodiny
(1 hodina je vénovana seznameni a 1 zavérecnému hodnoceni, zbyvajici hodiny probihaji

aktivity zaméfené na dané téma programu).

Diagnostika tfidy neprobihd na zaklad¢ sociometrického Setfeni (mize se jednat o
opakovanou aktivitu, kterou jiz zaci znaji), ale ptes aktivity, kdy jeden z lektor vede aktivitu

a druhy pozoruje chovani zakt (kdo se aktivné zapojuje, kdo stoji opodal skupiny). Pokud se
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objevi problém, ktery zaci jako problém povazuji, je mu vénovan cas, spolecné se fesi.
Pravidla se nové nastavuji pro program a zaci predem stanovi sankce za jejich poruseni (Casto
jsou piisné€jsi, nez jaké by nastavil lektor nebo tfidni ucitel). Zapojuji se motivacni aktivity,
jejich cilem muze byt ukazka dobré spoluprace, ze které si odnasi silny pozitivni zazitek a
ukazku, jak by jejich prace mohla vypadat i pii béznych aktivitdch — ukézka, ¢eho mohou a
maji dosdhnout. V zavéru lekce se shrne, Ze ve tfidé problém je, nastini se postup, co pomiize
pro vyfeseni. Zaci vypliiuji dotazniky, jak se citili béhem programu, zda se jim program libil
(M. Capek: ,,AgresoFi casto odpovidaji, Ze se jim to nelibilo.*). Lektofi program vyhodnoti a
zavery posilaji do Skoly. Organizace se opakované setkava s tim, Ze Skola ma zdjem o

realizaci programu, ale s objevenym problémem a navrhem feseni jiz dale nepracuje.

Vicedenni programy maji charakter teambuildingu, kdy jde o utvofeni nového tfidniho

kolektivu.

Kurz prvni pomoci se realizuje u starSich zakl, kdy primarnim cilem je vyuka zdravotnické
prvni pomoci, ale jejiz podprahovy cil, ktery byl vyhodnocen az po nékolikaté realizaci, je
podpora spoluprace v kolektivu. Tento nenapadny cil se lektoii dozvédéli po kurzu

z zakovskych reflexi. Kurz méa podobu prozitkového vyucovani.

Organizace se snazi podporovat kooperaci v détském kolektivu, proto se vétSinou vyhyba
zaClenovani aktivit soutézivého charakteru. Soutéz se vyuziva, pouze pokud je cilem agresora

vyprovokovat k reakci (projevit potlacovanou nebo skryvanou agresi).

Pokud jsou lektofi objednani do tfidy, kde se objevila Sikana, predchazi samotnému programu
setkani se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, vedenim
Skoly a ideélné rodi¢i. Program je vétSinou piizptisoben ¢asové dotaci osm hodin (dvé setkani
po ctyfech hodinach — jednd se o naro¢ny program, proto se nasledna vyuka zakim rusi).
Program ji idealni realizovat mimo Skolni prostiedi, pokud to podminky nedovoluji, zméni se
prostiedi (u¢ebna hudebni vychovy, Skolni dviir). Lektofi se také snazi poméhat agresortim,
protoze podle zkusenosti pana Capka se jedna o déti, na kterych je pachano nésili v roding
(psychické nebo fyzické), po odhaleni Sikany se témto aktérim nevénuje zadnd péce —

nedovolit recidive.

Lektofi maji vysokoskolské vzdélani a alespon pedagogické minimum, Casta je zkuSenost

s vedenim volnocasovych aktivit. Soucasti lektorského kurzu je interni vzdélani v osobnostné-
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socialni vychové. Odyssea poskytuje lektorim psychologa, ktery jim je Casové dostupny.

Vétsina lektori se zamétuje na nékteré z témat programti (Sikana, zavislosti).
11.4.3 Pedagogicko-psychologicka poradna

V pedagogicko-psychologické poradné pracuje na pozici Metodika prevence pan Pavel
Klima, ktery mé seznamil s nabizenymi preventivnimi programy nabizenymi V dne$ni dob¢

dostupné pro pedagogy na zékladnich skolach.

Samotna poradna poskytuje selektivni prevenci ve Skolach, kterd se miize realizovat az po
zdarném vytesSeni Sikany ve tfidé. Pokud by program probihal ve tiid¢ se stale probihajici
Sikanou, mohlo by ndhodnym vybérem roli do aktivit dojit k nezdmérné podpote agresorti a
nezadouci pozici obéti.

Selektivni prevence zacind setkdnim lektort s pedagogem a metodikem, pii kterém dojde
k seznameni s celou situaci a nastinéni naslednych krokd a postupt. Programy jsou tematicky
zamétené na vztahy, ostrakizaci v kolektivu, rehabilita¢ni lekce po Sikané, nevhodné chovani
ve tiide, zak s poruchou autistického spektra ve tfidnim kolektivu, hadky v kolektivu. Dalsi
podtémata, ktera se mohou v ramci lekci nezavisle objevit a lektofi podporuji jejich vyfeseni,
jsou originalita jedince a spolecné znaky v kolektivu (jedinec ma svoji hodnotu, ¢im je
jedineény, ale zaroven ma néco spoleéného se ¢leny tfidniho kolektivu), zalovani (negativni a
pozitivni pojeti), tvorba pravidel, na ktera se v ramci lekci odkazuji a vraci se k nim, zda je
zaci dodrzuji.

Béhem lekci se zapojuji diskuse, hry s reflexi, kterou pan Klima povaZuje za kli¢ovou soucast
jednotlivych aktivit. Zaméfuje se také na podporu cilené adresné vazby, kterd neni v Ceskych
Skolach u pedagogii piili§ rozsitena. Tato komunikace se zaméfuje také na praci s emocemi,

pomaha se vymezit k né¢jakym projeviim a své vymezeni zdiivodnuje.

Pracovnici poradny jsou vzdélavani V jednotlivych preventivnich programech a
pedagogickych pfistupech, které vyuzivaji pii svych lekcich (projekt Minimalizace Sikany —
dodrzuji postup pfi vySetfovani Sikany). Pedagogové ze Skol se na pracovniky pedagogicko-
psychologické poradny mohou obratit, pokud by potiebovalo poradit pfi vySetiovani Sikany i

dalsich rizikovych forem chovani (zaskolactvi, kradeze).
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12 Zavér teoretické casti

Kapitoly v teoretické ¢asti své Diplomové prace jsem koncipovala tak, aby byly vyuzitelné
pro zacinajici ucitele, ktefi nemaji jest¢ s problematikou Sikany takovou zkuSenost. zavéry
kapitol obsahovaly mé shrnuti podstatnych informaci, které lze aplikovat v praxi ve tiide,
pfipadné na co vroli tfidniho ucitele nezapominat, abychom Sikané¢ mohli jako ucitelé
predejit.

Na zékladé odborné literatury jsem popsala obecné informace o sikané&. Sikana je problémem
celé skupiny, nejen dvou ucastnikii (obét’ a agresor), ale agresivni jednani ma vliv na celou
komunitu, ve které se odehrava, protoze témito ¢iny se posouvaji moralni hranice nejen
agresorovi, ale i pfihlizejicim zaktim, které chovéani pfijimaji postupné jako legitimni. Také
jsem povazovala za vhodné seznamit i s naslednymi postupy, jak se Sikana ve skole fesi, aby
pedagog veédel i co se pii objeveni Sikanovani nésledné odehrava a jak postupovat.

%

Jednim z cilti teoretické €asti jsem si stanovila porozumeéni pfi¢indm Sikanovani, které jsem
Vv kapitolach zpracovala z pohledu agrese i psychologie. Piivod Sikanovani mizeme nalézt ve
hrach, kdyz se zaci testuji v odolnosti proti strachu. Vyvojova psychologie objasiiuje odolnost
déti vici strachu az na zakladé natlaku vrstevnické skupiny. To je prvni impulz, kdy se déti
uci nedavat strach viditeln€ najevo. Jedinci, ktefi se tento obranny postup nenauci spolecné

s kolektivem, se mohou stat ter€em hry se strachem, kterd graduje do dal$ich stadii Sikany.

Do role obéti se ovSem muze dostat jakykoli zak, ktery nékterym svym znakem se bude
odliSovat od vétSiny tfidy, nebo minimaln¢ agresoriim. Nemusi se jednat o handicap fyzicky,
¢1 niz§i mentalni uroven ditéte, ale 1 dit€ nadané, sluSné. Nesympatie k obéti mohou vznikat i

na zakladé zavisti.

Velky vyznam v prevenci Sikany hraje pedagog, ktery dobie znd svoji tiidu. Jestlize vi o
silnych i slabych strankach svych zaki, pozoruje jejich chovani mezi sebou, miize snadnéji
odhalit prvky ostrakismu, vypady agresori smérem Kk vytipovanému zakovi. Proto jsem
zpracovala charakteristiky jednotlivych aktérti v problému Sikany, aby pedagog védél, které
projevy déti mohou gradovat do nékteré zroli Sikany. Tento postup ulitele umoziuje

predvidat rizika v détském kolektivu.

Sam pedagog ma silu ptisobit jako vzor chovani, proto ma davat jasné najevo nesouhlasny

postoj k netolerantnimu chovani, podporovat u zakt spolupraci a pomoc slab$imu ditéti.
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Ktémto cilim mulze vyuzivat aktivity k osobnostné¢ socidlnimu rozvoji, dramatickou

vychovu, ale i texty v hodinach s moralnim podtextem.

Cilovou skupinou jsou zaci mladsiho Skolniho véku, u kterych je potieba brat v potaz jejich
moralni a psychicky vyvoj i Grovent mysleni. U téchto déti by mélo dochazet k postupnému
oslabeni egocentrismu a jednani za Ucelem materialniho zisku. Chovani ostatnich posuzuji
subjektivne, nebo se zamysli nad tim, co chce osoba slyset za odpoveéd’. K rozvoji napoméhaji
texty s moralnim dilematem a diskuse v détském kolektivu, kterou ftidi (smétuje k cili)

pedagog. Timto postupem dochazi u déti k urychleni moralniho vyvoje. (VACEK 2008)

Déti této ve€kové urovne jsou na urovni konkrétniho mysleni, pii praci je vhodné vyuzivat

rizné pomiicky, modely a prozitkové aktivity, které umoziuji lepsi porozumeéni.

Také jsem na zaklad¢é odborné literatury zjistila, Ze jednani Zéka ovlivituje rodinné zdzemi, ve
kterém vyrista. Proto je spoluprace Skoly a rodiny vhodna pro spravny a jednotny vyvoj
ditéte. K tomu lze vyuzivat konzulta¢ni hodiny, schlizky ucitel-rodi¢-zak a celkova otevienost
Skoly k rodi¢iim (volnocasové akce s rodici, zapojeni rodict do vyucovani v rdmci projektl).
Tento postup umozituje porozumeéni cilim, které chce Skola naplnit, ale je k tomu nutna

podpora rodiny.

Také jsem zpracovala ptehled preventivnich postupii, které miize realizovat pedagog piimo ve
své tfide. Aktivity preventivniho charakteru jsou zalozené na samotné aktivité zaki Tvorba
ttidnich pravidel je vhodna na zéklad¢ formulovéani pravidel samotnymi zaky (oni pfichazeji
S napady, co je potieba dodrzovat, aby se jim ve tfid¢ dobte pracovalo a libilo). Mezi postupy,
které miiZze pedagog aplikovat na svoji tfidu, patii sdileni v kruhu (polozi téma, kterému se
vénuji, sdileni pocitl, zazitkd), tfidnické hodiny.

Vedeni $koly vytvaii $kolni preventivni program, ktery je souc¢asti Skolniho vzdélavaciho
programu a je specificky pro danou Skolu, obsahuje dlouhodoby plan prevence, jak bude skola
postupovat Vv prevenci. Vedeni Skoly mlze ve tfidach provadét vyzkumy zaméiené na pocit
bezpeci ve skole, sociometrické Setfeni, nebo jak zlepSovat skolu, aby se zaci v ni citili [épe.
Velmi dulezitou roli v rdmci prevence ma na Skole Skolni metodik prevence. VéEtsinou se
jedna o pedagoga vyskoleného v prevenci rizikovych forem chovani, ktery pomaha svym
koleglim v realizaci preventivnich programl nebo zajiStuje besedy poradané organizacemi

zaméfenymi na prevenci.
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Dalsim krokem prevence jsou preventivni programy, které mohou pedagogové ve své tiidé
realizovat sami, nebo si je objednaji u nékteré¢ organizace, ktera tyto programy poskytuje,
navic umoznuji Skoleni a poradenstvi pedagogiim, pokud si s nékterou z rizikovych forem

chovani nevi rady.

A pravé s jednim z preventivnich programt proti Sikanovani zminénych v teoretické casti

budu pracovat i v ramci praktické ¢asti.
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PRAKTICKA CAST

13 Vyzkumny problém

Cim vice se blizi konec vysokoskolského studia a za¢atek samostatné praxe na zakladni skole,
tim vice pfemyslim, jak se vyporfadam s kézni zaka a problematickym chovanim jako tfidni
ucitelka. Rada bych vhodné posilovala vztahy mezi détmi, abych pravé problematickému

chovani predesla.

Jako nejvétsi vyzvu, povazuji ochranu svych zakt pted Sikanou. Nerada bych pted timto
problémem zavirala oci, ale cilené se zaky pracovala, abych se tomuto nestastnému fenoménu
vyvarovala. Idedln¢ tak, ze u zaka budu cilené¢ rozvijet osobnostni a socidlni slozky osobnosti.
Jak bylo zminéno v teoretické Casti, tak rozvoj zakid timto smérem spole¢né s rozSifovanim

jejich moralniho povédomi je dobrym krokem k prevenci Sikany.

V teoretické Casti jsem jiz zminila také moznosti, které se nabizeji ucitelim v rdmci prevence,
Vv praktické casti se pomoci kvalitativniho vyzkumu detailn€ji zaméfila na jeden jiz popsany
preventivni program, jehoz nékteré lekce slouzi pro prevenci Sikany, ktery muze tfidni ucitel
sam aplikovat ve své tfidé. Timto programem je preventivni program ,,Ko€i¢i zahrada“

vydany Adiktologickym ustavem.

Aplikaci tohoto programu provede Metodicka prevence na zakladni skole v Praze 3, ktera
prosla odbornym Skolenim, jak stimto programem adekvatné pracovat pro spravny rozvoj

déti a budovani pozitivnich hodnot.

V ramci vyzkumu vyhodnotim tskali a pfinosy preventivniho programu s ohledem na moralni

a psychicky vyvoj cilové skupiny.
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14 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je posoudit piinosy preventivniho programu ,,Koci¢i zahrada®

vzhledem K cilové skuping, kterou jsou Zaci druhého ro¢niku zakladni $koly.

Preventivni program ,,Koc€i¢i zahrada® je program, jehoz cilem je rozvoj socialni dovednosti
déti vramci prevence rizikového chovani - buduje dobré vztahy ve tfidé, Zzaci si maji
uvédomit rizna rizika a v modelovych situacich si vyzkouset, jaké jsou moznosti vhodné
reakce, pokud zastavaji urcitou roli v nastavené situaci, ktera se pomérné Casto v détském

kolektivu vyskytuje.

V metodice preventivniho programu ,,Koci¢i zahrady* poskytuje piipravy jednotlivych lekci
ur¢enych zakiim prvniho stupné zdkladni Skoly a doporuceni, jak s pfipravami pracovat.
Lekce jsou uchopeny jako vSeobecnd primarni prevence rizikového chovani. Metodicka tento
program zvolila primarné¢ pro prevenci Sikany, kterou chce ve tfidach timto programem
predejit.

Pro svoji diplomovou préci jsem si do vyzkumu zvolila lekce zaméfené prevenci Sikany a
budovani zdravych vztahi ve tfidnim kolektivu, ackoliv jsem se zucastnila 1 lekci, které mély

cil jiny, nez prevenci Sikany.
Pii analyze preventivniho programu sikany budu posuzovat:

1) ptimétenost predkladanych texti vzhledem k véku a Ctenaiské gramotnosti zaki

druhého ro¢niku
2) aktualnost a zaméfeni jednotlivych témat lekei na prevenci Sikany

3) pouzité metody v programu a jejich uspésnost s cilovou skupinou
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14.1 Vyzkumny tkol

V rdmci vyzkumu jsem si stanovila vyzkumny ukol, ktery spociva ve vytvofeni vlastniho
preventivniho programu proti Sikan¢ na zaklad¢ vhodnych znaka vyvozenych z preventivniho
programu ,,Koc¢i¢i zahrada®. Soucasti ukolu je také ovéteni tohoto programu na zacich cilové

skupiny.

Tento novy preventivni program proti Sikan¢ bude aplikovany ve stejnych podminkach, bude
se jednat o zaky stejného druhého roéniku na totozné zakladni $kole jako prvni testovany

vzorek zaku, ale ve Skolnim roce 2017/2018.

14.2 Vyzkumné otazky

Pro piehlednost vyzkumu jsem si stanovila klicové vyzkumné otazky, které budou slouZzit ke

vyhodnoceni adekvatnosti preventivnich programi proti Sikané.

Jedna se o tyto vyzkumné otazky:

1 Jaké metody a techniky jsou vhodné v preventivnim programu Sikany pro déti ve véku

8 — 9 let (2. tfida zakladni Skoly)?
2 Jakeé kli¢ové kompetence rozviji u zakt preventivni program ,,Ko¢i¢i zahrada“?
3 Jaké kli¢ové kompetence rozviji u zakl vytvoreny preventivni program proti Sikan¢?

4 Jaké prinosy a uskali v preventivnim programu ,,KoCi¢i zahrada® vnimaji tfidni

uditelky?

5 Jaké znaky jsou vhodné pro preventivni program proti Sikan¢ zaméfeny na zaky

druhého ro¢niku zékladni skoly?

80



15 Design vyzkumu

Pro svoji praci jsem si zvolila kvalitativni vyzkum, ktery Hendl (2005) vysvétluje nasledujici

definici:

,, Kvalitativni vyzkum pouziva induktivni formy védeckych metod, hloubkové studium
Jednotlivych pripadit nejriiznéjsi formy rozhovorii a kvalitativni porovnani. Cilem je ziskat
popis dat zvlastnosti pripadii, generovat hypotézy a rozvijet teorie o fenoménech svéta.
Kvalitativni vyzkum je orientovan na explodovani a probihd nejcastéji v prirozenych
podminkach socidlniho prostiedi. Plan vyzkumu ma pruzny charakter. To znamena, Ze plan se
Z daného zdkladu rozviji, proménuje a prizpusobuje podle okolnosti a dosud ziskanych

vysledkai. * (HENDL 2005, s. 63)

Vyzkum budu strukturovat pomoci ,,spiraly profesniho rozvoje* podle Korthagena (2011).
Spirala je zaloZena na jednani a uceni se ze svého jednani. Timto procesem dochazi ke
zdokonalovani — v mém ptipad¢ bude takto pfistupovano k aplikaci preventivniho programu

ve druhych tiidach.

Princip ,,spirdly profesniho rozvoje* bude uplatnén Vv celkovém pojeti vyzkumu. Zaroven
dojde k vyuziti pojeti spiraly i pfi realizaci a zkoumani kazdé lekce preventivniho programu
,KO0Ci¢i zahrada®, ale 1 nasledného adaptovaného preventivniho programu proti Sikané, ktery

sama vytvofim.

Spirala profesniho rozvoje se sklada z 5 fazi (KORTHAGEN 2011, s. 74):
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1. Faze — Jednani

.,V této fazi je cyklus spustén urcitym jednanim nebo zkusSenosti. S timto jednanim je spojen cil

Jedndni, na ktery je zaméren systém delta — jedna. “ (KORTHAGEN 2011, s. 75)

Tato faze obsahuje realizaci preventivniho programu v jedné tfidé druhého ro¢niku s cilem

vytyCenym v piipravé dané lekce.

V celkovém pojeti vyzkumu tato faze obsahuje aplikovani preventivniho programu ,,Kocic¢i

zahrada“ na dva druhé ro¢niky.

2. Faze — Zpétny pohled na jednani

,,Po tomto jednani (pripadné uz béhem néj) zacina proces zpétného pohledu na jednani.
Nejcasteji k nemu dochazi, pokud doslo k néecemu prekvapivému nebo neocekdavanému a cile
nebylo snadno dosazeno. Potom se zkoumd cinnost delty — jedna.“ (KORTHAGEN 2011, s.
75)

V mém piipadé bude probihat reflektivni rozhovor s Metodi¢kou prevence po ukonéeni lekce

V prvni paralelce druhého ro¢niku.

Ve vyzkumu zahrnuje tato faze reflexe jednotlivych lekci ,,Koci¢i zahrady*, zhodnoceni jejich
efektivnosti, pfiméfenosti pro danou vékovou skupinu, aktudlnost témat vhodnych jako

prevence jevu Sikany.

3. Faze — Uvédomeéni si podstatnych aspektu

LV této fazi dostavaji urcité aspekty specificky vyznam, nalézaji se vazby. Mize dojit
Kk reorganizaci systému delta — jedna a v ramci systému delta — dva miiZe dojit k nalezeni

pricin selhani. “ (KORTHAGEN 2011, s. 75)

Béhem reflektivniho rozhovoru s Metodickou budou objektivné hodnoceny pouzité metody,
jejich piiméfenost pro zaky. Reakce zak budou hodnoceny z pohledu pozorovatele i lektora,
hledani pficin jejich postojii, chovani.

Z vyzkumného hlediska zde dojde k zhodnoceni preventivniho programu ,,Ko€i¢i zahrada“
jako preventivniho programu proti Sikané. Dojde k posouzeni piiméfenosti textl a metod
vzhledem K cilové skupiné a k zhodnoceni efektivnosti tohoto programu na zaklad¢ vystupi

zaku z jednotlivych lekci a jejich aktivniho zapojeni do aktivit.
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4, Faze — Vytvorfeni alternativnich postupu jednani

,Na zaklade predchozi faze a pripadného nalezeni pricin neuspéchu, miize byt zvolen jiny
postup pro dosazeni cile. N ramci systému delta - dva miize dojit k zaveru, ze za danych
podminek neni mozné cile dosahnout. Kvalita delty — jedna je nedostatecna. “ (KORTHAGEN
2011, s. 75)

Po zreflektovani prvni realizace dané lekce dojde k navrzeni modifikaci, které budou
realizovany ve druhé¢ paralelce druhého ro¢niku, aby prace byla efektivnéjsi a dosahlo se 1épe

a u vétsiho poctu zaku cile lekce.

V pojeti vyzkumu tato faze obsahuje navrZeni nového preventivniho programu Sikany, ktery

vystavim na poznatcich z celkové reflexe preventivniho programu ,,Kocic¢i zahrada“

5. Faze — Vyzkouseni

.,V nové nebo podobné situaci se bude odvijet snaha dosahnout stanoveného cile, takze cyklus

se bude opakovat. “ (KORTHAGEN 2011, s. 75)

Na zaklad¢ modifikaci bude program lekce realizovan v druhé tfidé druhého ro¢niku na téze

Skole tak, aby doSlo ke splnéni cile lekce.

Nové vznikly program bude testovan ve druhém ro¢niku nésledujici Skolni rok — na jinych
zacich, ale ve stejném roc¢niku a stejné Skole, jako probihaly lekce preventivniho programu

,,KoCi¢i zahrady.*
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16 Metodika vyzkumu

Pro detailni vyhodnoceni efektivnosti preventivniho programu piedchézejicimu Sikané jsem si

zvolila nékolik vyzkumnych metod, které maji zkoumat program z vice thlt.
16.1 Pozorovani

Pozorovani je zadkladni metoda, kterou jsem si zvolila pro svliij vyzkum.

,Pozorovani...predstavuje snahu zjistit, co se skutecné déje.” (HENDL 2016, s. 195)

Tuto metodu sbéru dat jsem vyuzila v rdmci pfimé realizace preventivniho programu ,,Kocici

zahrada“ ve druhych ro¢nicich na zakladni Skole.

~Pozorovatel je obvykle cizi osobou v daném prostredi. Jeho pritomnost muzZe do vétsi nebo
mensi miry zménit autentické chovani pozorovanych lidi.... Proto je potieba, aby pozorovatel
piisobil co nejméné rusivé.“ (GAVORA 2010, s. 190) Zaci mé ze $koly znaji, nejsem pro né
uplné neznama osoba, protoze se podilim na akcich organizovanych skolou a $kolni druzinou.
Presto moje ptitomnost z po€atku byla pro nékteré zaky né€im neobvyklym, obzvlast ve tfidé
2. B. Béhem lekci jsem se do aktivit nezapojovala, pouze jsem Cinnost zakli a metodicky

pozorovala.

Pozorovani jsem koncipovala jako nezucastnéné, aby méli zaci moznost reagovat subjektivné:
»Nezucastnény pozorovatel minimalizuje interakci s pozorovanymi subjekty a snazi se ziskat

> 66

zdaznam chovani jedince nebo jedincii ve skupinée.” (HENDL 2016, s. 205)

Zaznam pozorovani se nejvice bude skladat z prepisu verbalnich vypovedi zakl a metodicky a
popisu chovani jednotlivych zakt, jejich projevl v situacich ptedlozenych v ramci lekci.

Zapis budu potizovat jiz béhem lekci do terénniho deniku.

Terénni denik si povedu formou podvojného deniku: v levém sloupci jsou zachycené situace,
které redlné ve tfid¢ nastaly, piepis zakovskych produkt (z divodu Ccitelnosti zdkovského
pisma), zakovské vypoveédi nebo vypoveéd metodicky. Do pravého sloupce si budu zapisovat
vlastni poznamky k situaci, otazky, které mé¢ béhem lekce napadnou, ptipadné jiz modifikace,

které vyplynuly z dané situace.

Zapisy z deniku budou po lekcich reflektovany a opatfeny poznamkami, které maji pomoci

s modifikaci lekei a zavére¢niho hodnoceni lekce.
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16.2 Analyza produkti

. .-kvalitativai vyzkum pouzivé i analyzu produktii, které vytvoril ¢lovék. Casto se tato data

pouzivaji na doplnéni udaju ziskanych pozorovanim a interview.“ (GAVORA 2010, s. 209)
Produkty vyuzivané touto metodou maji podobu pisemnou, vizualni nebo hmotnou.

VétSina zpracovanych produktl ziskanych v rdmci preventivnich programi proti Sikané méla
podobu pisemnou a verbalni. Tyto produkty jsem zpracovala vramci Terénniho deniku,
abych umoznila reprodukovani zakovskych vystupti. Audio a videozaznam z lekce mi nebyl

umoznén z diivodl bezpecnosti déti.

Pisemné produkty obsahuji zapisky a poznamky zaka, reflexe metodicky prevence a vlastni
terénni denik. Mezi vizualni materidly zatadim fotografie potizené behem lekci, mohou

pfipomenout Zaklim pfi interview situace probihajici béhem lekci.
16.3 Interview

Posledni metoda, kterou jsem do svého vyzkumu zahrnula, je interview.

LHInterview umoziiuje zachytit nejen fakta, ale i hloubéji proniknout do motivii a postoji
respondentii...mizeme sledovat i nékteré vnéjsi reakce respondenta a podle nich podle nich

usmernovat priibéh kladeni otazek.” (GAVORA 2010, s. 136)

Tuto metodu vyuZiji k reflexi preventivniho programu ,,Koci¢i zahrada®. Interview povedu
s tfidnimi ucitelkami zakt ve vyzkumném vzorku a s vybranymi zaky z vyzkumného vzorku.
Cilem interview s tfidnimi ucitelkami je ziskdni metodologického pohledu na preventivni
program, zhodnoceni metod ve vztahu k vékové skuping, se kterou denné pracuji. Také se
zaméiim na dopad lekci na Zaky, zda se jednani zakd posunulo v oblasti socidlnich vztahi
(komunikace skamarady ve tiid€¢). A Zzdky povedu interview za uCelem zjisténi, jaké

dovednosti si z lekci odnaseji do zivota a zda je jiz prakticky vyuzili v nékteré situaci.

Pro sviij vyzkum jsem zvolila ,,polostrukturované interview, u kterého je stanovené zdakladni

obsahové schéma a nékolik zakladnich otazek. Dalsi otdazky vznikaji v jeho priibéhu.
(GAVORA 2010, s. 137)

V ramci interview je zapotiebi projevit zivy zajem o respondenta, uzpisobim jazyk vzhledem
k respondentovi: pouzitd slovni zasoba vramci interview musi odpovidat jazykovym

schopnostem zakii, ale 1 postaveni dotazovanych pani ucitelek.

85



17 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl vybran zamérné na zakladé potieby realizace preventivniho programu
Sikany praveé v danych tfidach. Oba druhé ro¢niky na vybrané zékladni Skole, se kterou delsi
dobu spolupracuji, zac¢aly mit nejen kazeniské problémy, ale zacalo se ve tfidach vyskytovat i
nezadouci chovani mezi jednotlivymi zaky.

V jedné ze tfid doSlo dokonce k fyzickému napadeni, proto bylo shledano, Ze je potfeba
neprodlené reagovat a byl Metodi¢kou prevence vybran pravé preventivni program ,,Kocici

zahrada““.

Nasledujici poznatky o jednotlivych Zzacich byly zkompletovany na zaklad¢ informaci
ziskanych od tfidnich ucitelek, které mé sezndmily s vysledky zprdv pedagogicko-
psychologické poradny, ve které dani Zaci byli vySetieni, pfipadné z planu pedagogické
podpory. Jména Zaka jsou upravena pro zachovani anonymity, jména téidnich pedagozek jsou

formou inicial.

17.1 Zakladni Skola

Zakladni Skola, ve které probihaji realizace preventivnich programi zkoumanych v této praci,
se nachazi na Praze 3. Jedna se o Skolu pouze prvniho stupné s rozsifenou vyukou anglického
jazyka jiz od prvni tfidy a Sirokou nabidkou mimoskolnich aktivit, které jsou realizovany ve
spolupraci s Domem déti a mladeZze, Skolni druZinou 1 vyucujicimi pedagogy nabizejici rizné

druhy krouzki.

Z4ci jsou vyudovani ve 2 tiidach v kazdém roéniku prvniho stupné. Je nastavena spoluprace
s matetskou Skolou, kterd byla pted 2 lety ptficlenéna k dané zékladni Skole a vytvafi rodinou

atmosféru: vzdélava zaky pouze prvniho stupné a je oteviena spolupraci s rodici.
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17.2 Metodicka prevence K.

Metodicka prevence plisobi na Skole jako pedagozka prvniho stupné, ve Skolnim roce
2017/2018 je tiidni prvniho ro¢niku. Tyto povinnosti znesnadiiuji realizaci preventivniho

programu ve zkoumanych tfidach, potieba uzpisobit ¢asovym moznostem vice ucastnik.

Metodicka byla vyskolena pro lektorovani preventivniho programu ,,Ko€i¢i zahrada“. Jako
pedagozka inklinuje spiSe k exekutivnimu vyucovacimu stylu (vyucovaci metody ji slouzi
k efektivnimu zvladnuti ziskavani znalosti), ale mizeme rozpoznat i znaky stylu facilita¢niho

(buduje kvalitni osobnostni vztahy se zaky, ale i respekt a poznavani zakli navzajem).

17.3 Tridni ucitelka 4. B

Pani ucitelka J. K. je pedagozkou s 30 letou praxi ve Skolstvi, jeji vyucovaci styl je facilitaci.
Ve vyucovani prosazuje individudlni pfistup k Zaktim, snazi se o respektujici prostiedi,
vyuZziva v hodinach reflexe, diky kterym dokaZou Zaci zhodnotit svoji praci. Tento vyucCovaci
styl zdlraziiuje podstatu osobnostniho rozvoje zaku, které je pro pedagoga podstatné. Ve
svych hodindch vyuzivéa projektové metody, skupinovou praci, zaci jsou odpoveédni za své
chovani, maji o vzdélavani zajem, pii hodindch se Cerpa z jejich zkuSenosti, které sdili se
ttidou. Béhem jejich hodin jsem nezaznamenala kompetitivni prvky vyucovani, kdy uspeéch
zaka je postaven na neuspéchu jiného zaka. Ve svych hodinach prosazuje kooperativni uceni

s konstruktivismem.

Na Zéacich je patrny respekt ke spoluzakiim, ale i k vyucujicim, dokdZou pracovat ve
skupinach a svoji praci objektivné reflektovat.
Pani uditelku jsem si vybrala na konzultaci ohledné preventivniho programu ,,Koci¢i

zahrada“, ktery sama realizuje ve své tidé se zaky ctvrtého ro¢niku podle metodiky, kterou

byla proskolena.
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17.4 Trida 2. A (Skolni rok 2016/2017)

Ttidni uéitelka H. K. vede tfidu od prvniho ro¢niku a ma 26 let praxe ve skolstvi. Jeji ucebni
styl je pfevazné exekutivni, pii vyuce klade velky diraz na znalosti zakt — ty jsou
povazovany za objektivni informace. Hlavnim profesnim cilem je pfedavani téchto informaci,
protoze zak ptichazi jako ten, ktery vSechno ziska az ve Skole (nepracuje se se znalostmi,
které zak nabyl vlastnim pfic¢inénim, ¢i pfedchozi zkuSenosti). Metody jsou povazovany za
klicové, pomahaji k efektivnimu ziskani znalosti, jsou uptednostiiovany pted individualnimi
potfebami jednotlivych Zakl. Vztah zak — ucitel je vniman spiSe jako pomocny, neni

posuzovan jako vztah, o ktery je potieba vice peCovat. (FENSTERMACHER 2008)

vvvvv

neciti, nevi pfesné jak s danou v€kovou skupinou pfimétené pracovat.

Cil své vyuky spatiuje ve vzdélavacich programech a uspéchu zaki pii piijimacich zkouSkach
na osmiletd gymnazia. To se odrazi v samotné vyuce, protoze pani ucitelka se ve vyucovani
snazi splnit veskeré ukoly v materialech (uCebnice a pracovni sesity), které nabizi vzdélavaci
materialy, na tkor prohloubeni védomosti v urcitych ptedlozenych usecich. Ve vyucovacich
hodinach neni pfili§ vitano kreativni netypické feSeni pfedloZzenych probléma a uloh,
individualni pojeti tkolu neni povazovano pani u¢itelkou za Zadouci. Ukoly vyzaduje

vypliiovat jednotné.

T¥idu navitévuje 27 zakt (12 chlapcti a 15 divek). Zaci se pii vyu€ovani projevuji velmi tise,
jejich siln€jsi hlasovy projev je pro tfidni ucitelku nezadouci. Ve tfidé je nckolik zaki
s diagnostikovanymi poruchami uceni, dalsi zaci vykazuji znaky poruch uceni.

V této tfidé byl vyskyt fyzické a slovni agrese, piesto jako kolektiv zaci dokézou pfi
skupinovych pracich spolupracovat s kymkoliv. I kdyz ke spoluzdkovi nemaji vybudované

piimo kamaradsky vztah, nejednéd se o prekazku prace.

V hodinach jsou aktivni, pokud maji prostor, radi sdili své zkuSenosti. U zakli se projevuji
autonomni snahy pomoci spoluzdkiim i pedagogiim, které je tfeba podporovat a rozvijet i u
ostatnich ¢lent téidniho kolektivu.

Nyni uvedu charakteristiku zaku, kteti maji vySetieni z pedagogicko-psychologické poradny,

nebo vypracovany individualni vzdélavaci plan.
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Ester

Ester ma diagnostikovanou unavitelnou centralni nervovou soustavu, zktizena lateralita,

dyslalie a porucha pozornosti, ktera se projevuje ve vyucovacich hodinach napii¢ predméty.

U divky bylo provedeno méfeni mentalni urovné, jehoz vysledkem byl nadprimérny intelekt.
Podklady k tomuto zjisténi nebyly tfidni ucitelce realn¢ predlozeny, pouze slovné vysloveno
matkou. V roding bylo také v utlém div¢iné détstvi potvrzeno tyrani, ale jeho podoba, rozsah

a konkrétni specifika ptipadu, nebylo vedeni $koly ani tfidni uéitelce sdéleno.

Div¢éiny znalosti v oblasti sexuality, které piedavala ostatnim Zzaktm, byly v rozporu
s mravnim vyvojem ditéte. Diisledkem toho bylo provedeno psychiatrické vySetieni a prestup

Ester na zékladni Skolu s mens$im poctem zaki ve tid€ (listopad 2017).
Marie

Marie byla adoptovana v batolecim véku, ma negroidni pivod. Ma diagnostikovany détsky

autismus a porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Kamaradské vztahy navazuje dobie.

Matyas
Matya$ ma diagnostikovanou dyslexii a slabou dysortografii. Nékteré jeho projevy naznacuji
podle tfidni ucitelky na ADHD, ale $kolni psycholozka na zékladé¢ individualniho rozhovoru

s zakem v pedagogicko-psychologické poradné doporucuje trpélivy pristup.
Oskar

Oskarovi byla diagnostikovana zktizena lateralita, ,,pismo pusobi dysgrafickym dojmem,

specificka chybovost déla dojem dysortografického vykonu.” (zprava Skolni psycholozky)
Simon

Simon se stal ter¢em fyzické i slovni agrese ve Skole.

Viktor

Viktorovi byla diagnostikovana dysortografie, dyslexie nebyla potvrzena, pouze naznaky.
Vitek

Vitkovi byla diagnostikovana slaba forma dysgrafie a dysortografie.
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17.5 Trida 2. B (Skolni rok 2016/2017)

Ttidni ucitelka J. P. vede tfidu od prvniho ro¢niku, ma ve $kolstvi 30 let praxe. Jeji vyucovaci
styl by se dal popsat jako exekutivni, klade velky diraz na pfedavani informaci — voli k tomu
adekvatni metody, které umoziuji pfedani co nejvice informaci v daném case, specializuje se
na ekologickou otazku a poznatky z tohoto odvétvi predava svym zakim i v ramci
volnocasovych aktivit a dodatecné prace v ramci vyucovacich hodin (krmeni ptakt béhem
zimnich mésicd, tfidéni odpadu apod.)

Prioritou jeji prace je predavani znalosti, které podléhé individualnim potiebam zéki. Zakim
dava korektivni zpétnou vazbu, ale interakce ucitel — zak je spiSe chdpana jako pomocna,

proto neni pro pani ucitelku stézejni (FENSTERMACHER, 2008).

Ttidu navitévuje 26 zaka — 15 klukd a 11 divek. Zaci se o pfestavce bavi ve svych
skupinkach, mimo tyto skupiny mezi sebou hiite komunikuji a spolupracuji. Déti znam pouze
Z pozorovani lekcei preventivniho programu ,,Koc€i¢i zahrady*, informace vychazejici ze zprav

pedagogicko-psychologické poradny jsem dostala na zaklad¢ informaci tfidni ucitelky.

Viola

Viola je divka, kterd se snazi u okoli vzbudit pozornost, 1 kdyZ ve vyucovacich hodinach
k tomu voli neadekvatni prostfedky — zaujima opozi¢ni postoj vzhledem k ostatnim. Béhem
dvou let na ZS diky svym projeviim chovani (se sexudlnim piesahem) dospéla k pravidelnym

navstévam na détské psychiatrii.
Filip
Filipovi byl diagnostikovan Aspergeruv syndrom, hlavni znaky, které tiidni ucitelka

vyzdvihla, jsou: autistické projevy, nejistota, Spatnd socialni interakce, stereotypni projevy,

pomalé tempo v sebeobsluze, minimalni ocni kontakt, uptfednostiiuje Cinnost o samot¢.

Zéakovi byl doporuden asistent, kterého tiidni uéitelka nevyuzila po celou dobu jeho dosavadni

Skolni dochazky.

Citace zpravy z pedagogicko-psychologické poradny: ,rozumové schopnosti se pohybuji
V pasmu primeéru s vyrovaanymi vysledky mezi celkovou verbalni a ndzorovou casti nadani.
V jednotlivych  subtestech vysledky vyrazné kolisaji od nadprumeru k vyraznému
podprumeéru.*
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Zavéry z Planu pedagogické podpory: ,,Chlapec musi byt stiale pod dozorem, je nutnd
dopomoc pri orientaci ve veskerych pokynech a pri sebeobsluze. Prospéchové vysledky zatim

stabilné velmi dobreé.*

Ackoliv se mi pii prvnich lekcich zdélo, ze pfili§ nereaguje a nevnima témata a ¢innosti pfi
lekci ,,Koci¢i zahrady*“, pokud dostal dostatek prostoru na projeveni nazoru, piispél
promyslenym napadem, ktery pfesahoval ndpady ostatnich déti svoji hloubkou (stavalo se

ovSem, Ze se vyjadioval k jiné otazce nebo bodu — ktery piedchazel nebo nasledoval).

Bohuzel se vjednu chvili stal terem chlapecké provokace, na kterou uréitou dobu
nereagoval, ale potom jeho odezva byla nepiiméfené silna az fyzicky agresivni, po utoku se

choval opét klidné¢.

Nejvice mé& piekvapilo zjisténi, ze pedagogicko-psychologicka poradna doporucila Filipovi
asistenta, které¢ho po celé 3 roky povinné Skolni dochazky nema ptidélen¢ho. Pani ucitelka si
neprala, aby méla cizi osobu ve tiid€. Jeji uzavienost pred jinymi osobami zptisobuje, ze Filip
nema takové zadzemi a péci, kterou vyzaduje, zarovei jsou tim negativné ovlivnéni ostatni Zaci
ttidy a v neposledni fadé je to narocna situace pro tiidni ucitelku, asistent by ji praci

nékolikanasobné mohl ulehdit.
Martin

Martin ma diagnostikovanou poruchu pozornosti. Doporuceni poradny obsahovalo
nehodnoceni ,,desetiminutovek™ a zohlednéni pomalého tempa. Rozumové schopnosti se

pohybuji na hranici priméru.
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17.6 Trida 2. B (Skolni rok 2017/2018)

Tato tfida byla vybrana jako testovaci vzorek pro realizaci mnou vytvofeného preventivniho
programu. Nachazi se na stejné skole, jako vyse zminéné tiidy, ve kterych probihal

preventivni program Koci¢i zahrady. Jde o druhy ro¢nik, ale v nasledujicim $kolnim roce.

Ttidni ucitelka V. M. stravila ve Skolstvi 40 let nejen jako fadova ucitelka, ale zastavala také
funkci zastupkyné feditele na této kole. Zaky vede od prvni tiidy. Pani uditelka ma
exekutivni vyu€ovaci styl zaméteny na znalosti zaku, pfili§ nerespektuje ve svych hodinach
individualni pfistup a s Zaky jedna autoritativné. U¢i tradiéné podle metod, které ji béhem let
vyhovovaly, ackoliv sama uznava, ze je potfeba svij pfistup k zakim zménit. Na konci
Skolniho roku 2017/2018 odchazi ze $koly do diichodu, proto jeji nyné&jsi postoj k zaklim 1
jejich vzdélavani je pomérné rezignovany, dba na nastavenych nepsanych pravidlech, ale

netouzi jiz své jednani pozmeénit, zkouset nové formy vyuky a metody.

Ve tfid¢ udrzuje pevné moralku, néktefi rodice se potykaji se strachem z pani ucitelky u svych
déti. Pivod strachu mutze pramenit ze striktni daslednosti a snahy dodrzovani nastavenych
pravidel pani ucitelkou. Je velmi schopnou pedagozkou vzhledem k mnozstvi védomosti,
které déti béhem jejiho vedeni ziskaji, to rodice také ocenuji, avSak vztahy mezi rodici a tfidni

ucitelkou nejsou idylické.

Pani ucitelka své zaky oslovuje nejcastéji piijmenim, coz miZe byt zpisobeno tim, zZe néktera

ktestni jména se ve tiid¢ vyskytuji i tfikrat.

Ttidu navstévuje 27 zaka — 15 chlapcti a 12 divek. O prestavce se zaci vétSinou seskupuji do
skupinek, ve kterych si povidaji, ptipadné nékolikrat za mnou jiz po prvni navstévé chodi a
povidaji si se mnou, vypravi mi své zazitky.

Ve tiid¢ se nachazeji 2 chlapci, ktefi maji shodné z pedagogicko-psychologické poradny
diagnostikovanou dyslexii a dysortografii. Pani ucitelka mne je$té upozoriovala na jednoho

chlapce, ktery podle ni vykazuje znaky poruchy chovani, ale rodi¢e zdka nedali

diagnostikovat.
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18 Realizace vyzkumu

18.1 Faze: Jednani

Tato faze zahrnuje popis celkové realizace lekci preventivniho programu ,,Koci¢i zahrada®,
které byly zaméfeny na tematiku Sikany. Lekce byly uskute¢nény ve druhych ro¢nicich
zakladni Skoly na Praze 3 od kvétna 2017 do bfezna 2018. Preventivni program lektorovala

metodicka prevence, ja jsem se lekci tiCastnila v roli pozorovatele (0. — 5. Lekce).

Jednotlivé lekce probihaly na zaklad¢ piiprav ptevzatych z publikace ,,Koci¢i zahrada —
Rozvoj socidlnich dovednosti deéti v ramci prevence rizikového chovini — Metodika pro
ucitele*. Finalni podobu pfipravy méla na starosti Metodicka prevence, ktera podle svych cili
vkladala podle uvazeni dopliujici aktivity. (Ptiloha 1 - Pfipravy lekci preventivniho programu

,,K0Ci¢i zahrada® realizovanych ve Skolnim roce 2016/2017 a 2017/2018)

Lekce (6 — 12. lekce) uskuteénéné ve Skolnim roce 2017/2018 byly z ¢asovych mozZnosti
metodicky konané pouze jednou mésicné v dobé, kdy jsem se jich ze studijnich diavoda
nemohla aktivné ucastnit, coz mij vyzkum zkomplikovalo, a byla jsem odkazana na dalsi

metody, které jsem si pro vyzkum zvolila, a vedeni dodatecného reflektivniho rozhovoru.

Nyni detailnéji nastinim, jak probihala realizace vybranych lekci preventivniho programu
,KoCi¢i zahrady®, které byly zamétfeny na prevenci Sikany. Aplikovala jsem jednotlivé faze
Kortagenovy spiraly profesniho rozvoje, zaméteni jednotlivych fazi jsem jiz popsala v kap.

Design vyzkumu.
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18.1.1 0. lekce — Uvodni setkani

1. Faze — Jednani: 2. B

Cilem tvodni hodiny bylo seznamit zdky s preventivnim programem, ktery bude ve tiidé¢
probihat, a nastaveni pravidel pro dobrou spolupraci v ramci lekci (pravidla byla sméfovana
hlavné na komunikaci v kruhu, ale pokud by je tfidni ucitelka vyuzivala i béhem vyucovani,
potvrdila by se jejich platnost a dileZitost pro respektujici komunikaci i mezi spoluzdky).
Pravidla nejdiive formulovali sami zaci, jak se maji v kruhu chovat. Metodicka nakonec sama
stanovila tfi zakladni ,,Pravidla kruhu®, kterd se budou pfti praci v kruhu dodrzovat. Jejich
formulace neodpovidala zakovskym navrhim. Pravidla byla verbalné nastavena a zaky

opakovana pro zapamatovani.

Zaci byli seznameni shlavnimi postavami, které je budou provazet lekcemi. Nasledné
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predvidali, co se na zahrad€ bude odehravat — pfedvidani tematického zaméteni lekci.

Béhem lekce probéhla diskuse na téma vzor, protoze zaci byli v jeho pojeti nejednotni, néktefi
ho vnimali pozitivné jini negativné a nekteti nechtéli ptijmout jiny nazor.

Zaci se na zakladg losu rozdélili do dvojic a méli nakreslit ko¢i¢iho hrdinu tak, aby odpovidal
svému jménu a charakteristice, kterou dostali od lektorky pisemné. Bylo nutné vysvétlit
zaktim neznama slova obsazena v charakteristikach koc¢ek (exhibicionista, zbaven sebeklamu,
pateticky...). Nékteré dvojice vhodné kooperovaly — rozdéleni role, domluva Zaka na krocich
(Terénni denik: ,, Patrik donesl Ondrovi svacinu z tasky, protoze zatim kreslil kocku. ,,Ja to

zatim dokreslim a ty to obstiihnes. © Stridaji se tak, aby se oba nasvacili. ).

Pti reflexi Zéaci sdileli své pocity ze skupinové prace. Pravé reflexi se néktefi zaci ve dvojici
dozveédéli o nespokojenosti spoluzaka s vytvorem — nesdileli své pocity spolu pii praci,

netekli si 0 pomoc.
2. Faze — Zpétny pohled na jednani

Zaci do pravidel kruhu jmenovali i pravidla tfidni &i spoleenska, ktera znaji, formulace

ree
1

odpovidd podobé, kterou slychaji od autorit (,,Jsme k sobé ohleduplni), neprezentuji ji
pomoci vlastnich slov. Béhem lekce zaci nedodrzeli vytvofena pravidla kruhu, metodicka je

na n¢ opakované slovné upozornovala.

% Ptiloha Terénni denik — 0. Lekce — Uvodni sezndmeni 2. B
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Predvidani ohledné kocici zahrady odpovidalo vékové rovni zakii: priméarni potieby kocek
(krmeni), socialni vztahy (kamaradstvi, hadky), biologické hledisko (narozeni novych ¢lend,

smrt). Metodicka potvrdila témata, kterym se béhem lekci budou skute¢né vénovat.

Pii kooperaci ve dvojicich nebyly role ve vSech dvojicich vyrovnané, néktefi zaci si praci
efektivné a spravedlivé rozdélili, jini se nevyrovnané podileli na splnéni tikolu. Je potieba

rozvijet u zakd komunikaéni schopnosti, aby o svych napadech a pocitech dokazali mluvit.
3. Faze — Uvédoméni si podstatnych aspekti

Je potieba, aby zaci béhem lekce dodrzovali pravidla kruhu, tim se zefektivni prace pfi
sdileni. Pfi rychlé vyméné nazorti nebude dochazet k oslabeni pozornosti zakt a dosdhne se

cile lekce.

Ukazalo se, Ze je nutné ohlidat, aby pfi préaci ve dvojicich Zaci pracovali stejnou rovnocenng.
Pfi nesouhlasném postupu Zzaci vyjadii nesouhlas, sdili své pocity, potieby a ndpady
S partnerem ve dvojici jiz pii praci.

4. Faze — Vytvoreni alternativnich postupii jednani

Jednim aspektem, nad kterym jsme se s metodickou zamyslely, bylo dodrzovani nastavenych

pravidel kruhu, kterd maji platit po celou dobu trvani preventivniho programu.

Prvni nabizenou moznosti je demokratické odhlasovani navrht zaku. Také je potieba

zduraznit, ze se jedna pouze o pravidla dodrzovana v kruhu.

Navrhovala jsem sepsani pravidel v podob¢ plakatu a jejich vystaveni ve tfid¢é. Bylo by mozné
se na né¢ béhem vyuCovani odkazovat. Pti poruseni pravidel by se na n¢ poukazalo, zak sam
nasledn¢ vyslovi, které z pravidel prave porusil.

Dale je mozné, pokud chce metodicka nastavit pravidla, kterd ma osvéd€end, aby k danym
formulacim Zéci nakreslili ikonky nebo obrazky, které formulaci vystihuji.

Ttidni ulitelka zdlraziuje, aby metodicka slovné zaka upozornila na poruSeni pravidla — sam
nasledné pojmenuje pravidlo, které pravé porusil. S timto navrhem metodicka souhlasila,
z ¢asovych divodu ji navrh ptisel nejpiijatelnéjsi, a doplnila ho o moznost, upozornéni ze
strany zakli — upozorni svého spoluzéka na nedodrzovani pravidla.

Druhy aspekt, ktery bylo potieba modifikovat, byla tprava prace ve dvojici, aby se clenové na

ukolu podileli rovnocenné.
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Nabizeji se moznosti: pracovat s rolemi, které si zaci sami rozd¢li; rozdani seznamu s tkoly,
které maji splnit, mohou si Kk jednotlivym bodim napsat sva jména — kdo co splni; promluvit

si 0 kazdém kroku a odsouhlasit si postup — naucit se dé€lat kompromisy.

Metodicka zvolila postup, kdy si musi Zaci o vSem predem promluvit a odsouhlasit si kroky

navzajem.
5. Faze — VyzkouSeni: 2. A

Zaci sdileli své napady, jaka mohou byt pravidla kruhu, aby se jim dobie pracovalo, opét
zminovali pravidla spiSe vhodna jako tfidni (chovani o piestavce). Zavérecnou formulaci
pravidel provedla metodicka a béhem lekce na dand pravidla slovné upozornovala, pokud byla
porusena. Nektefi Zaci se snazili své spoluzaky na poruSeni také upozornit, ale tuto moznost
pouzivali spiSe, pokud jim byl vyrok spoluzaka neptijemny a chtéli jeho komentat ukoncit.
(Zakyné popisovala situaci, ve které vystupovala jeji kamaradka ze tfidy. Té to bylo

i1 2, 1 zav vidlo,, Uj , Covala.
nepiijemné, proto na ni zavolala pravidlo,,nekomentujeme*, aby nepokracovala

Diskuse nad pojetim osoby jako vzoru nebyla tak bohatd jako ve 2. B, protoze Zaci vzor

vnimali pozitivné.

Pti zadani prace ve dvojicich bylo dikladné vysvétleno, jak spolu maji ¢lenové komunikovat
a domlouvat se na jednotlivych krocich. Zaci potvrdili, Ze pozadované spolupraci rozumi.
Ukol plnili klidn& a odpovédng, komunikovali spolu pii praci nad koci¢imi hrdiny, sdileli
spolu své zaméry a nechavali si kroky kamaradem odsouhlasit. Hodnotily jsme tento postup

prace jako zdafily.

Po ukonceni lekce ovSem doslo k situaci, kterd nasSe hodnoceni vyvratila. Nasledné teSeni

problému probihali i o pfestavce.

Zaznam z Terénniho deniku: , Marie (charakteristika zakyné viz. Vyzkumny vzorek)
roztrhala kocku, kterou s Am malovaly. Am, Marie, tridni ucitelka a metodicka mluvily
spolecné o situaci. Po skonceni rozhovoru tridni vola Marii K sobée, aby ji vrdtila hracku,
Marie se nezastavi. Tridni ji dobéhne, Ze si teda hracku necha, kdyz ji neposloucha — ,, Nehnu

3

se, dokud mi ji nevratite. Dobre, tak reknu, zZe kradete.*
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18.1.2 3. Lekce — Pantofli¢ek se boji tmy

1. Faze — Jednani — 2. B

Z4ci sdili v kruhu své zkusenosti se strachem, kdy ho citi a jak se u nich strach projevuje. Pfi
této aktivit¢ doslo k situaci, kdy se jeden z chlapci spoluzacce smal, ze se boji tmy
(nenapadné — nebylo to metodickou zaznamenano) — tato situace byla pozdé&ji presné popsana

Vv piibéhu o Pantoflickovi.

Béhem lekce se metodicka dozvédéla, ze jedna z divek prodava ve Skole hracky (1 figurka za
1K¢), doslo k pozastaveni programu a feSeni problému: metodicka doporucila darovani

hracek, protoze ve Skole je zakdzano cokoliv prodavat.

Zaci byli rozdéleni cilend do skupin (vytipovani Zaci, ktefi spolu neméli spolupracovat,
obdrzeli diivko jiné barvy, aby o tom nevédéli, ostatni méli barvy nahodn¢), stanovili si
zapisovatele a tvofili seznam strachii. Nasledovalo sdileni a tvorba tfidniho seznamu strachl.
Kazdy zak si vypsal 5 strachii na sviij vlastni seznam: od strachu nejvétsiho po nejmensi®.
Nasledovalo spolecné sdileni, které bylo casové velmi narocné, Zaci po sob& nedokdzali text
precist a oslabovala se jejich pozornost poslouchat ostatni. Nejéast&jsim strachem zaka byl

rozvod rodicu.

Pti reflexi zaci kladn€ ohodnotili zjisténi, Ze Se boji podobnych véci, coz do té doby neveédéli.
Metodicka na zjisténi navazala, Ze se mohou kamaradiim svéfit, protoze budou mit spole¢nou
zkusenost.

2. Faze — zpétny pohled na jednani

Pti prvnim sdileni, ¢eho se Zaci boji, dochdzelo k opakovani stejnych obav, ale kazdy chtcl
ostatnim vypravét svoji variantu.

Program musel ustoupit odkryti prodeje hracek ve Skole, ktery metodicka fesila vysvétlenim

situace a navrhem daru.

Prezentace individualnich strachti byla narocna na ¢asovou dotaci i koncentraci zakl. Problém
zpétného Cteni vlastnich poznamek mohl byt zptisoben snahou rychlého splnéni tkolu, které

zpusobilo necitelnost pisma.

* P¥iloha: Terénni denik — 3. Lekce — Pantoflicek se boji tmy 2. B.
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3. Faze — uvédoméni si podstatnych aspekti

Je potfeba osetiit opakovani stejny pribehil, které zptsobuje oslabeni pozornosti zaki béhem

lekce. Zaroven je nutné, aby byl poskytnut prostor pro sdileni vlastnich zkusenosti.

Ukézalo se, ze je potfeba modifikovat Cast lekce zaméfené na sdileni vlastnich stracht —

zkratit Casovou dotaci, ale umoznit vS§em zakiim vyjadfeni.
4. Faze — vytvoreni alternativnich postuptu jednani

Pfi sdileni vlastnich zkuSenosti se strachem by bylo vhodné utvofit mensi skupiny zakt
(vhodné by mohly byt i skupiny po 5-6 zacich), kdy by si sd¢lili, kdy prozivali strach a jak se
to u nich projevovalo. V mensi skupiné by se nemuseli tolik ostychat, jako pted celou tfidou,
zaroven se zkrati ¢as potfebny k této ¢asti lekce. Je mozné i vytvorit kratké zaznamy, skupiny

pak mohou navstivit dalsi stanoviste, kde si prectou strachy sdilené v ostatnich skupinach.

Také je mozné stanovit podminku neopakovani stejnych ptibeht, vyjadiit se ve 2-3 vétach.
Tuto variantu si metodicka vybrala pro lepsi koordina¢ni moznosti — udrzela si piehled o

¢innosti zaki a probiranych tématech.

Dalsi potiebnd modifikace se tykala tvorby individualniho seznamu strachil. Zaci budou
piedem upozornéni na nasledné Cteni svych poznamek (budou pracovat s vidinou vlastniho
cteni).

Pro umoznéni pohybu béhem lekce jsem navrhovala obménu hry ,,Molekuly* nebo ,,Misto si

(13

vymeéni ti...“, zaci aktivné vystoupi, pokud maji napf. strach ze tmy na prvnim misté. V
,molekulach® by se dobie zajistila podpora skupiny — ti, kdo se boji stejného, se dotykaji —
citi oporu u kamarada. Negativné by mohlo byt zadkovi, ktery by mél strach z n¢jakého jevu

sam.

Metodicka zvolila z organizac¢nich diivodli upozornéni na nasledné c¢teni vlastnich textd, ke
kterému je nutné Citelné pismo.

5. Faze — vyzkouSeni 2. A

Zaci zestrunili své vypravéni 0 strachu jen na kliCovou scénu, pii které pocitili strach a
vyvarovali se obsirnym popisim. Definici strachu popsal svymi slovy Zik, jeho vysvétleni
bylo vSem srozumitelné, metodicka to doplnila o obecnou definici, ve které pouzila slovni

zasobu nepfimétenou vékove skuping.
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Pii skupinové praci metodicka rozdala zakim role, ve kterych zodpovidali za ptidélené tkoly.

Tento krok se osvéd¢il, prace se urychlila a zefektivnila.

Pti ¢teni individudlnich strachii metodicka ¢arkovala jednotlivé strachy, jak byly jmenovany,
tim se ovSem pozmeénil smysl aktivity: nejednalo se o $kalu strachu (cil v zadani aktivity), ale
o pocet shodnych odpovédi — zavérem byl jev, kterého se Zaci nejvice boji, coz byla smrt. Pii
s¢itani zaci projevovali nadSeni z ¢isla pfisouzenému nejcastéji zminiovanému strachu, jako by
se jednalo o vitéze. Doba nutna k dané aktivité byla kratsi, nez doba ve 2. B.

V zavéru hodiny zaci jmenovali, jak oni sami se strachem bojuji, co jim pomaha. V reflexi
bylo kladné zhodnoceno zjisténi, ze maji strach z podobnych véci a jevii. Pomohlo jim to,

nyni védi, Ze se mohou kamaradovi svéfit, protoZze ma obavy ze stejnych véci a pomohou si

navzajem.
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18.1.3 5. Lekce — Zavod

1. Faze — Jednani — 2. A

Pti realizaci této lekce zaci sdileli své zkuSenosti, kdy nékdo podvadeél (vétsinou volili ukazky
ze sportu). Vyhra je podle nich formulovana jako nejlepsi schopnost nebo dovednost.
Vykonanou pomstu pfiznava jediny zak, metodicka uvadi piiklad bandlni msty mezi
kamaradkami®, na jejimz zakladé se piiznali dalsi Zaci, kteti takovy druh pomsty také nékdy

udélali.

Pii hie ,,Ctyflistky* si méli Zaci na zvukovy signal vybrat jeden z rohti mistnosti a zastupce
losoval kartu, zda v daném rohu vyroste Ctyilistek. Zaznamenala jsem nékteré utrzky
rozhovorii zakili ve skupinach, jak se domlouvaji na vyslani zastupce: , Naty: Dane, béz
(Marie se hrne losovat), ty (na Marii) jsi vzdycky (vystréi Dana, Marie ho predbéhne)...je

Uiplné blba "

Cilem hry je pocitit podvod, ktery na ziky udéla lektor. Zaci tuto situaci vibec ne¢ekali, byla
pro né¢ pomérné silnd. Nasledovalo sdileni, zaci odkryvali své strategie, na dotaz metodicky se
pfiznali, Ze je napadlo podvadét (Oliver se o pfestavce pfiznal, ze si Ctyflistek dokreslil, ale

nepocital by ho, pokud by vyhral). S moznosti podvodu ze strany metodi¢ky viibec nepocitali.

Pti praci s uryvkem ptibéhu se zaci snazili napravit chovani kocek na pratelské. Skupiny své

napady dramatizovaly, prace probihala plynule diky aktivnimu zapojeni zaka.

Pii reflexi méli zaci zhodnotit, ,,zda se s né¢im podobnym setkali a nyni jiz budou védét, jak
reagovat”. Sest zakii se postavilo na misto symbolizujici, Ze stvrzenim nesouhlasi. Pii
doptavani vyslo najevo, Ze se s podobnou situaci popsanou V piibéhu nesetkali, proto se
postavili na stanovisté odpovidajici negativni odpovédi. Jejich prvotni postoj mohl evokovat,

ze lekce pro né nebyla uzite€na.
2. Faze — zpétny pohled na jednani

Z4ci dokézali uvést vhodné ptiklady podvodu ze sportu — neomezovali se pouze na prostfedi

Skoly. Vhodné pojmenovali na uvedenych ptikladech, na ¢em vyhra zalezi.

® Piloha: Terénni denik — 5. Lekce — Zavod 2. A

® Ptiloha: Terénni denik — 5. Lekce — Zavod 2. A
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Hra ,,Ctyilistky byla pro zaky silnym zazitkem, vibec neodekavali podvod ze strany
metodicky, prozili si podvod piimo na sobé&. Aktivitu hodnotili pozitivné, uvédomili si pocity

z podvodu, radi by si ji zahrali jesté jednou bez podvadéni.
3. Faze — uvédoméni si podstatnych aspekti

V lekcei se projevil vyznam prozitkového vyucovani, kdy si na sobé vSichni zaci vyzkouseli
negativni pocit vznikly podvodem. Prozitkem se dospélo k vychovnym zavérum, pro¢ je
podvadéni nezadouci, jak se citi kamarad, kterého ve hie obelstime. Aktivita splnila svuj cil,

nebude probihat modifikace této ¢innosti.

V reflexi se metodicka zeptala otdzkou slozenou ze dvou odlisnych podotazek: ,,zda se
S néim podobnym setkali a nyni jiZ budou vé&dét, jak reagovat™. Pfi prvnim pohledu na
odpovédi zakl zndzornénych pomoci postoje na postojové Skale, se zdalo, Zze lekce pro né
nebyla uzitecna. Pii dopliujici otazce vyplynulo, Ze zdci nemaji s podobnou situaci osobni

zkuSenost, proto jejich odpoveéd’ byla negativni — odpovidali na jinou ¢ast otazky.
4. Faze — vytvoreni alternativnich postupii jednani

Reflektivni otdzka byla chybé polozena, protoZe obsahovala v sobé dvé odlisné otazky, na
které¢ mohou Zaci odpoveédét negativné 1 pozitivné zaroveil — na kazdou cast jinak, potom

nastava problém, kam se maji podle své odpovédi postavit na skale.

V ramci Upravy lekce se nabizi moznost postavit otazky jako dva samostatné dotazy, nebo se
metodicka budu ptat pouze na otazku smétujici na ziskany poznatek z lekce, tedy zkusenost z

aktivity: ,,Budete nyni védét, jak pfi podobné situaci reagovat?“

Metodicka zvolila variantu, kdy se zeptala pouze na druhou cast plivodni otazky, aby se

dozvedéla, co si z hodiny zaci odnase;ji.
5. Faze — vyzkousSeni 2. B

Z4ci se v uvodnim sdileni zku$enosti s podvodem a férovym chovanim rozhovofili o svych
zazitcich. Své zkusenosti s podvodem detailné vypravéli, Castym tématem byla sourozenecka
rivalita, od msty se pfesouvali k naschvalim. Tematika sportu se neobjevila v zadném

Z popisovanych piib&ha.

Pii hie ,,Ctyflistky* byli Zaci do aktivity hodné zapojeni, nenadalé ukonéeni podvodem

metodicky pro né¢ bylo velmi silné, chtéli s aktivitou pokraovat i ptes podvod. Pfi vciténi se

do metodicky se shodli, ze jeji pocity pii podvodu musely byt radostné, piekvapil je jeji
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negativni postoj k podvodu, ktery musela na zdky udélat, aby spravné aktivitu realizovali. U

déti prevlada egocentrické zaméieni — vidé€ly v jejim chovani pouze zisk ze situace.

Rozbor tryvku textu nebyl tolik aktivni, Zaci se pfili§ do aktivity nezapojili, dramatizace

nebyla nakonec z ¢asovych divodi realizovana, pouze probéhl verbalni rozbor piib&hu.

Pii reflexi byl nej¢astéji hodnocen silny zazitek ze hry. Pfi reflektivni otdzce modifikované

pro danou tfidu zaci odpovidali kladné€, zkuSenosti si do svého Zivota pfendseji.
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18.1.4 6. Lekce - Pratelstvi

1. Faze — Jednani — 3. A

Z4ci intuitivné rozumi, co pratelstvi je, ale pfi vysvétleni tohoto pojmu vyplynula naroénost
s kamarddem mohou realizovat (svéfit se mu, hrat si spolu). Kamarad je pro zZaky n¢kdo, kdo
je na né¢ hodny — pojem ,hodny“ obtizné konkretizovali — odvolavali se na piedchozi

zminované aktivity.

Otazkami se postupné dostali k tématu vylou¢ené osoby z kolektivu. Zaci méli sdilet napady,
co vtakové situaci délat. Jejich formulace odpovidaly radam, které jim davaji dospéli,
nepouzivali sva vlastni slova (ar si jde hrat s nekym jinym, at si toho nevsima). Z jejich hlasu

bylo citit, Ze pies vSechny rady v dané situaci pocitili odmitnuti.

Ptibéh o ptatelském a neptatelském chovani kocek prezentoval pro Zaky velmi zndmy d¢;j,
ktery témét vSichni nékdy v détském kolektivu zazili. Nasledovala aktivita, ve které se méli
ztotoznit S né€kterou kockou z piib&hu, jejiz pfistup povazuji za vhodny, zachovali by se také
tak. Pro zaky byla nejcastéji pozitivné vnimana postava Fouska, ktery byl pasivni, nezastal se

kamaradky — Zaci tento postoj hodnotili kladné, protoze se neprojevil negativné.7

Aktivita se zvifecimi kartami byla metodickou pozmeénéna, protoze si pomicky vcas
nepfipravila — misto hledani zvifeci dvojice pomoci zvukl a vyUsténi v nesparovani 2 zakl
z diivodu odlignych karet, pouzila obrazky ze hry Pexeso s tematikou vézi. Zaci byli pti
aktivit€ hlucni, snazili se co nejrychleji najit svého partnera. Nesparovani Zaci byli pfedem

vybrani, jednalo se o silné osobnosti, které pocit nezaclenéni ustoji.

Ve tiidé vznikl problém u jedné dvojice. Zaci nechtéli spolu dvojici vytvofit (otekavali
spoleC¢nou praci) metodicka fesila situaci tim, ze vysvétlila zakyni situaci z pohledu jejiho
partnera a dala ji navod, jak by mohla nyni postupovat. Nasledn¢ si situaci musela vyftesit

dvojice bez aktivniho zapojeni metodicky i1 tfidni ucitelky.

Pii rozboru aktivity ,,Zviratka® kladla metodi¢ka pfipravené otazky z piipravy. Odpovédi
zakl na otazky tykajici se jejich pocitli byly zprvu kladné formulované, az povrchni, nedoslo
v aktivit¢ k prozitku, ktery byl cilem aktivity. Metodicka byla nucena popsat situaci

dukladnéji, jak méla vypadat, zaci nyni piedvidali pocity, které se mohly v dané chvili u

" Ptiloha: Terénni denik — 6. Lekce — Piatelstvi 3. A
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nesparovanych zakl projevit, nebo pii skute€né hie mezi détmi. Pocity pfihlizejici vétSiny
nazorn¢ prezentovaly pocity svédkl Sikany (,,uleva, ze se to ned€je jim*). Zaci dokézali

odhalit smysl hrané hry.

V reflexi ocenili state¢nost nesparovanych spoluzéki, zhodnotili pocity a mozna teSeni, ktera

se nabizeji, pokud néktery kamarad je v kolektivu odmitany.
2. Faze — zpétny pohled na jednani

Aktivita s kartami zvifat je prozitkova, jeji spravnou aplikaci se u zakd pocity vy¢lenéni
z kolektivu objevi samy. Svoji roli hraje také domlouvani pomoci zvitecich zvuk, které mtize
byt pro nekteré zaky trapné az ponizujici, proto jde o ohlidani vybéru zaka, ktefi danou situaci
psychicky zvladnou. Pexeso s véZemi nema potfebny potencial. Prozitkem by se objevily
emoce, kter¢é musela metodicka vyvolat az dikladnym popisem situace a otdzkami, coz
prodluzuje dobu soustiedéni v kruhu. Aktivita v daném podani podle mé ztratila sviij hlavni

cil.

Bylo dobr¢ ptat se ostatnich Zak na jejich pocity, protoze doslo k odhaleni klasickych postojti
ptihlizejici vétSiny, kterd proziva ulevu, Ze se dana situace nedéje jim (svédci Sikany). Nekteti
zaci sami navrhovali, jak by kamarady zapojili do své skupiny, aby nebyli sami.

3. Faze — uvédoméni si podstatnych aspekti

Je vhodné, pokud zaci realné, ale v bezpecném prostiedi zaziji pocit vylouceni z kolektivu. Na
zaklad¢ takto postavené aktivity se snadno sdili vyvolané emoce. Aktivita je v metodice
preventivniho programu ,,Kocic¢i zahrada*“ vhodné ptipravenda, metodicka pouzila nevhodnou

formu realizace (nepfipravenost pomucek), ktera nevedla k cili.

Jako podstatné vnimam sdileni pociti a mySlenek piihlizeji vétsiny, odhali se tak psychické
nastaveni déti — kdo je ochotny vyclenénym zakiim pomoci a jaké je napadaji moznosti, CO Si
pii jejich ostrakizaci mysleli. Zaroven dané pocity reflektovat, zda tim néjak danym zakiim
pomohli. Jedna se o kroky, které jsou prevenci Sikany — prace s piihlizejici vétSinou, kterd ma

silu negativni chovani odsoudit a pomoci obétem.
4. Faze — vytvoreni alternativnich postupt jednani

Zakladnim predpokladem zdaftilé realizace aktivity jsou pfipravené vhodné pomicky, které

maji potencial pro hru — karty se zvitaty. Lekce byla v paralelni tfidé realizovana hned po
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ptestavce, proto nebylo mozné pomucky dodate¢né piipravit. Bohuzel nahradni alternativni

kroky nas napadly az s delSim ¢asovym odstupem.

Alternativou mohla byt dramatizace, nazvy zvitrat by byly napsané na kartickach, zaci by si je

vylosovali a pantomimicky nebo i za pfitomnosti zvukového doprovodu by je ztvarnili.

Pro sdileni pocitd mize byt vyuZzita mazaci tabulka, na kterou zaci napisi své pocity, které

citili pfi pohledu na nezaclenéné zaky.

Jako zdatfilé jsme vyhodnotily dotazy na pftihlizejici vétSinu, proto tento krok bude

realizovany i ve druhé tfide.

5. Faze — vyzKou§eni

V této tridé se pii diskusi o pratelstvi vice sdilely ptib¢hy, které Zaci zazili se svymi
kamarady. Zaci zde hlfe zobeciiovali, zaméfili se hlavné na individualni zkusSenosti. Shodné

se diskutovalo nad pojmem ,,hodny*, ktery byl vysvétlovan obdobn¢ jako v ptedchozi tiidé.

Po precteni textu a nasledném rozboru méli nékteii potiebu sdélit svoji zkuSenost se situaci
popsanou Vv piibéhu. Identifikace s ko¢i¢imi hrdiny probéhla stejnym zpisobem jako ve 3. A,
zaci se vcitili do hrdini a argumenty vysvétlili svoji volbu. Také zde se pozitivné ocenilo

jednani Fouska — pasivnost hrdiny byla vniména jako pozitivni jev, protoze nikomu neublizil.

Pii hie s kartami se neobjevily samovolné u Zaka pocity, jejiz potencial aktivita skryvala.
Metodicka byla nucena se vice doptavat, aby zaci dospéli ke stanovenému cili — byl by
dosazitelny pii vhodné realizaci aktivity — pexeso nebylo nosné pro projeveni Zadoucich

emoci, na kterych byla aktivita stavéna.
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18.1.5 7. Lekce — Spatny vtip

1. Faze — Jednani — 3. A

Zaci v kruhu sdileli zkusenost s pfemlouvanim. Prvni uvedeny piiklad se stal modelem pro
dalsi obdobné piibéhy. Metodicka byla nucena otazku zaméfit na negativni zkuSenost zaki:

,, ...k nécemu, co jste nechteli udelat? K néjaké lumpdrne? «8

Aktivita byla zalozena na pisemném zpracovani situace, ve které se setkali s pfemlouvanim.
Ukol byl pro ziky pomé&mé naroény, nevédéli, jak ho maji uchopit. V klobouku se objevilo
mnoho prazdnych papirkt, pfipadné byla situace popsana tak, ze metodicka neporozuméla

pointé. Improvizovala tim, Ze popsala vlastni ptib&h, ktery zaci nacvicili a predvedli.

Zaci nejsou zvykli na dramatizaci, herci neumi pracovat s hlasem, proto metodi¢ka klidové
veéty opakovala. Odehraly se tii scénky, ve dvou zaci pokusiteli odolali. Strategie pfemlouvani
a mozna i zkuSenost byla patrna u Marie, ktera postupovala pii premlouvani od

. o - T
nejjednodussich argumentil az k vydirani

Dalsim tématem, kterému se béhem lekce vénovali, byla vhodnost legrace — zaci uvadeli
ptiklady, kdy legrace neni Zadouci (nejedna se o legraci, ale o ublizovani druhému). Zakyng

L. zobecnila ,.kdyz to nékomu ubliZuje, ta sranda se mu nelibi*.

Metodicka si také stanovila cil, ze zaci porozuméni osobni zodpovédnosti za své Ciny, coz se
projevilo v reflexi zaka D: ,,libilo se mi, Ze jsem si uvédomil, Ze neni dilezité, kdo néco
vymysli, ale kdo to udéla. Budu na to myslet a nenecham se k nicemu premluvit, co bych sam

nechtel.
2. Faze — zpétny pohled na jednani

Uvodni otdzku na zkuSenost s pfemlouvanim bylo nutné upravit, aby zahrnovala i negativni

vnimani situace.

Aktivita byla zaloZena na pisemném zpracovani vypravéni, jednalo se o naro¢ny ukol pro
zaky daného roc¢niku, nejdiive neporozuméli zadani, potom nevédéli, jak zkuSenost

S premlouvanim zapsat.

8 P¥iloha: Terénni denik — 7. Lekce — Spatny vtip 3. A
% Piiloha: Terénni denik — 7. Lekce — Spatny vtip 3. A — Marie
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Ve scénkach byla patrna odli$na Groven zkusSenosti s pfemlouvanim — jak ho maji zazité a zda
ho umi samostatn¢ realizovat (tuto aktivitu lze vyuzit jako diagnosticky pohled na zaky).
Uroven dramatizace odpovida malé zkuSenosti zaki s touto formou zpracovani ukolu ve

Skolnim prostiedi.

Ve tfidé doslo k obecné formulaci pojeti legrace, jejiz forma se da vyuzit i jako definice
osobni svobody (Sartre: ,,Svoboda jednotlivce konci tam, kde zacind svoboda druhého*) —
byla vyslovena za pomoci détské slovni zasoby, ale ostatni spoluzaci ji pfesné porozuméli.

Bylo by vhodné formulaci zapsat a nechat ve tfid¢ vystavenou.

Uveédoméni si vlastni odpovédnosti za ¢iny je vhodny poznatek, ktery si zaci odnesli z lekce.
Opét bych vypoveéd’ D. zaznamenala a nechala ve téidé — pouzit ho jako t¥idni pravidlo nebo

heslo.
3. Faze — uvédoméni si podstatnych aspekti

Uvodni otazku je potieba pozménit, aby zahrnovala i negativni pojeti, Zaci pfi jejim piivodnim

znéni se zaméfili pouze na jeden z moznych thla pohledu.

Béhem aktivity by méli byt hlavné zapojeni Zaci, uzpiisobit rozvrzeni ¢asu tak, aby se vice

casu vénovalo dramatizaci a mén¢ vytvareni scénare.

Zakyné dokazala zobecnit pojeti legrace. Modifikovat otazku sméfujici na pojeti legrace tak,
aby se ktéto formulaci dostalo vice zakd. Obdobné piedlozit problematiku osobni
odpovédnosti, ktera je pro zaky vyhodna, ziskaji vétsi vhled do vymyslenych her a aktivit,

piedem si mohou rozmyslet nasledky.

Otéazky na pojeti legrace a uvédomeni si osobni odpoveédnosti musi byt formulovana na trovni

détské zkusenosti zakii daného ro¢niku a upravit poZzadované obecné znéni.
4. Faze — vytvoreni alternativnich postupti jednani

Modifikovana otazka jiz byla fe¢ena metodickou jako improvizovany dodatek — nyni otazka
zazni opétovné jako plnohodnotné znéni: ,,...k nécemu, co jste nechtéli udélat, k néjaké

lumpdarne?*.
Pii vymysleni alternativnich postupil nds napadly tyto mozZnosti:
Porozuméni aktivity a zkraceni Casu na vymysleni scénafe bychom usnadnili, pokud by zZaci

pii sdileni zkuSenosti na tivodni otazku jiz v jedné vété napsali stru¢nou pointu piib&hu,

kterou by nasledné¢ dramatizovali. Papirky vlozi do klobouku na losovani.
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Dal8i moznosti jsou pfedem metodi€¢kou nachystané scénéie (1-2 véty), které by precetla
zakim, zda odpovidaji tématu pfemlouvani, nasledn¢ by je pfidala do klobouku nebo

vytadila.

Navrhem tiidni pani ulitelky byla vedend spolecna diskuse, jejimz cilem bude vytvoreni
zapletky, kterou budou zaci dramatizovat. Tato forma byla vybrana a realizovana ve 3. B jako

nejhodnéjsi z Casovych a organizacnich divodi.
5. Faze — vyzkouSeni

Otazky, které pouzila metodicka ve 3. A, byly pro ziky nosné, zaméfili se na ob¢ pojeti
pfemlouvani a sdileli kladné i negativni zkuSenosti. VétSinou se jednalo o téma premlouvani
rodinnych ptislusniku.

Aktivita byla realizovana formou diskuse, zaci se aktivné zapojili do vymysleni zapletky,
kterou spole¢né odsouhlasili a nasledné dramaticky zpracovali v malych skupinkach. Scénky
mély téma ,,pfemlouvani ke skoku z lyzaiského skokanku®. Zaci se do svych roli skute¢né

vzili a dramatizaci odpovédné zrealizovali.
Pojeti legrace bylo Zaky pochopeno spise jako sdileni ptib&hd, které s legraci maji. Zobecnéni
vzniklo aZz na zakladé otazek metodicky, ktera se cilené dotazovala za ucelem zobecnéni.

Nevzniklo diky autonomii zaka, ale vedeni metodicky.

Také porozuméni osobni odpovédnosti za své Ciny u zaka neprobéhlo na zakladé ,,Aha-
efektu, ale spiSe doslo k sezndmeni metodi¢kou s tim, Ze zaci musi nést nasledky za to, co

vymysli nebo ud¢€laji a neshazovat vinu na ostatni.
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18.1.6 8. Lekce — KdyZ si pomahame, jde to lip

1. Faze — Jednani — 3. A

Z4ci dostali od metodi¢ky otazku, zda maji zkugenost s né¢im, co nemohli vyfesit, nebo co se
jim nechtélo délat. VSechny odpovédi byly zamétené na prostfedi Skoly a cCinnosti S ni
spojené. Z jejich odpovédi vyplynula ziejma naroc¢nost uciva, v nékterych vypovédich az

demotivaci vénovat se tématiim a ukolliim probiranych ve vyucovacich hodinach.

Nasledovala diskuse o mozném feseni situace, se kterou si nevi rady. Zaci povazuji jako
feSeni pozadat o pomoc dospélou osobu (rodice, pani uéitelka). Neprojevila se zde soudrznost

s vrstevniky — pomoc od kamaréada.

Pii sdileni, kdy se spoluprace vyplati, Zaci neuvedli Zadny piiklad, proto metodic¢ka zvolila
otazku opa¢né — kdy se spoluprace nevyplati. Zaci vyjmenovavali situace spojené pouze se
Skolou. Je mozné, Ze je to zplsobeno exekutivnim vyucCovacim stylem tfidni pani ucitelky,

ktera skupinovou praci do vyucovani pfili§ nezapojuje (viz kapitola Vyzkumny vzorek 3. A).

Nasledoval ptesun do té€locvi¢ny, kde byla pfipravena prozitkova aktivita, ve které meéli zaci
ve skupinidch spolupracovat. Vysvétleni pravidel hry bylo casové ndrocné, nckteti Zéci

opakovan¢ zadali 0 vysvétleni celé aktivity a cile, ¢eho maji dosahnout.

Strategii spoluprace vyuzili Zaci az po zaziti prvniho netspéchu, ktery vznikl prosazenim
dominantnich zaku, ktefi jednali samostatné, snaha o osobni Uspéch — kdmen si vzali a vydali
se do pole, nemysleli na své spoluhrace. Po prvnim neuspéchu jiz spolu komunikovali a
promysleli, jak tkol Vyfeéit.lo Ackoliv bylo fe¢eno v tivodu aktivity, Ze se nejednd o soutez,
mnoho zaku sledovalo druhy tym a pobizelo své spoluhrace K rychlému piesunu — projev

soutézivosti.
Metodicka sledovala pribéh jednoho tymu, druhy tym pozorovala tidni pani ucitelka.

V reflexi Zaci shrnuli své pocateéni jednani, které je k cili nedovedlo, aZ nasledna domluva a

plén je dovedl ke splnéni cile.

Metodicka a tfidni ucitelka si na zavér s kazdym tleskly na znameni spole¢ného splnéni ukolu,
zaci pak zacali bez vyzvani tleskat — povedlo se jim piekonat prekazku. Oslavovali soudrznost

a spolecného splnéni ukolu.

19 ptiloha: Terénni denik — 7. Lekce — Kdyz si pomahame, jde ndm to lip 3. A — Strategie druZstev
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2. Faze — zpétny pohled na jednani

Zaci maji pouze zkusenost s individualnim plnénim Skolnich uloh, to je diivod vnimani zaka

spoluprace ve skole jako nezadouciho a negativniho jevu.

Aktivita byla kooperativniho charakteru, pfesto u zakl ptevladla soutézivost nejen proti

druhému tymu, ale i uvnitf skupiny mezi zaky — pfivlastnéni kamene. Teprve neuspéch

vrwe

3. Faze — uvédoméni si podstatnych aspekti

Teprve negativni zkuSenost je odrazovym mustkem pro spolupraci. Zaci by méli zazit
pozitivni zkusenost s kooperaci ve vyucovani, podpotit soudrznost ttidy tim, Ze si spoluzéci
pomahaji navzdjem. Tento aspekt je zavisly na vyu€ovacim stylu pani ucitelky a pouZivanych

metodach ve vyucovani.

Uvédomit si vyhodu kooperace v druzstvu, kterd vede k rychlejSimu splnéni tikolu, zapojeni

vsech ¢lent tymu. Cilem aktivity je kooperace bez negativni zkuSenosti.
4. Faze — vytvoreni alternativnich postupii jednani

Potlaceni kompetitivnosti u zdkd je mozné tim, ze vuvodu pii vysvétlovani pravidel
metodicka diirazné zopakuje, ze hlavni dlraz je splnit tikol jako skupina, nejde o rychlost, byt
uspesnéjsi, nez druhy tym. Tymy pracuji samostatné, nezavisle na sobé. Tym pracuje jako

celek, vsichni ¢lenové jsou dulezity, nejde o to dostat se do cile jako jednotlivec.

Pro vyvarovani se zdlouhavému vysvétlovani pravidel je vhodné, aby metodi¢ka pouzila
slova aktivné¢ détmi pouzivana, pokud nékteii stdle pravidlim nerozumi, vysvétli mu je
kamaradi (pro metodicku to bude zpétna vazba, zda fekla vSe spravné a zaci jim skutecné

rozumi).

Metodicka se rozhodla o opakovany diraz na nesoutézivou povahu aktivity a pravidla

vysvétlila pomoci slovni zdsoby uzptsobené zakim.
5. Faze — vyzkouSeni

Odpovédi na uvodni otazku byly opét spojené se Skolou (domaci ukoly), ale jednalo se také o

domaéci prace a povinnosti, které neradi vykonavaji.
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Spolupraci, ktera je zadouci, vid€li Zaci i1 v kolektivnich sportech (fotbal), kde je uspésné ji
vyuzit — piihravky. Aplikace spoluprace ve $kole béhem vyucovani byla opét vnimana jako
nezadouci, pani ucitelka tfidni preferuje také exekutivni vyucovaci typ.

Do télocvicny zaci prechazeli pouze s metodickou, pani ucitelka zistala ve tfid¢, realizace a

N4

Pii vysvétlovani pravidel metodicka nckolikrat zdlraznila, Ze se nejedna o soutéz, ale je
podstatné, aby zaci v tymu spolupracovali a pomahali si. Ttida tentokrat Iépe porozuméla
zadani aktivity, nebylo mu potieba vénovat tolik casu. Pti dotazech odpovidala metodicka,

nedala prostor nékterému zakovi, ktery by mohl odpovédét misto ni.

Zaci byli rozdéleni do dvou skupin, ale dohliZet na dodrzovani pravidel musela metodi¢ka
sama, coZz bylo naroéné. Zaci vyuzili jeji nepozornosti a u jedné skupiny se projevilo
podvadéni, které pozdéji objevila.

V reflexi se rozboru podvadéni vénoval ¢as — zaci méli vysvétlit, pro¢ se k nému uchylili,
kdyz neslo o rychlost, ale o splnéni ukolu. Zaci vypovédéli, Ze chtéli uspét, i kdyz to nebylo

na soutéz. Jedna se o vnitini motivaci uspét na ukor ostatnich.
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18.2 2. Faze: Zpétny pohled na jednani - Reflexe realizace lekci

preventivniho programu ,,Koci¢i zahrada“

Samotny nazev ,,KocCi¢i zahrada“ napovida, Zze hlavnimi postavami programu jsou kocky.
Zviteci postavy mohou byt vhodné svoji metaforou — personifikaci. Vyvarujeme se tak tomu,
ze hrdinové se budou fyzicky podobat nékterym zakim ve tfidé, nebo budou mit shodné
jméno, ¢imz muze dojit k projekci a zarodku nevhodného chovani (posméchu, ptezdivky)
vici témto détem. Zaroven ale dochazi u kocek ke zdiiraznéni projevi, které jsou ryze lidské,
tim muze piibéh ztracet na vérohodnosti — Zaci mohou zaujmout tedy i pasivni stanovisko,
kdy se nevciti do pfibéhu a nezapoji do lekci — téma lekci pro né nebude dostate¢né
motivujici.

Zaci se na jednotlivé lekce t&ili, vzdy metodi¢ku viele vitali a sezeni do kruhu chystali
aktivné jiZ o prestavce.

Realizace preventivniho programu ,,Ko€i¢i zahrada® probihala od kvétna 2017, v daném
Skolnim roce se stihlo zrealizovat v obou tfidich uvodni seznameni s programem a 5
tematickych lekci. Zbyvajici lekce byly ve Skolnim roce 2017/2018 kviali casovym
moznostem metodicky realizovany jednou mési¢né tj. jedno téma za mésic v obou ttidach
(tento skolni rok se jiz Zaci nachazi ve tfetich ro¢nicich). Metodika obsahuje 13 lekci, takze
lekce zamétené na prevenci Sikany, do kterych pattily lekce spoluprace, zdvodéni a dalsi,

probihaly pievazné ve Skolnim roce 2017/2018.

Dalsi komplikaci ve vyzkumu byla ma nepfitomnost na lekcich zplsobend studijnimi
povinnostmi vzhledem Kk prezen¢ni formé studia. Proto bylo potieba reflexe s metodickou
realizovat zpétn¢ pomoci rozhovoru, ve kterém jsme se zabyvaly pouzitymi modifikacemi ve

ttidach — které povazovala za ispésné a jak na n¢€ Zaci reagovali.

Terénni denik, jehoz c¢asti jsou uvedeny v Priloze 2, slouzi jako opérny material
Kk popisovanym situacim, které nastaly pii realizaci preventivniho programu. Tyto situace

znazoriuji, jak s predlozenymi otazkami a aktivitami zaci pracovali.

V ramci reflexe preventivniho programu ,,Koci¢i zahrada® jsem vedla s tfidnimi ucitelkami
interview, jak cely program hodnoti z pozice pedagozek denné pracujicich s cilovou skupinou

a jaké vysledky program ma na bézny chod ttidy.
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Pani ucitelka z nyn&j$i 3. A hodnotila pocatecni lekce jako atraktivni pro své zaky, zaujima
kladné stanovisko k vybéru hlavnich postav, kocky podle jejiho nédzoru vhodné prezentuji
charakteristické vlastnosti. Negativné hodnoti mnozstvi lekci a jejich frekvenci realizace —
program jiz probiha téméf rok, dlouha doba mezi jednotlivymi lekcemi zptsobuje, Ze Zaci si
nepamatuji pfedchozi setkdni a charakteristiky kocek. Pouzité metody programu dle jejiho
nazoru odpovidaji véku cilové skupiny, zaci jsou po dobu programu soustfedéni. Texty
odpovidaji slovni zasobé zakl, orientaci v piibeéhu podnécuje podle pani ucitelky vyborny
prednes metodicky. Po dobu aplikace preventivniho programu nevnima posun v chovani zaku,
obcas vyuzije piibeh zlekce pii nékterych tématech ve vyucovani (pfevazné v predmétu
Prvouka). Doporucovala by, aby projekt byl krat$i, zaméfil se na stéZejni témata a spise
pracoval s aktivitami herniho a prozitkového charakteru, protoze velka doba je vénovana

sdilend.

Ttidni ucitelka 3. B povazuje preventivni program ,,Koc€i¢i zahrada® za napadity, promysleny
a jednotlivé lekce se ji zdaji poutavé. Metody uplatiujici se v lekcich spole¢né s doplitujicim
piibéhem z jejiho pohledu odpovidaji zakiim 2. ro¢niku zakladni Skoly. K samotné realizaci
pani ulitelka vnima negativné dobu, kterou program probiha, coz také ovliviiuje vybavovani
postav a témat lekci u zakt. Ovlivnéni déti vnimd, ale nepovazuje ho za disledek
preventivniho programu, ale za vlastni vychovné piisobeni na zéky a jejich ptirozeny vyvoj.
Ve vyucovani pracuje s tématy, ale nepropojuje je s programem. Doporucovala by udélat

vybér lekci a jejich realizaci uskutecnit v kratSich ¢asovych intervalech.

Na téma preventivniho programu ,,Koc€i¢i zahrada®“ doSlo 1 béhem pratelského rozhovoru
s pani ucitelkou z této Skoly, kterd je tfidni vyucujici zakl ctvrtého roc¢niku, ve které sama
tento program realizuje. Sama zpocatku povazovala program za idealni, ale béhem realizace
zjistuje, ze program odpovidd zakim Ctvrtého a patého ro¢niku z diivodu obtiznosti slovni
zasoby a Siroké problematice. Pfi svych hodinach se snazi, aby Zaci zaujali stanovisko
moralniho a hodnotového charakteru. K tomuto cili ovS§em modifikuje pripravy tak, aby se
k takto stanovenému cili dostali Zaci samostatné, a nepodsunoval se jim cil nasiln€. Negativné
hodnoti doporuc¢ené metody sdileni, které Casovou naro¢nosti stézi odpovidaji schopnostem

koncentrace zaku étvrtého roéniku.

Ttidni ucitelky se shodly, Ze text pouzity v lekcich odpovida cilové skupiné, ale vyzdvihuji

pfednes metodicky, kterd piibéh zakiim zprostfedkovava. Vyvoj u zakd pani ucitelka 3. B
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vnima, ale nepfisuzuje ho realizovanému programu, ale pfirozenému vyvoji zakt a vlastnimu

pusobeni na zaky v rdmci vyucovani.

Jako na uskali preventivniho programu ,,Kocici zahrada“ upozoriiuji na ¢asovy rozsah lekci a

casovy horizont jejich realizace, z divodu problematického vybavovani piedchozi lekce.

Také mé zajimal zpétny pohled Zakid na probihajici preventivni program, jak oni sami lekce
vnimaji a co z ného ziskali pro sebe nového. Z kazdé ttidy byli vybrani 2 zéci (chlapec a
divka), rozhovor byl realizovan s kazdym individudlné. Ackoliv jsem na pocatku vyzkumu
hodlala zaktim ptedlozit fotografie z lekci, nyni jsem tak neucinila, snazila jsem se zjistit

zazitky a poznatky, které pro né byly klicové samy bez podptirné fotodokumentace.

Ve 3. A se Zaci shodli, ze program ,,Koc€i¢i zahradu* maji radi, povazuji ho za zabavny a maji
radi metodicku. Nejvice je béhem programu bavi realizované hry. Pfi dotazovani, co Si
Z programu pamatuji, jaka témata probirali, si nemohli vzpomenout, Zdkyné jmenovala, Ze se
vénuji feSeni probléml kocek, ale nedokazala je jiz konkretizovat. Pfi jmenovani zézitku,
ktery si nejvice pamatuji, nebo byl pro n€ nejsilnéjsi, jmenovali hru: ,,Mista si vyméni ti,... a
.. Kameny“ (pozn. Autorky: lekce: ,,Kdyz pracujeme spolu, jde nam to lip). Zaci sice tvrdili, ze
vyuzili jiz poznatek ziskany z programu, ale nedokdzal si jiz vzpomenout, o co se presné
jednalo. Zakyné aplikovala pravidla z programu na kamaradské vztahy v divéi skuping, kde se
jiz méné hadaji, védi, jak maji nékteré situace mezi sebou fesit. Zadny navrh na nové téma,
které by radi béhem programu fesili, nepodali.

Zaci ze 3. B se shodli, Ze je program bavi, protoZe probiraji nové véci (které léky jsou dobré a
které ne — tém se fikd drogy) a témata, na ktera neni normaln¢ ve vyucovani cas. Nejvétsim
zézitkem pro n& byla lekce zaméfena na problematiku drog. Zak negativné hodnotil ruch pii
sdileni, kdyZ ho téma zajima4, ale spoluzaci mu svym chovanim nedovoli dostate¢né se tématu
vénovat. Zakyné kladn& hodnotila aktivitu ,,Kameny*“, kdy si museli poradit samy jako déti
bez zasahu dospélé osoby. Zavéry z programu nevyuzili jako inspiraci, jak problematické
situace fesit, pouze je srovnavaji se svoji dosavadni zkudenosti. Z4k by se rad vénoval
tematice sporta (pozn. autorky: zde si nejsem jista, zda piesné porozumél vyznamu
preventivniho programu, ¢i byla pro néj otazka nejednoznacnd — nevnimal navaznost na

,,KoCi¢i zahradu®).
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18.3 3. Faze: Uvédoméni si podstatnych aspekti - Shrnuti preventivniho

programu ,,Koc¢ici zahrada*

Prvnim podstatnym znakem, ktery vnimam, ze zabranuje vyraznému posunu u zak, je jakasi
odd¢lenost preventivniho programu od zivota celé tfidy. Ackoliv vytvarné zpracované kocky
(hlavni postavy preventivniho programu se svymi charakteristickymi vlastnostmi vypsanymi
u jména) jsou vystavené na tiidnich nasténkach, tak na né neni poukazovano tfidni ucitelkou

ani zaky pfi feSeni vzniklych situacich tykajicich se vztaht ve tfidnim kolektivu.

Také pravidla kruhu by bylo vhodné sepsat a mit je viditelné ve tfidé, pokud by probihala
prace v kruhu i v ramci vyucovacich hodin, platila by stale dana pravidla. Jestlize by byla
zakim na ocich, bylo by patrné, ze pro kolektiv jsou stale platna, ale je potfeba na né pred
praci upozornit, pfipadné pfi jejich poruseni se na né odkézat. Sami Zaci mohou reflektovat
své chovani, které pravidlo pravé porusili, ptfipadné jak se jim dafilo jednotliva pravidla plnit.

Tim by dochézelo k jejich posilovani a vnitfnimu upevnéni u zaku.

Metodika preventivniho programu ,,Koci¢i zahrady* je pfipravena k pouziti, jednotlivé lekce
jsou strukturované do ¢asti, které lektorovi pomahaji smétovat k cili tématu. Témet 60% casu
je vénovano komunikaci v kruhu, sdileni zkusenosti a pocitl. Pro zaky ve druhém ro¢niku je
takové mnozstvi Casu (lekce trva 2x45 min) stravené sezenim a poslouchanim ostatnich velmi

naro¢né na pozornost.

Texty tykajici se predloZzeného tématu nemaji vzdy shodnou délku, zalezi na dé&jové linii a
probirané problematice, pouzita slovni zasoba neni vzdy zakiim srozumitelna (vyznam sdéleni
mohou samoziejmé vyvodit pomoci smyslem celého textu, ale nasledné se s vysvétlenim
termind nepracuje). Zaroven pouzita podoba textu v metodice nedovoluje individualni praci
zakd — nutné pro tuto variantu prace s textem piibéh piepsat s vhodnou podobou a velikosti

pisma.

AKktivity jsou pfevazné zalozeny na psanych vystupech, které délaji zaktim i tietiho ro¢niku
pomérné problémy. Pisemné zpracovani své zkuSenosti do podoby scénafe byla nevhodna
aktivita i pro zaky tretiho ro¢niku, zaroven doslo ke zjisténi obtizného ¢teni svého vlastniho

pisemného textu — osvédcilo se zaky predem na ¢teni upozornit.

Aktivity prozitkové, které jsou zalozeny na proziti né¢jaké zkuSenosti, emoce (viz. 5. Lekce

Zavod) byla pro zaky velmi silnd a pfinosna. Po této aktivité je vhodné se stru¢né zeptat na

vyvolané emoce — aktivita méa byt nosna a emoce tykajici se tématu a celé problematiky lekce
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sama vyvolat. Pokud je potfeba, aby metodicka tento prozitek zaktim sd¢lila, nebylo dosazeno
cile aktivity (zplisobeno nevhodné zvolenou pomuckou, ktera nebyla plnohodnotnou
nahradou doporuénych karet, proto Zzaci neprozily stanovené pocity — Terénni denik — 6.
Lekce Pratelstvi). Jako vhodné zpracovani namétu bylo zpracovani situace pomoci
dramatizace, kdy si zaci na sob¢ proziji rizné role a mohou je diky tomuto uchopeni vhodné

reflektovat.

Prace ve skupinach je pro zaky téchto zkoumanych tfid naro¢na z divodu malého zapojeni
skupinového uceni ve vyucovani. Ve skupinach je vhodné rozd¢lit role (pfedem stanovit a
7aci se na jejich obsazeni domluvi, nebo je nechat si role vylosovat). Pii skupinové praci se
projevila soutézivost i V aktivitach, které byly kooperativniho charakteru — tyto formy
zapojovat Castéji, jsou vhodné na ziskani negativni zkuSenost, kterd Zaky teprve potom

dovede ke spolupraci jako vyhodnému feseni problému.

Otazky, které jsou uvedeny v metodice, jsou zalozené na popisu situace a vyvolanych
pocitech z aktivit. Snazi se zaky dovést k zobecnéni zavéra z aktivit a stanoveni obecnych
definic chovani. Definice postoji jsou Casto zaktim vzdalené pouzitou slovni zasobou (viz:
,Strach = reakce organizmu z nezndmého** Terénni denik — 3. Lekce Pantoflicek se boji tmy).
Otazky sméfujici k zobecnéni tématu by nemél metodik zaktim vnucovat, jestlize jesté
nedospéli k dané Grovni i na zéklad¢ prozité situace. Vhodnou volbu otazek ptizpusobit dané
situaci a sloZeni tfidy, vést Zaky k vysloveni zavérii a postojlii v situacich pomoci svych slov

(nenutit vyslovit definici).

Otazky také smétuji k dikladnému rozboru emoci postav z piibéhu, bylo by vhodné toto
zpracovat jinou formou nez komunikaci v kruhu — dlouha doba na koncentraci zaka. Otazky
maji v nékterych lekcich protichtidnou podobu, mohou se ptat na dvé odlisné véci zaroven a
pro zaky je nasledné obtizné napf. na postojové Skale se vyjadrit, nevi, na kterou ¢ast otazky
maji vyjadiit svllj postoj. Metodik by mél otazky predem projit a preformulovat je pro lekci

tak, aby byly jednoznacné.

Zavér kazdé lekce je zakoncen reflexi zakl, co se dozvédeli nového, sdileni je vedeno
verbalné, zaci pii ném sedi v kruhu a probiha diskuse, Casto se vyjadiuji ti sami zaci, kteti
jsou béhem lekci aktivitni a ochotni o svych pocitech a zkuSenostech mluvit. Zbyvajici ¢ast
ttidy ma spolecnou diskusi ziskat poznatky, ke kterym jesté sami nedoSli, uvédomi si nové
zkuSenosti a postoje. V této Casti lekce byva oslabena koncentrace zaki. Lekci ptipadné

shrnuje sama metodicka. Z lekci nevznika zadny vystupni produkt, ktery by byl pro zaky
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ziskem — plakat s postupy vhodnych reakci na probrané situace (co délat pii strachu),
mySlenkova mapa, vykres. Mit dikaz o uceni, co si zaci z lekce odnasi jako nové znalosti,

postoje, hodnoty, moznosti jednani.
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18.4 4. Faze: Vytvoreni alternativnich postupi jednini - Novy preventivni

program

Na zakladé shrnuti preventivniho programu ,,Koci¢i zahrada® jsem si uvédomila zékladni
znaky, které by meél preventivni program proti Sikané mit, aby odpovidal zkuSenostem,

znalostem a schopnostem zakt druhého ro¢niku.

Ve svém programu vyuziji n€které z alternativnich postuptl, které zaznély jiz pfi spolecnych
diskusich s tfidnimi ucitelkami a metodi¢kou prevence na Skole ve 4. fazi ,,Vytvofeni

alternativnich postupti* pfi realizaci preventivniho programu ,,Koci¢i zahrada®.

(24 v

Pii tvorbé lekci nového programu se zaméfim na prozitkové aktivity, které se v ,,Kocici
zahrad&* osvéd¢ily. Tyto aktivity poskytuji aktivni ziskani zkusenosti, urychli tak cestu K cili
lekce a rozvoji zakt — odnaseji si dovednost vyuzitelnou v bézném zivoté. Pro zaky byly tyto
aktivity silné na dojmy, vyzkouSeli si rizné postoje a pocity, které v dané roli osoba ma

(natlak pfi pfesvédcovani, pocit z podvodu).

Podpoiim skupinovou praci zaloZzenou na kooperaci, se kterou z vyucovacich hodin nemaji
tolik zkusSenost. Zavery ¢i praci s prekoncepty bych rada realizovala pomoci sdileni v malych
skupinkach — vSichni Zaci dostanou prostor pro sdileni, zaroven se tak zkrati ¢as, ktery byl
tomuto podstatnému bodu vénovan a pii némz dochazelo k poklesu koncentrace zaku. Bude

se jiz pracovat se zavery, ke kterym dosli ve skuping.

Témata lekci budou zaméfend na problematiku vztaht a situaci, které jsou pticinou konflikt
v détské skupin€, a mohou byt odrazovym mustkem k Sikan¢ v kolektivu (prvnimi projevy
Sikany je testovani reakci potencionalnich obéti), v lekcich si vyzkouSi moznosti vhodné
reakce. Zaroven zaky béhem lekci seznamim i s problematikou samotné Sikany, aby
porozuméli tomu, co tento pojem znamend a nepouzivali ho v bandlnich situacich, které
nemaji podstatu Sikany. Jako podptrny material k lekcim vyuziji vhodné pomicky a modely

upravené pro cilovou skupinu (obrazky, ptib&hy).

Kazda lekce bude tvoftit uzavieny celek, jehoz vystupem bude zapis do postupné vznikajiciho
plakatu tvofici tfidni pravidla ¢i manual, jak jednat v dané konfliktni situaci tvofici téma
lekce. Tyto body a moznosti feseni budou formulovat zaci na konci lekce na zaklad¢ vlastniho
prozitku z aktivit a diskusi. Jde o feSeni problému, se kterym se setkali. Zaci porozumi, pro¢

dané pravidlo nebo nabidnutd pomoc (feSeni problematické situace) vznikly — vSichni si
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danou situaci skuteéné pii aktivité proziji a zdvéry mohou nasledné zuzitkovat v realném
Zivoté.
Lekce budou probihat 1-2x tydné€, aby na sebe navazovaly a zici si jejich obsah a zavéry

pamatovali. Toto doporuceni jsem ziskala v ramci interview s tfidnimi ucitelkami zaméteného

na zjisténi pfinosti a moznych uskali preventivniho programu ,,Koc¢i¢i zahrada®.
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18.4.1 1. Lekce — PRAVIDLA A PODVADENI

Cil: Zaci porozumi potiebé pravidel, sami formuluji potfebna pravidla pro praci v kruhu.
Uvod
Sezndmeni s programem, ktery bude ve tfid¢ realizovany. Jak budou lekce probihat: ¢teni

pribehi, hrani her a povidani.

Text ,,Jak Jablenka vzala déti do bortivkové zemé* (Ptiloha ¢. 3: ,,Jak Jablenka vzala déti do

bortivkové zeme*)

Na zakladé precteného piibéhu a zodpovidani otdzek vyplyne podstata pravidel.

Proc¢ byl v Bortivkové zemi neporadek?
K ¢emu nam jsou zakony? Mame zdkony nebo predpisy i ve skole?

Jaké ,,zakony“ by se nam pri téchto lekcich hodily, kdyz budeme pracovat v kruhu?

Nastaveni pravidel lekei
-zaci se ve dvojicich domluvi, jaka pravidla by bylo vhodné si stanovit pro praci v kruhu:

Nevynasi se (co si fekneme v ramci lekci, tak sdilime s rodici, ale neroznasime po dalSich

ttidach, také by se nam nelibilo, kdyby se naSe problémy dozvédéli jini Zaci ze Skoly)
Mluvi jen jeden (hlasime se o slovo)
Kazdy ma pravo se vyjadfit (mizeme nesouhlasit, fict divody, ale nevnucovat ndzor)

-zéapis pravidel kruhu na velky plakat

Aktivita 1 LOV CTYRLISTKU (Metodika ,,Ko¢iéi zahrada“ s. 37)

Pomiicky: 4 prazdné karty, 1 karta se Ctyflistkem, karty pro zéky, zelené pastelky, zvonecek

., Zahrajeme si hru na loveni ¢tyrlistkii. Nachdazime se na zahrade, ve které vzdy v jednom ze
ctyr rohut vyroste ctyrlistek. Pohybujete se po zahrade, a kdyz propukne jaro (zvonecek),

vypravite se na lov do jednoho z rohii. Zastupce zacne hledat — vylosuje si karticku u lektora.
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Pokud bude na karticce ctyrlistek, vsichni z daného rohu si ho zakresli na svoji karticku.

Vyhrava ten, kdo bude mit 5 ctyrlistku“

Kazdy zak ma svoji kartiCcku a zelenou pastelku na zaznamenavani Ctyilistki. Lektor ma 4
kartiCky prazdné a jednu se Ctyflistkem. Prvni kola dava nabidku 3 prazdné a jedna se

Ctyflistkem.
Vzdy se ptd na nejvysSi pocet. Pokud ma nckdo 4 ctyrlistky, lektor nasledujici kolo
nenapadné vymeéni karty tak, aby si déti losovaly jen z prazdnych karticek.

Nikdo nemuize vyhrat dané kolo. Déti se budou po sobé divat, kdo tedy ma Ctyflistek — pocit

zrady, zklamani, zlosti, nespravedlnosti.

Na cem zaviselo ziskani ctyrlistku?

Vymyslel si nekdo néjakou taktiku?

Napadlo nékoho z vds, ze byste nehrdli fér (primalovali si néjaky ctyrlistek navic)?
Jaké bylo, kdyz posledni kolo nikdo nevyhral a hra skoncila? Jaky z toho mate pocit?

Jak myslite, Ze se citila lektorka?

Aktivita 2 HLEDAN]{ ZVIRATEK (Metodika ,,Kogi¢i zahrada®, s. 43)

Pomicky: karty se zvitatky (1 slepice, 1 kohout)

Kazdy zak dostane obrazek se zvifetem. Pomoci zvifecich zvukii maji najit svého partnera

(stejné zvite, totozné), nesmi se domlouvat jinak, nez pomoci zvuka zvitat.

Vsechny obrazky jsou dvakrat, pouze kohout a slepice nemaji dvojici — tyto déti nebudou

moci utvofit dvojici.

Co se v této hre stalo?

Proc ziistali 2 uprostred?

Co by bylo potreba udeélat, aby méla hra konec?

Co Vas napadalo, kdyz jste kamarady videli, jak nemohou najit svoji dvojici?

Jak bylo Vam, kdyz jste nemohli najit svoji dvojici a ostatni na Vas koukali?
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Sdileni

Zahrali byste si dalsi hru, kdyz vite, Ze v predchozich doslo k podvodiim, chce se vam dal hrat,

kdyz bych nadale podvadeéla, abyste nemohli vyhrat?

Proc byste nechtéli hrat s podvodnikem?

Zavér
Na velky plakat pravidel (jiz zapsana pravidla kruhu) zaci zapisi, pro¢ nebudou podvadét
(formuluji Zaci na zékladé prozitku, ktery ziskali v aktivitach).

Diskuse, jak postupovat, kdyz se zjisti, Ze kamarad pti hie podvadi (Zaci zformuluji radu, jak

postupovat pii odhaleni podvodu)
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18.4.2 2. Lekce — SPOLUPRACE

Cil: Zaci povazuji spolupréci jako vyhodnou pro splnéni cile. Zaci se rovnocenné podili na

aktivité.

Uvod

Zopakovani prib¢hu minulé lekce.

Je jesté neco podobné diilezitého, jako pri hie nepodvadet? Co kdyz pracujeme v tymech? —

Dnes se budeme bavit o spoluprdaci.

Aktivita 1 MALOVANI JEDNOU TUZKOU (PRIKRYLOVA Facebook [online])

Pomiicky: papir, tuzky, vzorové obrazky

Déti se rozdéli do dvojic idealné ndhodné. Kazda dvojice dostane papir a jednu tuzku.

Vylosuji si obrazek, ktery maji spolecné nakreslit — oba drzi tuzku a nesmi spolu mluvit.

Na praci maji 5 min., potom spole¢na diskuse, kazdy ptfedstavi spole¢ny obrazek, jak spole¢na

prace fungovala, zda byl n¢kdo, kdo celou kresbu vedl.

-cil: pocitit vahu roli ve skupinové praci

Jak vam sla prace ve dvojici?
Jak jste vedeli, kam tuzkou tahnout — ridil to nekdo z dvojice?

Je obrazek podle predstavy vas obou?

Text ,,0 veliké fepé* (Ptiloha €. 5)

Setad’te text, jak patii za sebou — pohadka rozstiihana na ¢asti.

Aktivita 2 FORMULE 1 (PRIKRYLOVA Facebook [online])

Pomtcky: Satky, papiry, Svihadla na stanoventi startu a cile
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Ttidu rozdélime do skupin cca 5 zaki ve skupiné (vyhodou je dalsi dospéla osoba, prace na
dvé skupiny zabere méné cCasu). VyznaCime drahu s malymi piekdzkami (z divodu

bezpecnosti a realizaci ve tfide: stanovit start a cil a papiry, na které nesmi stoupnout)

Nechame skupiné ¢as na to vymyslet strategii, jak budou bez mluveni navigovat — 1 navigator

musi provést drahou vSechny formule (déti, které maji zavdzané oci).

Miuzeme détem navrhnout, tleskani pfed formuli, aby védély, kudy maji jit, odlisné zvuky

symbolizujici pravou a levou stranu.

Co formulim nejvice pomahalo? Co by jesteé potrebovaly, aby bylo navadeni jasnéjsi?

Jak se citil navigator? (zodpovédnost)

Aktivita 3 LIDSKE STROJE (PRIKRYLOVA Facebook [online])
Pomicky: karty s ndzvy stroji

Skupinky déti (cca 6 déti) si vylosuji n&jaky pfistroj (mixér, vysavac) a pokusi se dany stroj

predvést.

Co bylo diilezite, aby stroj byl dobre rozpoznatelny?

Jak jste se ve skupince domlouvali?

Sdileni

Co je podstatné, pokud pracujete s kamarady ve skupiné, abyste zvladli stanoveny ukol?
Co musi délat spoluhraci?

Na cem zavisi to, Ze ukol splnite rychle?

Zavér
-zé&pis pravidla spoluprace na plakat pomoci zadkovské formulace.

-zékovska formulace pravidel: Pfi spolupraci se podili vSichni ¢lenové skupiny. Pro rychlé

splnéni ukolu je potfeba se domluvit.
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18.4.3 3. Lekce — VYJIMECNOST A PREVENCE POSMIVANI

Cil: Zaci si uvédomi svoji vyjimecnost a své schopnosti. Kazdy je né¢im vyjimecny, ale vzdy
mame néco spolecného. Zak vnima posmeéch jako ublizujici chovani, na které nema pravo.

Zaci pomoci dramatizace a argumentace nacvi¢i obranu obéti.

Uvod

Seznameni s tématem lekce, kdo je vSechno soucasti tfidy. Dalsi téma bude nepékné chovani,

které asi jiz kazdy nékdy zazil.

Aktivita 1 RETEZOVA REAKCE (PRIKRYLOVA Facebook [online])

Déti se rozptyli po mistnosti, jeden zacne a zavola k sobé jednoho spoluzdka, se kterym ma
néco spolecného (bryle, sourozence, barvu tricka), chyti se za ruku a ptivolany Zak si zavola

dalsiho a svoji volbu zdtivodni.

Vytvoii se kruh.

Uvédomili jste si diive, ze mate tolik spole¢ného?

Dokézal by 1 dobrovolnik vyjmenovat spolecné vlastnosti se vSemi spoluzaky?

Aktivita 2 — SRDCE (PRIKRYLOVA Facebook [online])
Pomicky: karti€ky se jmény déti k losovani, arch s nakreslenym srdcem, pera

Vylosovani jména néjakého spoluzdka a tkolem je vymyslet o ném milou (pozitivni) vétu,
kterou napiSete do tfidniho srdce. Pro¢ je Zak soucasti tfidy, proc¢ je dobte, Ze do tiidy chodi,

co si na ném cenime.

Nyni vidite, ze vSichni jsou soucasti tridy, kazdy je dulezity ve tride.

Text ,,0O hasicim pfistroji — Svérak Z. (Pfiloha ¢. 6)

Co délali Brok a Micka hasicimu pfistroji? Jak ho pojmenovali? - Budizkni¢emu

Kdy se jejich ndzor zménil? Kdy se mizeme nékomu posmivat? Za co se miizeme posmivat?
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Aktivita 3 SCENKY - POSMIVANI

Ve skupinkéch zaci piipravi scénky, ve kterych se nékdo nékomu posmiva. Zduvodni, proc se
mu nemame posmivat (nékdo mé bryle, kokta, stary Cloveék...) — idedln¢ zdramatizovat 1

zastani se kamarada.

-z4ci dramaticky ztvarni negativni situaci, kterou argumenty vyvrati, slovné hledaji divody,

jak se ptipadné obéti mohou zastat

Sdileni

Zaci zaviou o€i a zamysli se, za co by se mu mohli ostatni posmivat. Pokud néco takového je,

zvedne ruku, nemusi se stydét, nebude se to fikat nahlas.

Vidite, kazdy ma néjakou véc, za kterou se stydi. I kdyz se né¢kdo posmiva, mizeme najit

néjakou véc, za kterou bychom se mu mohli také smat.

Co jsme ted’ zjistili? Pomlze nam to né&jak?

Co jste si v dnesni hodin€ uvédomili? Co bylo pro vas dulezité?

Zavér
Posmivani — zdtivodnit, pro¢ neni vhodné se nékomu posmivat
-neposmivat, lidé za n¢ nemohou

-kazdy je né¢im dulezity a jedinecny
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18.4.4 4. Lekce — CO JE SIKANA

Cil: Zaci na zakladé ukazky pojmenuji znaky ikany.
Uvod
Sezndmeni s tématem lekce, s ndzvem se jiz urcité setkali — odhaleni pomoci hry Sibenice.

(nikdo nevyktikuje predem)

Aktivita 1 OBRAZKY ..Sikana a $kadleni* (Pfiloha &. 7)

Pomiicky: vytisténé obrazky znazornujici Sikanu a skadleni

Skupinky roztfidi obrazky na ty, které ukazuji Sikanu a které Skéadleni (hru mezi kamarady).

Jak se postavy na obrazcich citi, co prozivaji, co si mysli?

Text Bude vadit, kdvyz se rozcvi¢im?

Jeden silny chlapec celé mésice tyral mladsiho chlapce. Mladsi hoch se snazil vyhybat boji,

vevr

Ze jej nic nezastavi. Jednou zase kracel proti mladsimu chlapci ulici.

,, Hej, smrade! Proc¢ si myslis, zZe seS tak skvélej? *“ rozkrikl se veétsi z chlapcu. Hosik nemeél
kam utéct, protoze mu v ustupu branil blok obytnych domu. Silnéjsi z chlapcu se nad slabsim
a mensim hrozivé tycil. ,, Tak jsem té konecné dostal bez tvych kamaradicki! Rozsekam té na
hadry, smrade, protoze jsi mi nedal penize, cos mél na obédy.“ Mladsi hoch klidné stal a
dival se tyranovi zprima do oci. ,,Vidim, Ze ses rozhodl se se mnou poprat. Vyzkousel jsem
v§echno, abych tomu zabranil, takze se s tebou nejspis poprat budu muset. Nez zacneme, bude

ti vadit, kdyz se rozcvicim? “

Tyran souhlasil a mladsi z chlapcii zacal kolem sebe znacnou silou a rychlosti kopat, svihat a
mldatit. Tyranovi bylo zdahy jasné, zZe ten mladik vi, jak se ubranit. Kdyz se seznamil s jeho
schopnostmi, zamumlal néco na omluvu a rychle se vytratil. (WEBSTER - DOYLE 2002, s.
64)

Najit v textu znaky Sikany: Jaci byli chlapci v pribehu? Podtrhnout je v textu.
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Aktivita 2 ZIVE SOCHY

Prace ve skupinach. Pomoci soch ztvarnéte jeden ze znaku Sikany.

Aktivita 3 SVETLA A TMAVA MIiSTA VE SKOLE (PRIKRYLOVA Facebook [online])

Pomtcky: papir, zelena a cervena pastelka, pero

Zaci vytvoii trojice a v nich napi$i, kde se ve Skole citi bezpe¢né (zelen€) a kde se citi

nepiijemné, kterd jim piijdou nebezpecnd, kam neradi chodi (Cervene).

-diagnostika mist ve Skole (kde zvysit dohled pedagogti, mista, kde se mize odehravat Sikana

Sdileni

Ukazali jsme si, co to je Sikana, jak ji mizeme poznat. Jaké informace byly pro vas noveé?

Zavér

Kdy se jedna o Sikanu? — popis jednotlivych znakd, feSeni
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18.4.5 5. Lekce — POMOC PRI SIKANE

Cil: Zaci hledaji feseni, jak obéti Sikany pomoci. Zaci se uéi odolat tlaku pfemlouvani.

Uvod

Zopakovani tématu z minulé lekce. Dalsi lekce na ni navazuje a je velmi dulezita.

Aktivita 1 PREMLOUVANI

Pomiicky: listeCky se situacemi piemlouvani

Zaci budou rozdéleni na skupiny po 3-4 Zicich. Skupiny dostanou na listeccich situace,
k ¢emu maji kamarada pfemluvit. Scénku nacvi¢i (mize zahrnovat vice hercti — vétsi natlak,

ale 1 moznost vétSiho odporu proti premlouvani).

Text

V Novém Skotsku prisel poprvé do skoly student devatého rocniku a meél na sobé rizove
tricko. Diky tomu si vyslouzil posméch, hrozby nasili a prezdivky. Kdyz se o Sikané dozvedeli
studenti z dvandctého rocniku Tom a David, rozhodlis, Ze se za ubohého studenta postavi.
Oba zasli do mistného obchodu a vykoupili vSechna riizova tricka, co tam méli. Potom béhem

noci pres internet domluvili, Ze se druhy den do skoly oblecou vSichni kamarddi do rizove.
Druhy den byla cela Skola poseta riiZovou, stovky studentii se k vyzvé pridali.

Tom rekl: ,, Zjistil jsem, Ze dva lidé mohou prijit s napadem, zrealizovat ho a pak se déeji véci.
Konecné se nekdo zastal slabsiho. O tyranech uz pak nikdy nikdo neslysel. ** (Matthews 2015,
s. 100)

Jaky vyznam mélo, Ze se starsi Zaci previéekli také do riizovych tricek?
Pomohli novému zakovi tim, Ze posmivajici zaky zastrasili svoji silou?

Mpyslite, ze takoveé jednani miize opravdu posmivani zastavit? (rizové triko bylo na znameni

nesouhlasu se Sikanou, podpora obéti)
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Aktivita 2 OBRAZKY

Pomtcky: obrazky s détmi (Skadleni X Sikana)

Dokazete navrhnout, co by mohly postavy z obrazku udélat, aby se ty situace uz neopakovaly?

Co byste udelali vy, pokud byste toto videli?

-vyuziti obrazkii z minulé hodiny, sdileni napadt ve skupiné a jejich nasledné prezentovani —

spoluzaci hodnoti, zda by to bylo mozné

Aktivita 3 POMOC SLABSIMU

Pomucky: mazaci tabulky a fix

Ve dvojicich vymysli, jak by se zastali slabsiho spoluzaka, kterému ublizuje uz dlouhou dobu

n¢kdo silngjsi.

Sdileni

Pomoc pfima a nepiima.

Jak miizete pomoc, pokud byste silou nedokazali kamaradovi pomoc?

Zavér

Pomoc proti Sikan€ — zapis napadd, jak maji Zaci postupovat
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18.4.6 6. Lekce — JA JAKO OSOBNOST, ROZBOR SIKANY

Uvod

Dnes si zhodnotime vsechno, cemu jsme se behem minulych lekci vénovali.

Aktivita 1 ERB (PRIKRYLOVA Facebook [online])
Pomiicky: vytisténé erby, pastelky,

Zaci dostanou obrys erbu a kazdy do ného namaluje véci, které ho vystihuji, charakterizuiji,

pokud by byli rytiii a méli sviij erb (co je pro n¢ dillezité, co ma rad)

Pribéh — ,,Hurvinek a kluci mameluci® (audionahravka)

Pomicky: radio, nahravka ,,Hurvinek a kluci mameluci*

-poslech pohadky, ve které se Hurvinek setka se Sikanou

Proc¢ si nehrali i s Manickou?

Jak se chovali kluci k Hurvinkovi — co vSechno musel udélat, a pro¢? Aby byli kamaradi
Byli opravdovi kamaradi? — kvality kamarada

Proc¢ Manicka nerekla Babince a panu Spejblovi, co se s Hurvinkem déje?

Kdy jde o zalovani a kdy je potreba to Fict dospélemu?

Aktivita 2 SIKANA
Pomtcky: Papiry a pastelky

Po zhotoveni erbu mohou Zaci prejit ke kresleni obrdzku zachycujiciho Sikanu, na druhé
poloviné papiru bude nakresleno feSeni / rada, co délat (fict pani ucitelce, zastat se ho,

doprovodit ho domt).

Zavér
Rozlouceni, ptipadné dopsani n¢jaké rady nebo pravidla.
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18.5 5. Faze: VyzkousSeni - Reflexe nového preventivniho programu

Preventivni program proti Sikané jsem koncipovala do Sesti tematickych lekei, které se mi
podatilo zrealizovat dvé lekce jednou tydné v ramci Ctyf na sobé€ navazujicich $kolnich tydna.
Tim jsem dodrZela svij stanoveny cil tykajici se aplikace programu v kratkém casovém
horizontu, aby lekce ziistavaly v povédomi zakl, a snaze navazovaly zavéry lekci. Na tento

aspekt upozoriovaly v interview tiidni ucitelky.

Praci v rdmci lekei velmi ovliviioval nastaveny vztah tfidni ucitelky k détem, ktery se odrazel
I Vchovani zaku k sobé samym. Podafilo se mi v lekcich navazat s détmi pratelsky vztah,
budovali jsme klima umoziujici sdileni a komunikaci o internich pocitech zakt. Tento nas
vztah pramenil i z mého zajmu oslovovat zaky kiestnimi jmény, protoze pani ucitelka pouziva
pro komunikaci se Z&ky pouze piijmenim — ziejm& je to zpisobeno cetnym vyskytem

shodnych jmen (ve tfid¢ se stejna jména vyskytuji 1 tiikrat).

Ke svobodnému projevu déti je zapotiebi bezpeci vznikajici ve tfidé se zdravym klimatem
pramenicim z respektu ke v§em ¢lentim tfidni komunity a klimatu ve tfidé. V komunikaci je
také potfeba neodsoudit projevy zakl. Pokud se setkaji s negativni odezvou, nebudou mit

zajem pristé s takovym pedagogem komunikovat.

Béhem prvni lekce jsme vytvoftili spoleéné s zadky plakat pravidel, na ktery jsme umistili tfi
konkrétni pravidla vychazejici ze situace, kdy mluvilo vice zakd najednou. Zaci
vV komunika¢nim kruhu sdileli zkuSenosti, ale protoZze nedodrzovali Zadna pravidla, neslySeli
jsme se navzajem. Sami na vyzvani, jak takovou situaci oSetfime pro ptisté, aby vSichni méli

moznost mluvit a slySet, navrhli, Ze se budou hlasit o slovo.

Pravidla jsme zamysleli povésit na dvete, format plakatu byl bohuzel vétsi, nez plocha dvefi.
Pani ucitelka vzdy plakat srolovala a umistila na skiii, kde jsme si ho dalsi lekce vyzvedavali.
Presto Zaci pred zacatkem nésledujici lekce €i o prestavce prichazeli s napady, jaka dalsi
ustanoveni do pravidel piipiSeme, aby se jim ve téidé 1épe pracovalo. Pravidlo jsem nechala
vZzdy odsouhlasit tfidou, zda s jeho formulaci a zapsdnim souhlasi. (Pfiloha ¢. 8: Ttidni

pravidla)

Tato pravidla také plnila funkci vystupniho produktu z lekce. Na zavér lekce zaci formulovali
pravidlo chovani korespondujici s tématem lekce. Obdobné byl vytvoren plakat S tématem
Sikany, ve kterém zaci na zaklad¢ aktivit lekce popsali znaky Sikany a projevy. Také navrhli
postupy, jak se zachovat pii zjiSténi Sikany. Dokdzali vymyslet riizné alternativy, které

132



zahrnovaly celou Skalu postupt: od piimého zasahu, ptes upozornéni dospélého ¢i nabidnuti

pomoci obéti. (Ptiloha €. 9: Plakat Sikana)

Také jsem zaktim poskytovala v aktivitach moznost argumentace a vysvétleni svého postoje a
nazoru. Také pokladané otazky nemély jednu spravnou odpoveéd, proto bylo nutné vhodné
argumentovat. Tento pfistup zaky vhodné motivoval sdilet své myslenky a postupné zkousely
hledat rizné pohledy, jak se na situaci podivat. V pohadce ,,0 veliké fep&“ jsme diskutovali,
kdo je hlavni postavou na zakladé komiksové predlohy pohadky. Zaci odpovidali riiznorodé:
. dédecek, protoze je na kazdém obrdzku, Fepa, protoze bez ni by pohdadka nedavala smysl a

také byla na kazdém obrazku, myska, ktera posledni prisla a pomohla repu vytahnout.

Zaci se s podobnymi metodami setkali ve vyu¢ovani prvné, proto bylo potieba postupovat
pomalu a ucit je komunikace v kruhu, pracovat ve skupinich, kde se méli domluvit na
postupu a spole¢né splnit zadany tikol. Postupné se zacala zdokonalovat dovednost hlasit se o
slovo a prodluzovala se doba koncentrace a vnimani spoluzakii. OsvédCila se prace ve
skupinkach tvotfenych 3 zaky. Vice zakd pohromad¢ jiz neplnilo tak vhodné stanoveny ukol,

dochazelo mezi nimi ke komunikaci nad jinym tématem.

Pivodné jsem zamyslela sdileni uskutec¢nit ve skupinkach, abych omezila potiebny cCas ke
sdileni v ramci celé tfidy. V ramci lekei jsem sdileni zkuSenosti a napadii dokazala Casové

zvladnout tak, Ze sdileni nezabralo tolik ¢asu.

Aktivity dramatizacniho charakteru byly vitany snadSenim, zaci pfi nich dokazali
spolupracovat i se spoluzaky, se kterymi jinak nepiisli do kontaktu, nikoho nevyclenovali a

dochézelo k rozd€lovani roli a jejich napliovani.

Aktivity prozitkového charakteru byly zpocatku zaky vnimany jako hra bez pravidel, pfi které
se objevovalo podvadéni (obzvlast’ v lekci zamétené na to, Ze podvod zaZiji praveé zaci, jejich
jednani znemoznovalo aktivitu zakoncit pravé prozitim podvodu na ,,vlastni kiizi*). Ziskana
volnost v ramci vyucovaciho dopoledne byla zdrojem euforie a mozna nejistoty, pii které se
snazili jednat bez zietelnych hranic. Postupné se vétsina zakl dokazala koncentrovat a jednat

podle nastavenych pravidel.

Prace s textem byla vhodna nejen pro rozvoj moralniho povédomi, ale 1 pro zdokonalovani
Ctenaiské gramotnosti zaku. Texty jsem vybirala sohledem na dovednosti zakd druhého

ro¢niku a uzpusobovala tak délku textu a slovni zasobou. S texty pracovali zaci bud’
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samostatné, nebo ve skupinach, také jim byl zprosttedkovany i auditivné s doplikovymi

otazkami vztahujicimi se k postoji hrdinti, i kontextovému porozumeni.

Zaveéry jednotlivych lekci 1 preventivniho programu je vhodné zakoncit ponaucenim nebo
poznatkem, ktery vyslovi samotni zaci na zakladé realizovanych aktivit v ramci lekce a
proctenych textli. Pedagog ponauceni nepodsouva, pouze klade vhodné otazky k zobecnéni.
Détska formulace ponauceni je 1épe dostupna ostatnim zadktim, dojde tak k porozuméni u vice
zakl. Na konci programu doslo ke sdéleni, Ze ,,si uvédomil, Ze nema stat opodal a nevsimat si,
ale Ze miize pomoct.“ Formulace ponauceni je jednim z cilii preventivniho programu, kdy Zéci

sdéli nové ziskané dovednosti a poznatky.
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19 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

V ramci svého vyzkumu jsem prakticky oveéfovala preventivni program ,,Koc€i¢i zahrada“ se
zaméeienim na zaky druhého ro¢niku zakladni Skoly. Béhem lekci dochazelo k modifikacim

ptiprav a pfistupil, aby bylo umoznéno dosazeni cile lekce u co nejvétsiho poctu zaka.

Na zaklad¢ praktického ovéfeni pouzitych metod, modifikaci a ziskaného pohledu tfidnich
ucitelek spolecné s prostudovanou literaturou jsem vytvorfila modifikaci — preventivni
program proti Sikan¢, ktery jsem testovala ve stejnych podminkdch na stejné starych Zécich,

ale ve Skolnim roce 2017/2018.

Diky témto zkuSenostem nyni mohu zodpoveédét vyzkumné otazky, které jsem si stanovila na

pocatku svého vyzkumu:

19.1 Zavér vyzkumné otazky ¢. 1 ,,Jaké metody a techniky jsou vhodné

V preventivnim programu proti Sikané pro déti ve véku 8-9 let?«

V této otazce jsem se vénovala zjisténi, které metody a techniky se osvédcily pii praci se Zaky
druhého ro¢niku. Zabyvala jsem se také, na cem jsou postavené aktivity, béhem kterych zaci
ziskali védomosti nebo dovednosti potfebné do bézného Zivota bez potteby dodate¢ného

ujasiiovani smyslu aktivity.

Jednozna¢né ptinosnou metodou bylo prozitkové vyucovani. U aktivit tohoto charakteru byla
vétsinou vhodné zpracovana motivace (Piiloha 1,,Ko¢i¢i zahrada® — Ctyflistky). Navic aktivni
zapojeni zakd umoziiuje snadnéjS$i dosazeni cile pies prozitek, ktery vyvolava zkuSenost,
kterou si odnéseji do bézného zivota. Pti praci je vhodné vychéazet ze situaci, se kterymi se
zaci v zivoté jiz setkali, pfipadné pravé prozitkovou aktivitou tuto zkusSenost vyvolat, aby se

s ni mohlo vhodné pracovat a vytvofit na jejim zakladé porozuméni lekce.

Obdobn¢ se osvédcila dramatizace. Téma scének bylo potieba uzpiisobit vékoveé urovni zakt
a jejich schopnostem — mohou dramaticky znazornit to, s ¢im maji urCitou zkuSenost
(ptesvédcovani k né¢emu nevhodnému). Navic ve scénkach se podatilo zapojit viechny zaky,
nedoslo k vylouceni zkolektivu, kazdy byl potiebny, aby spoletné dokézali znazornit

ptedloZenou situaci.

Pti lekcich je také vhodné postupovat podle tfifazového modelu, ve kterém dojde nejdiive
k evokaci, nasledné k uvédomeéni a zakonceni je reflexi, aby zaci vyvodili zavér aktivity, co

Z ni ziskali nového.
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Pro zaky cilové skupiny jsou vhodné metody aktivniho vyucovani, které lze popsat jako:
- . POSUPY a procesy, pomoci kterych Zak prijima s aktivnim pricinenim informace a na jejich

zdkladé si vytvari viastni visudky. (SITNA 2009, s. 9)

Praci s ptibéhem jiz doporucoval Piaget i Kohlberg (6 Moralni vyvoj déti mladsiho Skolniho
véku, s. 39) Doprovodny ptibéh ma obsahovat slovni zdsobu, kterd je uzptisobena détskému
Ctenafi Ci posluchaci. Navic text poskytuje moznost zapojeni aktivit rozvijejicich ¢tenatrskou

gramotnost a aktivni zapojeni zakd, kteti se v textu dozvi potiebné informace k tématu.

Texty v metodice ,,KoCi¢i zahrady“ takovy zplsob prace neumoziuji, Z divodu narocné

dé&jové linie, pouzitou slovni zasobou, ale grafickym zpracovanim (Spatné Citelny font pisma)

Diskuse zakl, kterou vede lektor pomoci otdzek, umoziuje lepsi porozuméni probirané
situaci. Zaci se pomoci vhodnych ptikladii navzajem vzdélavaji v dané problematice. Navic se
u nich rozviji komunika¢ni dovednosti, potfeba obh4jit svlj nazor pomoci vhodnych

argumentl a rozvijeni respektu k druhému, jestlize mluvcéi kamarada presveédci.

Otazky metodika mohou cilit k zobecnéni postojii Zakl. Je potieba, aby pedagog vhodné volil
otazky podle rozpolozeni zakl, neni potieba zodpovédét vsechny otazky piedlozené

v metodice, ale adekvatné reagovat na nazory zakd.

Prace ve skupinkich je vhodna, pokud se slozeni skupin méni, aby Zéaci pracovali také
S jinymi spoluzaky, neZ jen se svymi kamarady. Podle urc¢itého klice jsem zaky rozdélovala,
ptipadné jsem zvolila volbu losem. Se skupinami vzniklymi losovanim neméli zaci takovy
problém, ocekévala jsem prvotné negativni reakce, které se nedostavily. Skupiny byly Casto

roowr

heterogenni, aleje tfeba dbat, aby nedochazelo k utlatovani chlapce v divEi skupin€ a naopak.

Pravidla tiidy je vhodné stavét p¥imo na prozité aktivits, &i na probihajici situaci. Zaci tak
porozumi vyznamu daného pravidla. Piipadné se mi osvédCilo uzavirat lekci pomoci
formulace pravidla, které vychazelo z prozité nebo vyfesené situace. Zaci navrhovali rtizné
moznosti feSeni a formy. Tento vystupni produkt vytvareji samotné Zaci, je ovSem nutné
promyslet organiza¢ni zpracovani — zapisSe kazdy zak jedno pismeno pravidla nebo jeden zak
celé pravidlo? S timto pojetim jsem méla trochu problém, ptistupy jsem V lekcich ménila

podle pozornosti zakd.

Osvédcilo se stiidani metod a forem prace, napli programu tak nebyla pro zaky jednotvarna.

Riiznorodost metod prodluzuje dobu soustiedéni zakt i motivaci.

136



19.2 Zavér vyzkumné otazky ¢. 2 ,,Jaké klicové kompetence rozviji u zaki

preventivni program ,,Koci¢i zahrada“?

V preventivnim programu ,,Ko¢i¢i zahrada®“ dochazelo k rozvoji ptrevazné kompetence
komunikativni. Sdileni myslenek a zkuSenosti probihalo v komunitnim kruhu. S texty pfib&éha
se zaci setkavali zprostfedkované, kdyz jim je metodi¢ka predcitala, zaci neméli text fyzicky
k dispozici. Na zakladé polozenych otazek zaci shrnovali podstatné casti piib&éhu. Pii sdileni
osobnich zkuSenosti s pfibéhem popisovali zaci svilj piib&h chronologicky. SnaZili se najit
pri¢iny a disledky chovani, casto byly vnimany jesté egocentricky (odpovida jejich vyvojové
Girovni). Zaci své myslenky a postoje tykajici se tématu lekce formulovali pfiméfené svému
véku. Duraz byl kladen na auditivni vnimani jak pfibehu, tak verbalniho projevu metodicky a

ostatnich zaka.

Kompetence k uceni méla byt rozvijena pii skupinové praci, kdy si zaci rozdéli role a plni
ukol obsahujici nékolik krokl. Skupiny se skladaly vétSinou z péti az Sesti Clentl, v takém
poctu byla prace neefektivni, aktivné ukol plnili tfi zaci, zbytek se k praci bud’ nedostal, nebo

se nezapojil.

Kompetenci k feseni problému metodicka rozvijela tim, ze Zaci hledali feSeni, jak postupovat
v situacich tykajicich se tématu lekce (nenechat se pfemluvit k né€emu, co nechceme), zaci

svoji volbu zdavodnili.

Osobnostni a persondlni kompetence mize byt rozvijena pii skupinové praci, kde si Zaci
rozdéli role, ale jak jsem vySe zminila, pocet zaka v jedné skupiné a malad zkuSenost zaki
s rozdélenim roli zpisobila, Ze k rozvoji u vice zakt nedoslo. U zaku také dochazelo k radosti
Z tspéchu celé skupiny, nejvice ovSem pii soutézich, kdy radost byla také ¢aste¢né zplisobena
porazenim druhého tymu (,,Kameny*“ — pfesun skupiny po kamenech na druhou stranu

mistnosti)

K rozvoji obcanské kompetence doslo na zakladé otazky polozené metodickou a aktivnimu
zapojeni zdkyn¢, ve druhé tfidé ke stejnému vysledku nedoslo (ve tiidé 3. B zakyné
samostatné formulovala pojem ,,svoboda®, které umoziuje souziti lidi ve skupiné — ,,nedelat

to, co by nekomu ublizovalo®).

Dalsi rozvijenou dovednosti byla osobnostn¢ — socidlni v rdmci dramatiza¢nich aktivit a
prozitkovych aktivit, které cilili na vyvoladni potfebného dojmu, na kterém byla lekce

postavena.
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19.3 Zavér vyzkumné otazky ¢. 3 ,,Jaké klicové kompetence rozviji u zaki

preventivni program proti Sikané?“

Vlastni program proti Sikanovani jsem vytvoiila na zaklad¢é osvédcenych aktivit a metod diky
preventivnimu programu ,,KocCi¢i zahrada®. Navic jsem se snazila vyuzit védomosti ziskané
v ramci vysokoskolského studia, které mi mély umoznit dosazeni cile lekei u co nejvétsiho
poctu zaka. Také jsem se snazila postupovat konstruktivisticky. V rdmci programu se mi

podafilo rozvijet nasledujici klicové kompetence zaku:

Kompetenci Kk uéeni jsem u zaku rozvijela pomoci jednoduchych tkold, které se skladaly
z mensiho poctu kroki. Ve skupinkach si méli individualné rozdélit potfebné role (1 zak vede
zaky se zavazanyma ocima trasou, aby se vyhnuli pfekazkam). Také je podstatné, aby Zaci
dokdzali zhodnotit, zda je jejich prace hotova. V reflexich jsme se zamétfovali na Gspéch a
neuspeéch, ktery méli objektivné zhodnotit, a u nékterych zakl automaticky dochazelo k tomu,
ze neuspéch brali jako neuspéch celé skupiny, neobvitiovali nékteré¢ho spoluzéka. Pti vedeni
lekci mi zaci nabizeli, ze mi pomohou jak s pomiickami, tak jakkoliv asistovat. Snazila jsem
se pobizet je také k pomoci mezi sebou, a pokud néktery Zak pozadal spoluzdka o pomoc,
bylo mu ve vétSin€ ptipadi vyhovéno. Pro dobré plnéni prace jsem upozoriiovala na tklid
pracovniho mista, které si Zaci vétSinou udrzovali v Cistot€é a pofadku samostatné. Po
aktivitach jsem se zamérovala na reflexi skupinové prace, ve které jsem chtéla po Zacich
vyhodnoceni prace a hleddni novych postuptl, které by byly piisté efektivnéjsi. Také jsem
kladla diraz na zapojeni viech &lenti do prace a celkové splnéni tikoltl. Zaci se pomérné
hodné podhodnocovali, proto jsem reflexi vénovala pomérné dost Casu a pokladala riizné

otazky zamétené na kritéria ukolu.

Kompetenci k feseni problému jsem rozvijela pomoci diskusi, ve kterych Zaci pojmenovavali
problém stanoveny jako téma lekce, ktery jim byl pfedklddan na zakladé cetby nebo
prozitkovych aktivit. Problémové situace porovnavali s vlastni zkuSenosti a snazili se
vyhodnotit, nebo odhadnout, pfi¢inu problému (pfi¢iny Sikany, podvadéni). Piedstaveny
problém se snazili vyfesit i tim, ze hledali rGzné postupy, které¢ by byly vhodné i pro jiné
osoby, nez jen pro n¢ (jak postupovat pii Sikan¢ — pti fyzickych dispozicich aktivné zasadhnou,
pokud by na agresora fyzicky nestacili, tak zavolat dosp¢&lého). S mirnou dopomoci Zaci
formulovali, za jakych podminek mohou uréité feseni aplikovat. Zaci se také postupné zacali
ucit argumentovat a dokazali tak svoji volbu postupu zdivodnit, pro¢ se pro dané feSeni

rozhodli. Sviij postup se snazili adekvatné popsat, vyhodnotit (pii spolecném kresleni jednou
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tuzkou zdiraznili, ze vedl vzdy ten, kdo byl bliZze hrotu tuzky, v reflexi pfisli na moznost se

stiidat po krocich, ptedavali by si tuzku).

Komunikativni kompetenci jsem v lekcich rozvijela pomoci textd, ve kterych zéaci hledali
dilezité myslenky, nebo klicova mista k tématu lekce. Piibéh nasledné stru¢né shrnuli
(hledani znakl Sikany v textu o agresorovi, ptevypravéni pohadky ,,O veliké fepe®). Pii
shrnuti poznatki jsem nékdy pokladala nedokoncené véty, které Zaci slovné dokoncovali nebo
svymi slovy reprodukovali, sd€lili nejpodstatnéj$i informace =z textu. Pokud jsme
V problematice Sikany fekli slovo klicové k problematice, zaci ho dokazali pouzit. (iro¢nik,
spoluprace) Zaci také popisovali vlastni zkuSenosti ze Zivota s probiranou problematikou, pfi
popisu postupovali chronologicky a dokdzali zdiraznit nebo sdé€lit na vyzvéani pfiCiny a
nasledky situace. Pfi komunikaci zci odliSuji komunikaci s dospélou osobou a s vrstevniky,
voli vhodny funkéni slovnik. Sdileni napadd a zkuSenosti probihalo s diirazem na dostatecné
hlasitou a zietelnou promluvu, ktera nepterusovala ni¢i sdéleni. Snazila jsem se o diskuse, ale
spiSe se podobaly navozeni tématu, ke kterému se zaci jednotlivé vyjadfovali, ale smérem ke
mn¢, nez k ostatnim spoluzadktim, i kdyz jsem se snazila obracet jejich vypovédi na tfidu. Se
zaky jsem vytvarela tfidni pravidla, kterd vychdzela pfimo z prozitych situaci v rdmci aktivit,
zaci se aktivné zapojovali a formulovali pravidla, ktera si ptreji ve tfidé stanovit (o piestavce a
pfi dalSich lekcich pfichazeli s dalS§imi pravidly, kterd by se vyuzila ve vyucovacich

hodinach).

Kompetence socidlni a personalni se u zakl rozvijela prevazné skupinovou praci, ve které si
samostatné rozd€lovali role pro splnéni aktivit (dobra spoluprace byla znatelnd pfii
dramatizacnich aktivitdch, kdy se museli ¢lenové skupiny domluvit na tom, jak spolec¢né
ztvarni napf. vysavaé, lednici). Zaci byli nuceni upravovat pracovni misto, vytvafet kruh
V prostoru, rozdavani a puajcovani pomicek. (Osvédc¢ilo se mi upozornéni na neniceni
karticek, které budou jesté vyuzivany. Kdyz zaci vidéli, ze skutecné ptisti lekei byly ty stejné
karty opétovné pouzity, nékdo dostal jiz castecn¢ ponicenou od ptedchoziho uzivatele,
zlepsilo se chovani zaki k takto zaplij¢enym pomiickam a vraceli je v pofadku) Dalsi ¢innosti
rozvijejici kompetenci socialni a personalni je spoluvytvotfeni pravidel chovani, ktera zaci
dodrzuji a upozoriuji na jejich nedodrzeni. (pravidla zaci formulovali, doslo k jejich zapsani,
ale nebyla ve tfidé umisténa na viditelné misto z divodu nadmérného rozméru plakatu)

Piedlozené tkoly Zaci svédomité plnily a ve stanoveném limitu je méli dokoncit. (Domluveni

scének, rozdeleni roli a pozorné sledovani ostatnich skupin bylo pro Zdky nékdy narocné.
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V dob¢ stanovené k prezentovani skupin dochazelo k nepozornosti zptisobené dodate¢nym

domlouvanim skupiny.)

Obcanska kompetence se u zakt rozviji pfi diskusich a sdileni emoci. Zak s rozvinutou
obcanskou kompetenci se spoluzakiim neposmiva za jejich emoce, ned€la opovrzlivé
poznamky (pfi diskusich jsem tyto projevy sledovala, pfi sebemenSim naznaku jsem dala
najevo nesouhlas s takovou reakci). Na témata lekci a jednotlivé situace jsme se s zaky divali
ze svého pohledu, ale také se snazili porozumét 4 zdivodnit chovani jinych osob. Obc¢anskou
kompetenci zaci rozvijeli také na jiz zminénych pravidlech tfidy, kterd dodrzuje a pfijima.
Zaci se na dana pravidla také odvolavali pii sporech. Dal§im znakem, ktery podporuje
obcanskou kompetenci u 74kl je hledédni, jak pomoci zékovi, kterého napadli (toto jsme
splnili v ramci formulace pomoci pfi Sikang, jaké alternativy se zakiim nabizeji), pomaha
spoluzaktim, ktefi nejsou jeho kamaradi a pomaha druhym (tento znak vnimam jakou soucast
dramatizacnich aktivit, pfi kterych zaci spolupracovali i se zaky, ktefi nejsou jeho kamaradi,
aby dokon¢ili tikol). Zaci se také jako t¥ida zamygleli, jak budou jednat, aby zamezili ikang,
ktera se jich také muze tykat. V aktivitdich preventivniho programu se mi podafilo, ze pii
jakémkoliv rozdéleni zakh do skupin doslo k tomu, Ze se vSichni Zaci zapojili a nikdo Zadného

zaka neodmital do skupiny.

Kompetenci pracovni Zaci rozvijeli pii reflexich, kdy zhodnotili svoji praci, zapojeni vSech
¢lent skupiny pii skupinové praci, efektivni vyuziti Casu na splnéni ukolu. Pii reflexich jsem
kladla diraz na pojmenovani pti¢in uspé€chu a netspéchu prace, ktera vede k ponauceni se
Z chyby 1 pro ostatni zaky. Pfi praci zaci opakovali pracovni postup, aby mu porozuméli
vSichni zaci a dodrzovali nastavena pravidla, aby nezplsobili sobé nebo ostatnim zranéni.
Zaci vyuzivali své schopnosti a ziskané dovednosti v riiznych &innostech (tvorba pravidel, na
zaklad¢ zjisténi tématu lekce ,,spoluprace dokazali vymyslet strategii, jak zdk dostane své

spoluhrace se zavifenyma o¢ima po neznamé trase s prekazkami).

19.4 Zavér vyzkumné otazky €. 4 ,,Jaké prinosy a uskali v preventivnim

programu ,,Ko¢i¢i zahrada* vnimaji tfidni ucitelky?*

Ttidni pani ucitelky se shodly, ze pfinosy preventivniho programu ,,Kocici zahrady* vidi

V pouzitych metodach, které jsou podle jejich nazoru pfiméfené narocné cilové skupiné.
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Ocenuji metody dramatické vychovy, pii kterych se aktivné zapojuji vSichni zaci. Také

kladn¢ vnimaji prozitkové aktivity, pii kterych jsou Zaci opét aktivni.

Uskali vnimaji v poétu lekei a jejich ¢asové realizaci, dlouhé proluky mezi jednotlivymi lekce
zpusobuji u zaki obtize pfi vybavovani predchozich témat lekci a navaznosti, vybavovani
postav, hlavni postavy vnimaji kladné, dobie reprezentuji své charakteristiky, smysl textl je
zakim dostupny prostfednictvim prednesu metodicky. Pani ucitelky pracuji se zavery lekei ve
vyucovani minimalné, navaznost je tak vyuzivana v nékterych hodinach prvouky. Hlavni
moralni posun shledavaji v pfirozeném vyvoji a jejich pisobenim na Zaky jako vzor. Jiné

vysledky preventivniho programu ,,Koci¢i zahrada® u zakl nevyhodnotily.

Jako jednu z modifikaci navrhuji mensi pocet lekci. Zamétily by se jen na stézejni témata,
ktera jsou piesné zaméfena na vékovou uroven déti a zrealizovaly je v ramci krat§iho tseku (v
ramci Ctvrtleti nebo pololeti vSechny lekce). Na zavér by omezily dobu urcenou sdileni,
protoze je ji vénovano mnoho Casu, ktery ovSem zaci efektivné nevyuziji. Jejich pozornost se

oslabuje a nevnimaji zavére¢né shrnuti, které je ukoncenim lekce.

19.5 Zavér vyzkumné otazky ¢. 5 ,,Jaké znaky jsou vhodné pro preventivni
program proti Sikané zaméreny na Zaky druhého rocniku zakladni

Skoly?*

V této otazce jsem Se zaméfila na znaky, které by mél vykazovat preventivni program urceny
pro zédky druhého ro¢niku zakladni Skoly. Znaky jsem stanovila na zaklad¢é praktické
zkuSenosti s preventivnim programem ,,Koc€i¢i zahrada“ a vlastnim preventivnim programem
proti Sikané. VSechny tyto zkuSenosti jsem dopliovala informacemi ziskanymi Vv odborné

literatufe i v ramci vysokoskolského studia.

Velmi dilezitym znakem efektivniho preventivniho programu je pfizptisobeni aktivit, textl a

vsech pozadavki schopnostem a dovednostem zakli druhého ro¢niku zdkladni Skoly.

V lekcich se osvéd¢ilo vyuziti ptibéht, které byli v kohezi s tématem lekce. Jiz Piaget a
Kohlberg (6 Moralni vyvoj déti mladsiho Skolniho véku s. 39) doporucovali pro zdravy
moralni vyvoj ditéte vyuzivat kratké texty s moralnim tématem. V téchto piibézich ve vétsing
vystupovali détsti hrdinové, ktefi vékem odpovidali Zaktim, pro které byl text ur¢en. Détského

hrdinu jsem v ptibézich preventivniho programu proti Sikané také vyuzivala a Zaci na piib&hy

141



reagovali pozitivné (aktivné s ptibéhem pracovali, zapojovali se do diskusi pramenicich
Z popsané situace v textu). Doprovodny piibéh ma také obsahovat slovni zasobu, ktera je
uzpusobena détskému Ctenafi Ci posluchaci. S textem lze pracovat aktivné, poskytuje
prilezitost rozvijet u zaka ¢tenafskou gramotnost a jejich aktivni zapojeni. Texty v metodice
,KoCi¢i zahrady* takovy zplsob prace neumoznuji. Dlvodem je néarocna dé&ova linie,

naro¢na pouzita slovni zasoba, ale grafické zpracovani (Spatné Citelny font pisma).

Preventivni program by mél byt interaktivni, aby se Zaci se vSim seznamili pfes vlastni

ziskanou zku$enost.

Dulezitym faktorem efektivni realizaci preventivniho programu je urcené prostiedi, kde se
budou lekce konat. Prostor ma odpovidat zamyslenym metodam. Jestlize se v lekci pocita
s dramatiza¢nimi metodami, mélo by tomu také odpovidat prostiedi — dostatek prostoru pro
nacviceni scének, ale 1 pro pfedvedeni. Herci maji mit prostor se realizovat, divaci zase
potitebuji misto, odkud budou scénky pozorovat. Programy se vétsinou konaji ve vyuc¢ovacich
tiidach, kde je prostor uzplsoben rozmisténym lavicim a neumoZiiuje realizaci dramatickych

a prozitkovych aktivit, ¢i posazeni zakli do kruhu.

Dal$im znakem, jehoz piinos byl vyhodnocen jako prospéSny pro preventivni program, je
vytvoreni zavéreéného produktu. Timto produktem muize byt tvorba plakitu zaméfeného na
probirané téma, portfolii, osobnich zapisit do zapisniku nebo vytvoreni pravidla do tfidnich
pravidel. Zakladnim znakem vystupniho produktu by mélo byt kreativni pojeti ziskanych
dovednosti. Tento vystupni produkt je zakoncenim lekce, ve kterém se jednoduse shrne napln

lekce a jaké nové dovednosti ¢i zkuSenosti si Zaci odnaseji do Zivota.

Také je produkt trvalejsi, pfi jeho vystaveni ¢i ptipomenuti (listovani portfoliem) mutze dojit
k vybaveni ziskanych dovednosti. Pouze pii ustnim zhodnoceni lekce nemusi dojit

k porozuméni vysledku lekce a zaci mohou ziskané dovednosti rychleji zapomenout.

Jednim z nejviditelnéjSich znakti efektivniho programu je aktivni zapojeni zaka. Jestlize je
program uzpusoben jejich vyvojové tUrovni, téma je pro né atraktivni a maji moznost
seberealizace, pii které ziskaji nové poznatky, jedna se o G¢inny program. Take je potieba brat
V potaz rozumovou uroven déti mladsiho Skolniho veku, jejichz mysleni nedosahlo trovné
abstraktniho mysleni, proto je nutné, aby veSkeré naroky v ramci programu tomu odpovidaly.

(7. Dité mladsiho Skolniho v€ku z pohledu vyvojové psychologie, s. 43)
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20 Zavér

Sikana se pro mé& v ramci studia stala velkou vyzvou, ktera ve mné& budila jako v budouci
pedagozce obavy, jak se sni vyporadam. Navic je to v médiich v posledni dobé pomérné
hojn¢ zminované téma. Pravé proto jsem se této vyzve rozhodla postavit v poslednim ro¢niku

vysokoskolského studia v ramci Diplomové prace.

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na indicie umoziujici odhalit tuto problematiku ve tfidnim
kolektivu, které jsem ziskala na zaklad¢ odborné literatury. ProtoZe Sikana na prvnim stupni a
dalSich vzdélavacich stupnich se 1i8i, zaméfila jsem se na vyvojovou uroven pravé zaki

prvniho stupné zakladni Skoly.

Abychom u zakil rozvijeli moralni povédomi a podporovali jejich vhodné reakce, umoznujici
vymezit se proti agresorovi, je potieba respektovat zdravy vyvoj déti a neocekavat od nich

reakce, které nemohou na své vyvojoveé urovni splnit.

V dalsich kapitolach jsem se zaméfila kromé vysvétleni samotného terminu ,,Sikana‘“, také na
projevy odpovidajici Sikané a na hlavni aktéry celé problematiky. Tento podklad umoziuje
hlubsi porozumeéni celému problému Sikany a objasiiuje, Ze nejde pouze o problém mezi
agresorem a obéti, ale ze do celé problematiky vstupuje i tiidni kolektiv spolecné

S pedagogem plisobicim na tfidu.

V sekci ,,Prevence™ jsem se pokusila o systematické uspotfaddani preventivnich postupti
nabizejicich tfidnimu uciteli jasné demonstrovat, Ze dany druh chovéani neni akceptovatelny
Vv dané spolecenské komunité a poskytuje zaktim, kteii se citi v roli obé€ti, pomoc. V této
kapitole jsem vyuzila poznatky z preventivnich krokl proti Sikan¢ pouzivanych ve Spojeném
kralovstvi, ve Spojenych stitech Americkych a na Novém Zélandu. Pokusila jsem se jejich

postupy porovnat s témi vyuzivanych v podminkach nasi republiky.

Blize jsem popsala nabizené preventivni programy pro zdky na prvnim stupni a organizace
nabizejici pfevazné na uzemi Prahy realizaci preventivnich programu ve Skolach. Ve dvou
organizacich jsem si domluvila osobni schiizku, na které jsem se bliZze seznamila s konkrétni
¢innosti lektorti realizujici preventivni program ve Skolach a jak je jejich program
strukturovany. Konzultaci jsem méla také v pedagogicko-psychologické poradné pro Prahu 3,
kde jsme s panem Klimou probirali obecné informace prevence na Skolach, ale i konkrétni
pfipad tykajici se tfidy 3. B, ve kterém byl realizovan preventivni program ,,Kocici zahrada“
popsany v mém vyzkumu.
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V praktické ¢asti své prace jsem realizovala vyzkum, jehoz cilem bylo vyhodnotit jeden
Z nabizenych preventivnich programii — preventivni program ,,Koc¢i¢i zahrada® pomoci
Korthagenovy spiraly profesniho rozvoje. Na zdkladé této analyzy byla vytvofena modifikace,
ve které se vyuzily pozitivni metody a aktivity a byly doplnény poznatky ziskanymi z odborné

literatury.

Oba preventivni programy byly zaméfené na zaky druhého roc¢niku a realizovany byly na
stejné zakladni Skoly ve druhych tifidach zakladni Skoly, preventivni program proti Sikané
jsem realizovala s ¢asovym odstupem jednoho roku — tedy na novych Zacich druhého ro¢niku
(druhy ro¢nik ve Skolnim roce 2017/2018).

Na zdklad¢ vyzkumu jsem definovala zdkladni znaky, které by mél preventivni program

usilujici o prevenci Sikany obsahovat, aby byl pro zaky efektivni.

Jestlize programy pro zaky nebo casti programi (otazky, aktivity zalozené na zkuSenosti,
zobecnéni postupu) neodpovidaji vyvojové urovni déti, stadvaji se pro zaky neefektivni
z dvodu nedosazitelnosti cili. Tento postup muze obsahovat poZadavek na abstraktni

mysleni, které u zaki této mysSlenkové irovné nelze ocekavat.

Diky Diplomové praci jsem ziskala védomosti z oblasti nejen problematiky Sikany a jeji
prevence, ale také psychologicky obraz déti, které budu vyucovat. Ujistila jsem se také
v pedagogickych postupech. Zaky mohu rozvijet tim, Ze budu postupovat podle jejich arovné
vyvojové a myslenkové a ndroky, které¢ budu v ramci vyu€ovani stanovovat, musi odpovidat

jejich schopnostem a dovednostem, aby byly splnitelné.

Zaklad prevence Sikany jsem si ovéfila nejen teoreticky v literatuie, ale i prakticky v ramci
preventivnich programit, je v pisobeni pedagoga, ktery aktivné zakro¢i pii nevhodnych
projevech, ke kterym zaujme negativni stanovisko. Zaroven je mozné zapojit preventivni
kroky do bézného vyucovani, neni pfimo nutné¢ vymezovat €as na prevenci Sikany, ale zapojit

vhodné texty do hodin ¢eského jazyka, Cteni, nebo prvouky.

Diky této praci jsem se pevné ujistila, Ze chci u zakti budovat dobré kamaradské vztahy, které
jsou prvnim krokem ke spolecnosti zalozené na respektu, pomoci a podpory. K tomu je
potieba mého aktivniho zapojeni, spravedlivého jednani a spoluprace s rodici. To vSe mé jiz

brzy ¢eka a ja se této vyzveé hodlam postavit stejné aktivné jako Diplomové praci.
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: Pfipravy lekci preventivniho programu ,,Koc¢i¢i zahrada*

: Terénni denik - ukazky

- Text ,Jak Jablenka vzala déti do boriivkové zemé“ PRIKRYLOVA, Facebook
: Text ,,0 hasicim pristroji“ SVERAK, 2010

: Obrazky ,.Sikana a gkadleni“

: Pravidla (Preventivni program proti Sikang)

: Plakat Sikana (Preventivni program proti Sikan¢)

: Srdce (Preventivni program proti Sikan¢)

: Erb (Preventivni program proti Sikang)
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22.1 Priloha ¢. 1: Pripravy lekei preventivniho programu ,,Kocici zahrada“

Kodi¢i zahrada — 0. Lekce: UVODNI SETKANI

Cil: Seznameni s hlavnimi postavami ptfibéht. Starosti kocek reprezentuje vciténi a projekci

déti (psychologicky pohled na tidu). Lektofi se seznami se tfidou (sociometricky prizkum)
Cedulky se jmény (fixy, lepici stitky), pfedstaveni se
Komunitni kruh — pravidla (vysvétlit, ovéfit pochopent)
-mluvi jen jeden
-neprekiikujeme se
-kazdy mé pravo na svlij ndzor = nekomentujeme
-z kruhu se nevynasi
Koc¢i¢i zahrada — seznameni s programem (plakat koc¢ek, magnety)

Budeme se spolecné potkavat s pribeéhy ze zahrady, kde ziji samé kocky. Prozivaji spole¢na

dobrodruzstvi, fesi kazdodenni starosti a radosti.
Potkame se celkem 13x. Pfi kazdém setkani se blize sezndmime s nékterou z koc¢icek.
Aktivita — predstavivost

Jak vypada zahrada — zavii o¢i a chvili si predstavuj, jak miize takovd zahrada vypadat.
Ptijemnd / nepfijemna piedstava, jaké vidi§ barvy, co / kdo se v zahrad¢ objevuje (postavi se

ten, kdo... misto si vyméni ten, kdo... - urCuje lektor).

Zapamatujte si pocit, ktery z takové vasi zahrady mate a odpoledne nebo jindy, kdyz budete

mit ¢as, si muZete zahradu namalovat.
Téma — co by mohly ko¢ky na zahradé zaZivat za starosti a radosti (fixy na tabuli)
-brainstorming — napady psat na tabuli (Iektor)

-pfevod do programu — podobnymi vécmi, které se nam objevuji na tabuli, se budeme zabyvat

i V naS§em programu

(zvédavost, tajemstvi, spokojenost/Spatna nalada, strach/odvaha, smrt, lez/fair play, pomsta,

pratelstvi/samota, vlastni nazor/tlak skupiny, spoluprace, feseni problémi, spravna mira)
Téma — predstaveni ko¢ek
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V naSem programu se budeme setkavat s riznymi kockami. Nékteré se budou v piibézich
vyskytovat Castéji, nékteré méne. Abychom s nimi mohli jejich ptibéhy prozivat, musime je

poznat.
Aktivita — charakteristiky kocek (listecky se jmény a charakteristikami kocek)

-rozdélte se do dvojic (sledovat, kdo zistane sdm, kdo je naopak oblibeny, kdo manipuluje,

rozhoduje)

-kazda dvojice si vezme karticku, na které je jméno kocky a jeji charakteristika, spolecné se
nad textem zamysli a postupné zkusi vlastnimi slovy vysvétlit a predstavit svou kocicku

ostatnim (pokud nevyjdou dvojice, umoznime praci samostatné nebo ve trojici)
-ostatni mohou komentovat, dopliovat aZ po vyzvani

-ktera kocicka vas zaujala? Které vlastnosti se vam libily, které ne? (zapisovat si!) Jak se vam

ve dvojici pracovalo?
Aktivita — kresleni kocek (Sablony kocek, ¢tvrtka A4, pastelky, nizky lepidla)

-dvojice vybere pro svoji kocku Sablonu, obkresli, vystfihne a spolecné vybarvi (sledovat

spolupraci déti), ke kazdé kocce napsat jeji jméno a nalepit charakteristiku

-kocCky pfipevnit na tabuli, pani uCitelka vymysli, kam je dat, aby byly stale na oc¢ich
Reflexe aktivity:

Jak se vam pracovalo? M¢li jste dostatek prostoru pro vlastni ndpady? Dohodli jste se?

Jak se vam libilo pracovat v kruhu? Pro¢ se vam to libilo/nelibilo?

Dalsi téma:

Zvedavost, tajemstvi, mystika, zodpovédnost
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Kodi¢i zahrada — 3. Lekce PANTOFLICEK SE BOJi TMY

Cil: Zak popise projevy pii pocitu strachu, na zakladé vlastni zkusenosti sdili mozna fesent,
jak si se strachem poradit, jak ho pfemoci. Zaci sdilenim zjisti, Ze maji obavy/strach

Z podobnych véci, jevil, ziskaji pocit, Ze je strach bézna lidska reakce.

Pomiicky: lepiky na jména, fixy na papir, pracovni list — omalovanka k lekci, déti penal,

kocky Pantoflicek, Certik, Mourek

Na tabuli napsané pojmy: strach, odvaha

Pravidla kruhu, Cedulky se jmény

Privitani - zopakovani obsahu minulé lekce

Seznameni s obsahem lekce

-Zazili jste nékdy pocit strachu? V jakych situacich to bylo a jak se to projevovalo?

-Vite, co je to strach? D¢ti definuji strach podle dosavadnich zkuSenosti.(strach je emoce a ma

riizné podoby, miizeme mit strach o nékoho, o néco — mame obavy, jsme nervozmi, znepokojent, vylekani,

pochybujeme, citime se v ohroZeni, jsme zdéSeni, proZivame hriizu aZpaniku atd.).

Pribéh ¢islo 3

Je téméf tma a vSechny kocky jsou uz doma. Pantoflicek je sim v zahrad¢€, schovany uprostied kefe a boji se.

,,Slibil jsem mamé, ze budu doma diive, nez se setmi. Kdo vi, jestli najdu cestu.*

Za kmenem dubu se znenadani objevil Drapek. Maly Pantoflicek se pfed Drapkem stydi pfiznat, ze se boji, a tak

predstira Ihostejnost. ,,Ahoj Pantofli¢ku, nechtél by sis zahrat na schovavanou, nebo se boji§ tmy?*

,Ja Ze se bojim tmy? To nemysli§ vazné,* fika Pantoflicek a utika se schovat za lampu v zahrad¢, ktera se pravé
rozsvitila. Drapek ho chvili hled4, a kdyz ho nenajde, vyda se na cestu domd. Venku je uz noc. Pantoflicek

zustava dal schovany za lampou. Vsude kolem je tma a ticho.

,»Maminko moje, maminec¢ko. Pomoc!!! Bojim se tmy!!!* nafikd Pantoflicek. Zatimco se tfese strachy, ani si
nevSiml, ze hned za nim stoji Mourek. Mourek ma ve zvyku se kazdy vecer projit. Proto naSel vystraseného

Pantoflicka.

,,Ahoj Pantofli¢ku, co tady délas tak sam? Chces, abych t& doprovodil domt? Jdi dal od té lampy, kali ti zrak.

O¢i kocky, tedy naSe oci, jsou pfizptisobeny, aby vidély ve tme,* vysvétluje Mourek.

Pantofli¢ek se uklidnil, hned jak uslySel klidny Mourkdv hlas. Vzdalil se od lampy, oteviel zesiroka oci a v dali
rozpoznal dim, kde bydli. Lehce se vousky a jazyckem dotkl Mourka, aby mu tim podé€koval, a Stastné se
rozbéhl k domovu. ,Jak je Mourek silny, klidny a stateény! Snad budu jednou stejny jako on,“ pomyslel si
Pantoflicek.
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Dalsiho dne rano se vSechny kocky sesly uprostfed zahrady na travniku. Drapek se prede vSemi zacal
Pantoflickovi posmivat. ,,Neumiel jsi v€éera vecer strachy, straSpytle? Vsadim se, Ze jsi nemohl najit cestu domu.

Zatimco jsi umiral strachem, ja jsem umiral smichem.*

Pantofli¢ek se poniZzené vzdaluje se stazenym ocaskem a slzavyma oc¢ima. Nahle se zpoza kefe vynofil Siam.
»Siame, ty mi urCit¢ pomtzes! VSichni se mi sméji, Ze jsem straSpytel. Moc bych chtél byt tak statecny jako je
Mourek, ale nedokazu to. Snad néco zmiiZe tviij magicky lektvar. Dej mi trochu.

».Samoziejme, Ze ti dam, ale ty mi d&s na oplatku ten krasny koS, ktery mas na spani. Ten, ktery jsem vidél u tebe

doma. ,,Mij kos? Ne, prosim, je pro mé velmi cenny. A jak to, Ze jsi ndm nikdy nefekl, Ze ti musime zaplatit,

abys nam dal magicky lektvar?* , Je mi lito, ale vSechno ma svou hodnotu. Nedas kos, nebude magicky lektvar.*

»Tak dobfe, vezmi si muj kos, je tvij.“ A sam pro sebe si Pantoflicek fika: ,,Kdo vi, co by tomu fekl Mourek,

kdyby se to dozveédeél.«

Pantoflicek se utikd schovat nékam, kde mize v klidu vypit magicky lektvar. Chvili potom se ptidava mezi své

kamarady, ktefi si hraji na trave. ,,Konecné, Pantoflicku! Zacinali jsme se o tebe bat, nikde jsme té nevidéli.

,,Ja nejsem Pantofli¢ek, hlupaci! Nevidite, ze jsem Mourek?* Kocky vyprskly smichem. ,,Pantoflicku, zbldznil
ses? Co ti prelitlo pres cumacek? ,,Ja jsem Mourek! A nikoho se nebojim, ani Drapka! Kdyz uz jsme u toho, zly
Drapku, vcera jsem té vidé€l, jak jsi zlobil Micu, tahal jsi ji za vousky. Neodvazuj se ji znovu zlobit, nebo uvidis

ten vyprask!“

,,Co mysli$, Ze mi asi tak muze§ udé¢lat, ty utrapeny Pantoflicku?*“ Najednou mu dal Drapek ranu a odhodil

Pantoflicka na druhou stranu zahrady.
,,.Zapamatuj si pro piisté!* pokracoval Drapek. ,,Sily si mét se sob¢ rovnymi.*

Mica bézela utésit Pantofli¢ka, ktery na ni zmaten¢ koukal. Viibec nechépal, co se to stalo.

Libil se vam piib&h?

Proc se asi Pantofli¢ek bal tmy?

Co mu pomohlo piekonat strach ze tmy?

Jaké bylo chovani Drapka? A jaké Mourka?

Co mohl Pantofli¢ek ud¢€lat, kdyz se mu pied ostatnimi koc¢kami Drépek posmival za to, jak se bal?
Proc¢ se napil kouzelného lektvaru? Co od toho ocekaval?

Aktivita

Prace ve skupinéach (4-5 déti).
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,»Kazda skupinka vytvoii seznam riznych podob strachu. Na praci budete mit 5 min, potom
zastupce ze skupiny svij seznam, odprezentuje. Ucitel zapisuje na tabuli jmenované druhy

strachu — tvofi celotfidni seznam stracht.
Kazdy zak dostane papir, prepisou si tfidni seznam z tabule.

Kazdy zak vytvofi své potadi strachti od 1. po 5. misto, (1 = hodné velky strach, 2 = velky, 3=
stfedni, 4 = maly, 5 = hodné maly strach) Seznamy se nepodepisuji, polozi doprostied kruhu,

ucitel posbira a prezentuje, jeden zak zapisuje ¢arky do seznamu na tabuli, k jednotlivym

druhtim strachu. Zjistime, ktery je na prvnim mist¢ v celé tfidé. Stejnym zplsobem

vyhodnotime i dalsi potadi.

Otazky:

Proc si myslite, ze zrovna tato podoba strachu stanula na prvnim misté?

Pro¢ si myslite, ze na poslednim, 5. misté skoncila naopak tato podoba strachu?
Jak bychom mohli strach prekonat?

S kym mutzeme o strachu mluvit?

Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o strachu a jeho podobach. Poznali jsme, ze vSichni z nds mame z
néceho strach a Ze jej prozivame v rizné intenzité. Také jsme se snazili porozumét tomu, ze
strachu muzeme piedchazet a zvladat jej s ohledem na nase znalosti, odhad naSich moznosti
(sil), zkuSenosti a Ze se mizeme s nasSimi pocity a obavami svéfit naptiklad rodi¢lim nebo 1

kamaradim a pozadat o radu ¢i pomoc.
Hodnoceni

Co vas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo dulezité?
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Kodi¢i zahrada — 5. Lekce ZAVOD

Cil: Zaci zaZiji pocit podvodu, na jehoz zakladé sdili své pocity. Zaci si uvédomi, Ze vitézstvi
a zisk zalozené na podvodu maji jen kratkodoby prospéch. Podvod oslabuje pratelstvi.

Pomiicky: 4 karty prazdné a 1 karta se étyflistkem, fixy na papir, penal, ko¢ky Snizek, Certik,
Mica

Na tabuli napsané pojmy: leZ, podvod, fair-play, pomsta

Privitani - zopakovani obsahu minulé lekce

Seznameni s obsahem lekce

Co to znamena, kdyz se fekne fair play?

Stalo se vam nékdy, ze na vas n€kdo nastrazil néjakou lest, past? Jak vam bylo?

Mame pravo se nékomu posmivat a ponizovat ho jenom proto, abychom se sami vyhnuli

nepiijemnym problémim?

Na ¢em vSem muze zaviset vitézstvi v né¢jakém zavod¢, soutézi?
Zkuste vysvétlit, co znamena slovo pomsta.

Myslite si, Ze je dobré se mstit? Jaké nasledky miZe mit pomsta?

Pribéh cislo 5

Snizek a Certik si sami hraji na zahradg. ,,Pobézime k plotu, at’ zjistime, kdo dob&hne prvni,“ ¥ika Snizek, ,.ten,

kdo prohraje, pozve druhého na vecefi.“

_Souhlasim,* ekl Certik a pfemysli, pro¢ s nim chce Snizek zavodit, kdyz zatim pokazdé prohral. Netusi ale, ze
na n&j Snizek nastrazil past. Natahl totiz mezi dva kmeny stromi stary provazek. Kdyz Certik probéhl mezi
kmeny, zakopl — a jak dlouhy, tak Siroky lezel na hromadé na zemi. Zato Snizek provazek preskocil a dob¢hl do
cile jako prvni. Certik se velice rozzlobil a navic si pti padu $karedé natloukl. Chtél viak dodrzet dohodu a

pozvat Snizka na vecefi.

. Vyhrél jsi jen proto, Ze jsem zakopl,* roz&iluje se Certik. ,;No a co? Pogita se to, e jsem zvitézil,* odpovida

Snizek a vzpiimené odchazi s ocasem nahoru.

Certik ziistava sedét rozzlobeny u plotu. Vtom pFichdzi Mica a nese provazek. ,,Podivej, co jsem nasla na zemi
pod stromem. Neni to tvoje? Neztratil jsi to?“pta se ho. ,,No, pod stromem jsem upadl. To Snizek na me

nachystal past. Draze mi za to zaplati, pfisaham na jméno svého dédecka!*
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Dalsi den pfiSel na zahradu Mourek. Pfibéhl ke Snizkovi a s usmévem pod svymi krasnymi vousky fika:
,Gratuluji, Certik mi fekl, Ze jsi ho porazil v b&hu. Tento rok tedy bude$ reprezentovat nasi zahradu na

zahradnich hréach ty.*

LAt zije Snizek, at’ zije!” volaji vSechny kocky spolecné. Snizek zacal ztracet pevnou pidu pod nohama. ,,Co
ted’ budu dé¢lat? Dobéhnu posledni a udélam ostudu v§em kockam z nasi zahrady,* premysli Snizek. ,,Maminko

moje! Pomoc! Do ¢eho jsem se to namo¢il!* natika.

Yvvr

vSichni kamaradi nenapadné, po ocku pozoruji. ,,Dévej pozor, Snizku, jestli se ti néco stane, tak se nebude§ moci
zucastnit zavodu.* ,,To je presné to, co si preju,” mysli si Snizek. ,,Budu délat, Ze jsem se zranil a to bude dobra
vymluva, pro¢ nemuzu zavodit.”“ ,,Au, au! To to boli! Zvrtnul jsem si nohu. Nebudu moci zavodit. Takova

Skoda!* narikal Snizek.

Naésledujici den prolezel Snizek v posteli. Byl obklopen svymi kamarady, ktefi ov§em netusili, Zze simuluje.

Chtéli ho prekvapit, a proto mu koupili konzervu sardinek, kterou ma tak rad.

,,Chudacku Snizku,*“ lituje ho Mica, ,,pfedstav si, ze dnes vsichni spole¢n¢ ptijdeme chytat ryby do rybnicku.

Skoda, ze nemuzes jit taky. Snizek na ni nest'astné kouka. Je zeleny zavisti a nastvany sam na sebe.

Dalsi den ho navstivil Mourek. ,.Skoda, Snizku, Ze nemize§ zavodit v zahradnich hrach. Pob&zi za tebe Certik.
Taky je velka skoda, ze nemuzes jit na ten velky vecirek, ktery po zahradnich hrach pofadame.“ ,,Nemusis se
bat, tvou porci jidla snim za tebe,“ ¥ikd mu stale hladova Ci¢a. ,Skoda, Ze nemize§ zavodit ani v t&zkych
premetech, ve kterych jsi tak dobry,* pfizvukuje Skvrnka.

X

Certik si spokojen€ olizuje vousky a fika si: ,,V&fim, ze jsem se mu pomstil dostatecné.* Kone¢né vsichni odesli

a Snizek se tak mtize vyplakat do polstare: ,,Dobte mi tak, zaslouzim si to.

Kdo je opravdovym vitézem zavodu?

Prospéla lez Snizkovi? Jak se na konci ptibeéhu Snizek citil?

Jak se mohl Snizek zachovat, aby se mohl ucastnit vSech téch piijemnych aktivit (chytani ryb)
Jak se mohl zachovat Certik, kdyz zjistil, jak to doopravdy bylo?

Aktivita — Lov ¢tyFlistki:

Piedstavte si, ze jste se ocitli u ko¢ek na zahradé. V jednom z rohi této zahrady vzdycky
vyrusté jeden Ctyrlistek, jen se nikdy nevi, v kterém rohu Ctyflistek pravé vyroste. Nejdiive se
budete prochdzet po zahradé (uprostied mistnosti) a po zaznéni signalu (pisknuti, cinknuti

apod.) se rozutecete do libovolného rohu zahrady (mistnosti).

Z kazdého ze Ctyt rohtl je vyslan jeden zastupce, losuje u pedagoga karticku. Vzdy nemusi byt

obsazeny vSechny ¢tyii rohy. Pokud si vylosuje karticku se symbolem ctyflistku, vSichni zaci
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v daném rohu si na svijj prazdny papir namaluji jeden Ctyilistek. Toto se opakuje cca pétkrat.

Vyhrava to dité, které ma na svém papirku namalovano pét Ctytlistka.

V prubéhu loveni cCtyrlistka vSak pedagog zméni pravidla, misto karticky se Ctyflistkem da
prazdnou karticku. V tomto kole tedy nikdo nemtze vyhrat ctytlistek, ¢imz je znemoznéno
vyhrat hlavni vyhru. Je dobré hrat do té doby, kdy mé nekteré z déti Ctyii Ctytlistky a poté dat
kolo s prazdnou kartickou, pro umocnéni pocitu nespravedlnosti. Lze to provést tak, ze se

pedagog po 4. kole zakl zeptd, zda se nékomu jiz podaftilo sebrat Ctyfi Ctyilistky.

Otazky:

Jaké to bylo, lovit Ctyflistky? Na cem konkrétné zaviselo ziskani Ctyflistku?

Vymysleli jste si pro sebe néjakou taktiku pro ziskani co nejvétsiho poctu Ctyilistka?

Bylo pro vas snadné soutézit podle pravidel?

Napadlo né¢koho, Ze byste hrali nefér, naptiklad byste si pfimalovali néjaky ctyflistek navic?
Jaké to bylo, kdyz doslo v pritbéhu hry ke zmén¢ pravidel (na zddné nebyl symbol ¢tyilistku)?

Jak jste se citili, kdyz diky zméné pravidel i hodné piisné nastavenym pravidlim vlastné

nikdo z vas nemohl vyhrat?
Jak myslite, ze se citil lektor, ktery vas podvedl?
Prace s pribéhem

Piibéh se rozdéli na nékolik ¢asti, podle toho, kde vsude se stalo néco ,,$patného. Zaci se
rozdéli do skupinek, kazd4d dostane uryvek - najit, co se tam stalo ,,Spatného* a zkusit

vymyslet, jak by se to mohlo odehrat 1épe. Na tuto novou variantu piibéhu déti sehraji scénku.
Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o tom, jaké to je, kdyZz nékdo jedna necestné ve sviij prospéch a co
vSechno takové jednani miize zpusobit. | kdyz provedeme néco Spatného, vZzdycky se mizeme
omluvit a zkusit své chovani napravit. Kdyz nam nékdo provede néco nepiijemného, mizeme
s nim o tom mluvit a spole¢né¢ vymyslet feSeni, nemusime se mstit. Pomsta zplsobi dalsi

nepiijemné situace.
Hodnoceni

Co vas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo dalezité?

158



Kodi¢i zahrada — 6. Lekce PRATELSTVI

Cil: Zaci pojmenuji podstatné znaky pratelstvi. Zaci sdili pocity vyélenéni z kolektivu. Zaci

hledaji feSeni, jak se do kolektivu vhodné zaclenit — jak za¢lenit do kolektivu vyclenéné dité.
Pomiicky: fixy na papir, karty se zvifatky (2 odli§né), déti penal, kocky Fousek, Ci¢a, Mica
Na tabuli napsané pojmy: pratelstvi, vy¢lenéni z kolektivu

Privitani - zopakovani obsahu minulé lekce

Seznameni s obsahem lekce

Co je to pratelstvi? Co se vam libi X nelibi na vasSich pratelich, kamaradech?

Stalo se vam nékdy, Ze jste nékde moc chtéli byt s ostatnimi, ale z n¢jakého diivodu to nebylo

mozné? Jak vam bylo?
Co byste poradili nékomu, s kym se nikdo nechce kamaradit?

Pribéh ¢islo 6

Fousek, Cica a Mica $li spolecné rybafit na jezirko, které je na velké zahradg. ,,To je krasa, Ze jsme vSichni tfi
spolu, raduje se Mica. ,,Ty, Cico, se mi libi§, protoZe jsi rozhodna a v¢&fis si. A ty, Fousku, protoze jsi mily a
laskavy. ,,Uvidime, kdo chyti nejvice ryb!“ k¥i¢i Ci¢a. Mica hned nahazuje, ale je nepozorna a nevsimne si, Ze

se hacek zamotal Ci¢e do ocasku.

,Jsi tak lehkomyslna a k nicemu! Podivej, co jsi udélala! Neda se s tebou ani rybatit. Pojd’ Fousku, jdeme si hrat
jinam,* zlobi se Cica.

Mica zistala u rybniku sama. ,,VSechno pokazim, pro¢ jsem tak nemozna, tak k ni¢emu? Ja za to ale nemtzu,*
place. ,,Kdyz tak nad tim pfemys$lim, co kdybych zasla za Siamem a fekla mu o jeho magicky lektvar? Ten
ptece, podle Siama, fe$i vechny problémy. Ted’ si ale vzpominam, ze kdyz se Pantofli¢ek lektvaru napil, nic se

nestalo. Dosahl jen toho, Ze dostal nakladacku. Nejlip asi udélam, kdyz se vratim domd,* pfemysli Mica.

Odpoledne se Mica potkala s Ci¢ou a Fouskem na malém dvorku. ,,Ahoj Ciéo, omlouvam se ti za dnes$ni rano.
Jestli si se mnou budete hrat, ddm vam své barevné kulicky.“ Cica se ale nechce o kulicky délit s Fouskem,
odvede proto Micu stranou a fika: ,,Ahoj Fousku, uz si s tebou nemtizeme hrat, musime se jit postarat o mé malé

sestficky. Pojd’, Mico, jdeme.* Fousek se v tu chvili citil velice Spatné. ,,To jsou ale sobecké kocky,* premysli.

Pozdé&ji odpoledne se vSichni znovu potkali na malém dvorku. ,,Ahoj Fousku, fika Mica, ,,zlobi§ se?* , Jestli se

zlobim? Vykaslali jste se na mé a nechali jste mé tu samotného. Co je to za chovani?*

,,Vy jste m¢ taky nechali dnes rano u rybni¢ku samotnou, a piesto jsem vam odpustila. Pojd’, usmifime se. Je to
piece tak hezké, kdyz si spolu mizeme hrat vSichni dohromady,” fika Mica. ,,Miciny kulicky sta¢i pro nas

vSechny. Nejdiive upravime dilek v zemi a pak miizeme hrat,” navrhuje Cica.
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Jsou tyto tfi koCky pratelé?

V piib¢hu je jejich pratelstvi ohrozeno. Z jakého diivodu?

Jaké pocity zaziva Mica a Fousek, kdyz si s nimi ostatni koc¢ky nechtéji hrat?
Me¢li jste nékdy podobny problém? Jak jste se zachovali?

Co napadlo Micu, kdyz zistala u rybnika sama?

Proc¢ si nakonec magicky lektvar nevzala?

Jak se podatilo, Ze si pozd¢ odpoledne uz vSichni hrali opét spolecné?

Ke které z téchto tii kocek byste se pridali a proc?

Aktivita — Hledani zviiatek:

Prace v celé skuping, prace ve dvojici.

Kazdy ze tfidy si vylosuje jednu kartiCku s obrazkem zvifete. Karticka nesmi nikomu
ukazovat. Pouze pomoci zvuki daného zvifete hledaji stejné zvife, aby mohly dohromady

utvorit dvojici. U této aktivity se nemluvi, mohou byt slySet pouze zvuky zvirtat.

Dvé karticky vSak budou pouze jedenkrat, nebude mozné se tedy sparovat. Dvé déti tak

zustanou samy, nebudou moci najit svou dvojici.

Otazky:

Jak jste se citili jakozto ti, ktefi si nenasli druhého ¢lena dvojice?

Pro¢ si myslite, Ze nebyli dva vasi spoluzaci v zadné dvojici?

Jak jste se citili vy ostatni? Chtél jste jim nékdo pomoci?

Proc si myslite, ze jsme tuhle hru hrali?

Napada vas, jestli se to, co jsme tu ted’ hrali, né¢jak podoba nasemu piibéhu? A jak?
Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o tom, jaké to je, kdyz se s ndmi nikdo nechce kamaradit. Mluvili jsme
0 tom, co je pro nas v pratelstvi dilezité a jak bychom nechtéli, aby se k nam nasi piatelé
chovali, jak je dulezité oteviené s prateli mluvit, co bychom potiebovali, chtéli, co se ndm
libi, ale i nelibi. Pokud o tom s nimi nebudeme mluvit, mize se stat, Ze je to vlastn¢ viibec

nenapadne.
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Kodi¢i zahrada — 7. Lekce SPATNY VTIP

Cil: Zaci si uvédomi, Ze nazory lidi jsou rovnocenné. Zaci nese nasledky za své rozhodnuti.

Zak porozumi, ze si kamarada neziska tim, ze udéla, co po ném ostatni chtéji.

Pomiicky: fixy na papir, prazdné papirky, klobouk, déti penal, kocky Certik, Fousek, Zrzka,

Cica, Drapek, Starous, Mourek

Na tabuli napsané pojmy: Tlak skupiny, obhdjeni ndzoru

Privitani - zopakovani obsahu minulé lekce

Seznameni s obsahem lekce

Stalo se vam nékdy, ze vas nékdo k nécemu premlouval? Jaké to pro vas bylo?

Podle ¢eho se rozhodujete, kdyz si mate vybrat mezi nékolika moznostmi?

Zazili jste nékdy, Ze vas né€kdo presvédcCil k nécemu, co jste nejdiiv viibec nechtéli udélat?
Co se potom stalo? Jak vam potom bylo?

Pribéh ¢islo 7

Certik, Fousek, Zrzka, Ci¢a a Drapek se sesli na zdi, ktera oddéluje maly dvorek od velké zahrady. Starous spal
na zahradé ve stinu dubu. Certik nema Starouse moc rad, protoze viem poiad jen nadava. ,Udéldme si ze

Starouse legraci,* navrhuje.

[ 1¢¢

,,Pojd’te, postiikame ho hadici!“ vola Drapek. Fousek s tim ale nesouhlasi. ,,Vas Zert je kruty. Chudak Starous

,,Ja s tim také nesouhlasim,* vstava rozzlobena Zrzka. ,,Stydim se za vas a odchazim.*
e

Certik se zatal Fouskovi posmivat. ,, Ty jeden stra$pytle! Tady mas hadici. Délej! Postiikej ho, jen trochu. Tak
jako tak, nikdy nezjisti, kdo to udélal.

,»Tak dobfe,” fekl Fousek. Vzal hadici a stfikl na Starouse. Kdyz chtél utéct, ve spéchu zakopl a spadl na zem.

Mokry a rozzlobeny Starou$ mu dal potadny vyprask a nechal ho na zemi nafikat. ,,Nechci t¢ tu cely tyden ani

1¢¢

vidét. Rozumél jsi mi?!*“ Fousek vyskodil na zed, aby si olizal rany. Zrzka zatim s celou partou radostné
pobihala po zahrad¢ a vSichni délali kotrmelce. Mourek vyskocil na zed’ za Fouskem a sedl si vedle néj. Fousek
natikal. ,,Jsem to ale osel! Poslechl jsem ty dva zlobivce, Drapka s Certikem a dostal jsem misto nich vyprask.
Zrzka, ktera s jejich napadem nesouhlasila a nenechala se od nich pfesvédcit tak jako ja, odesla, a ptitom neptisla

o jejich pratelstvi. Podivej se na né, vSichni si spole¢né hraji, jako by se viibec nic nestalo! stézuje si Fousek.
,.No, vidis to,* ekl Mourek, ,,pochopil jsi, kde jsi udélal chybu?*

,,Myslim, ze ano. Dovolil jsem jim, aby mé piesvédcili udélat néco, s ¢im jsem nesouhlasil.*

Pro¢ se Certik Fouskovi posmival?

161




Pro¢ si myslite, Ze se Fousek nechal pfemluvit k tomu, aby postiikal Starouse vodou?
Jak se zachovaly ostatni kocky, kdyz Fousek posttikal Starouse?

Co myslite, Ze by se stalo, kdyby Fousek odmitl StarouSe postiikat?

Aktivita:

Kazdé dité se zkusi zamyslet, kdy koho k né¢emu premlouvali, k n¢jaké , lumparné*. Jednu

situaci poté kratce napisSe na prazdny listecek a hodi do klobouku (krabicky).
Vyberte z déti 4—6 dobrovolniki.

2-3 dobrovolnici budou ,,pfemlouvaci® a ostatni 2—3 dobrovolnici budou ,,pfemlouvani®.
,Premlouvaci® si za dvefmi vytdhnou listeCek s konkrétni situaci, ke které budou

,premlouvané* pfemlouvat.

Po névratu zpét do tfidy dojde k sehrani scénky, kdy se jeden ,,pfemlouvac® bude snazit
jednoho z ,,pfemlouvanych® ptemluvit. (Tyto dvojice mohou byt pfedem stanoveny losem.)

Ostatni ve tfidé budou mit za kol pozorné sledovat, co se déje.
Otazky:

Jaké to bylo, nékoho pfemlouvat k ,,Jumparné*?

Co pomohlo k tomu, ze ses ne- / nechal premluvit?

Co jste videli vy ostatni? Co lidi vede k tomu, Ze se nechaji premluvit k n¢jaké lumparné,
legracce? Co naopak lidem muze pomoci, aby se premluvit nenechali a stali si za svym
nazorem? Pro€ si myslite, ze lidé n€koho premlouvaji k néjaké lumparne?

Libi se vam vtipy, legracky?

Kdy si myslite, Ze neni dobré délat si legraci?

Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o tom, jaké to je, kdyZ se n€kdo necha premluvit k né€emu, co se mu
nelibi, co nechce. Je dobré myslet na to, ze kazdy ma sviij vlastni nazor, ktery nemusi byt

stejny jako nazor ostatnich, ale je stejn¢ hodnotny.

Kdyz se prizpisobim ostatnim a udélam to, co po mé chtéji, nezaruci mi to jejich pratelstvi.
Pokud se Clovék k néfemu rozhodne, je za své rozhodnuti zodpovédny sam a také nese

nasledky. Legrace je moc fajn, kdyZz nikomu neublizuje, nikoho neponizuje.
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Kodi¢i zahrada — 8. Lekce KDYZ S POMAHAME, JDE TO LiP

Cil: Zak pozada o pomoc, nevnima to jako slabost. Zaci sdili, koho mohou pozadat o pomoc,
v jakych situacich. Zaci respektuji odlignost v rychlosti vykonané prace. Zaci fesi problém

konstruktivngé.

Pomiicky: fixy na papir, umé¢lé kameny, déti penal, ko¢ky Skvrnka, Certik, Siam, Mourek
Na tabuli napsané pojmy: spoluprace, feSeni problému

Privitani - zopakovani obsahu minulé lekce

Seznameni s obsahem lekce

Stalo se vam nékdy, ze jste dostali ukol, ktery jste nemohli vyfesit ¢i se vam nechtélo fesit

(1ze uvadét konkrétni piiklady)?

Co byste poradili nékomu, kdo by se dostal do podobné situace?

Na koho byste se obratili, kdybyste pottebovali pomoci?

Co byste ud¢lali, kdybyste chtéli zapomenout na néco nepiijemného?
V kterych situacich se vyplati spolupracovat?

V kterych situacich je lepsi pracovat samostatng?

Zkuste vymyslet vyhody a nevyhody spolupréace ve skuping.

Pribéh cislo 8

Dnes je na malém dvorku velky rozruch. ,,Za par dni dorazi z velké dalky na§ vzacny host, moje ptibuzna. Je az
z Persie a jmenuje se Chalima,* fikd Mourek. ,,Proto vam ted’ svéfim velmi zodpovédnou praci. Je potieba,
abyste na pocest jejiho ptijezdu uklidili a svatecné vyzdobili celou zahradu.*

,,Co presné tedy mame udélat? vyzvida Skvrnka. ,,Kocky budou zkraslovat cestiCky v zahradé a kocoufi
upravovat §térk v pritjezdu. Ty, Certiku, vytrhas plevel.“ , Samoziejmé,* fekl Certik, ,,jsem velmi rychly p¥i praci

a budu hotov dfive, nez se setmi. ,,Tak do toho! VSichni do prace.*

Certika po chvilce rozboli zada. ,,Ted’, kdyZ nad tim tak pfemy3lim, chvilku bych si mohl odpoginout ve stinu
pod dubem.” ,,Co to dé&las, Certiku? Ty uZ nepracuje$?“ pta se nervozné Snizek. , Koukej, sluni¢ko uz za¢ina
zapadat.” ,,Bud’ v klidu, jsem dost rychly a dokon¢im vSechno jesté diiv nez ty. Hled’ si své prace a nestrkej do

vSeho nos.“

Vsichni svou praci dokonéili a odesli, jen travnik ziistal plny listi a plevele. ,,Co si ted poénu?* naiika Certik.

,,UZ je tma a ja svou praci nestihnu dokon¢it. Udélam $patny dojem na Mourka.*

Zrovna jde okolo Siam. ,,Jé, ahoj, Certiku, mas n&jaky problém? P¥ipada$ mi n&jak smutny.“

4N~
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,.Nestihl jsem dod¢lat svou praci. Co si 0 mné zitra pomysli Mourek a ostatni? Co mam délat?*

113

,UZ na to nemysli,* fika Siam. ,Napij se trochu z mého magického lektvaru a zapomene$ na vSechny své

starosti.” ,,Zapomenu?* premysli Certik. ,,Ano, to je pfesné to, co potiebuji. Zapomenout.“

Druhy den se Certik probudil az pozdé odpoledne. Bolela ho hlava, nemohl se na nic soustiedit a $patné se mu
premyslelo. ,Jéé, uz si vzpominam, musim dokoncit uklid.“ Kdyz ptibehl na travnik, ziistal piekvapené stat.
Vsechno je krasné &isté. Je jako opafeny. Vtom vidi piichazet Fouska a Skvrnku. ,Koukejte, kii¢i Certik z

plnych plic. ,,V8echno to udélal Siamdv magicky lektvar! Je opravdu kouzelny.*

Fousek a Skvrnka méalem praskli smichy. ,, Ty jsi tak hloupy, Certiku, jaky lektvar? My dva jsme to dokongili za

tebe. SlySeli jsme, Ze ses bal, Zze udélas Spatny dojem na Mourka, tak jsme ti chtéli pomoct.*

»Ja jsem ale osel! Mél jsem pozadat o pomoc vas a ne Siama. Moc vam, kamaradi, d¢kuji, nikdy vam to

nezapomenu.*

Udélal Certik dobie, kdyZ se napil magického lektvaru?

Pro¢ se vlastné Certik lektvaru napil?

Pro¢ Fousek se Skvrnkou uklidili zahradu za Certika?

Pro¢ si myslite, Ze ostatni kocky stihly udélat svou praci v€as?
Aktivita — Pfechod baziny:

Pracuje cela tfida.

Predstavte si, ze na zahradé hodné prselo, celda zahrada se promécela a stala se z ni velka
bazina. Vy se ale musite dostat na druhou stranu zahrady. Zkusite tedy tu bazinu pfejit. Pro
piechod baziny (mistnosti) budou mit déti k dispozici ,,umélé kameny*. PocCet kament zavisi

na velikosti dané tiidy (pocet kamenti = polovina déti ve t¥id€). Pohyb pouze po kamenech.

V pripadé¢, ze nékdo z déti stoupne vedle kamene, jeden kdmen je odebran. Pied zaCatkem

aktivity nechat détem par minut na domluveni strategie pro piechod baziny.

Otazky:

Jak se vam podaftilo bazinu ptejit? x Co se stalo, ze se vdm nepodaftilo bazinu piejit?
Co by se stalo, kdybyste si vzajemné nepomahali?

Jakou jste vymysleli strategii?

Jak se vam dafilo spolecn¢ se na strategii domluvit?

Je néco, co byste ted’ na své strategii zmenili?
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Jak by se mohlo stat, ze by jina skupinka déti bazinu nepiesla? x Jak by se mohlo stat, Ze by
jiné skupinka déti bazinu presla?
Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o tom, jak je dobré vzajemné spolupracovat a pomahat si. Kazdy z nas
umi dobfe néco jin¢ho a kazdy z nas je Sikovny na jiné véci. Pokud si s né¢im nevim rady
nebo se mi néco nedaii, jsou kolem mé ostatni, na které se mohu obratit o pomoc. Zaroven je

dobré to zkusit, abych zjistil, jestli od ostatnich pomoc potiebuji, nebo nepotiebuji.

Kdyz chci zapomenout na néco nepiijemného, mohu zkusit délat véci, které me bavi, nebo si
o tom mohu s nékym popovidat. VZdy je vice moznosti, jak se d4 nepiijemna situace vyiesit,

zalezi jen na nas, kterou si vybereme s ohledem na to, co dané feSeni miize piinést.
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22.2 P¥iloha ¢&. 2: Terénni denik — Uryvky

0. Lekce — Uvodni setkani

2.B

Nepostuchujeme se, mluvi jen jeden (Mi),
nemluvime sprosté, poslouchame pokyny,

nepouzivame fyzické nasili

Vsechna pravidla déti formuluji negativné,
navic zni velmi neosobné — netikaji je svymi

slovy (direktivné nastavena pravidla?)

Nebezpeci (E), zli 1idé, hadka (I), hadi (Vi),
smutek (E), (Ve),
narozeni kot’at (M), nedostatek kysliku, jidla,

spanek, hra, loveni

vody a kamaradt, pomoc (Ve), stesk (Va)

Témata lekci, co vSechno mohou kocky

zazivat.

Diskuse o vyznamu vzoru pro cloveka.
Nemohli se domluvit, zda je vzor dobry nebo

Spatny.

I: ,kdyz se rodi¢e hadaji, tak ja se takhle

nechci hadat, Spatny vzor...n¢kdy ano.*

Vlastni zkusenost, ze které si vezmou, Ze se

tak nechtéji chovat.

M.: Ty to bude$s drzet, j4 obtdhnu, ty

vysttihnes...“

Déti si samy rozd¢€luji role ve dvojicich.

Patrik donesl Ondrovi svacinu z tasky,
protoze zatim kreslil kocku. ,J& to zatim

dokreslim a ty to obstfihnes.*

Skvéla spoluprace. Stiidaji se tak, aby se oba

nasvacili.

V. s L. nejdtive udélaly hnédou kocku, ale na
druhou stranu ke konci hodiny ud¢lala kocku

novou, na té se uz L. nepodilela, svacila.

Domluvily se obé¢, Ze chtéji udelat kocku
novou? VSimla jsem si nové kocky az po

hodin¢€ — myslela jsem, ze d€laji dalsi kocku.

M: ,,Libilo se mi vSe, ale ne to, ze vSechno

bylo po E.*“ (sklopené o€i, nefekla to diive)

Daniel: ,,Z¢ jsem tu kocku délal skoro celou

sam.* (nepozadal Honzu o pomoc)

Reflexe. Je potieba rozvijet komunikaci, ze
je v poradku fici si 0 pomoc, ze se naim néco

nelibi.

2.A
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,,Bud’te zticha, at je mizeme

odposlouchavat.*

Marie tiSila tfidu. Tfidni si vzala Martina na
chodbu a mluvila snim o jeho chovéani na

dvofte o prestavce.

Po hodiné Marie roztrhala kocku, kterou
S Am. Malovaly. Am, Marie, tfidni ucitelka a
metodi¢ka mluvily spolecné o situaci. Po
skonceni rozhovoru tiidni vola Marii k sobé,
aby ji vratila hracku, ta se nezastavi. Ttidni ji
dobéhne, ze si

hracku necha, kdyz ji

neposloucha ,Nehnu se, dokud mi ji

nevratite. Dobre, tak feknu, ze kradete.*

3. Lekce — Pantofli¢ek se boji tmy 2. B

Zazili jste nékdy pocit strachu? V jakych
situacich to bylo a jak se to projevovalo?
vysoky kun, horskd draha, spaci tabor, tma,

strasidelny hrad, tobogan, no¢ni mitira

A. reagoval na tmu, které se boji jeho

spoluzacka: posmival — usklebky i1

polohlasity komentar

Projevy strachu:

poti se, kie¢, husi kize, chybi sila, kouse si
nehty a rty, boli hlava a bficho, leka se,

cvaka zuby, tfese se

1ékar, horskda draha, nadpfirozené bytosti,
zvifata, nasili, tma, znadmky, Skola, lidé,
nebezpecné véci, rozvod rodi¢i, no¢ni miira,

smrt, vyska, dopravni prostfedek, noc

Tvorba seznamu  z vypsanych  stracht

(spolecny tiidni seznam)

Ve: bytosti, rozvod, skola, no¢ni mtra, smrt

Filip — stanovil si vlastni nebezpeci: ohen,

upir, tma, nekonecny diim

Lucka: nebezp. véci, rozvod, lidé, zvifata,

smrt

Problém drzet se Skaly ,,velky strach — maly
strach®, sama bych napsala 5 strachi od
nejvétstho. Velké mnozstvi déti ma strach
z rozvodu rodict. Metodicka navrhuje: maji
mohou si o nich

strachy  spolecné,

s kamarady promluvit.
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V pribéhu diskuse se pfihlasila E a sdélila
nam, ze Es prodava ve $kole hracky a Ve si
je chee koupit. (n€jaké postavicky) Es chtéla

za jednu postavicku 1 K¢.

Metodicka ji upozornila, Ze prodavat véci se
ve Skole nesmi. Es uklizela pokojicek a
chtéla, aby hracky jesté slouzily, metodicka ji

doporucila, aby hracky radéji darovala.

2.A

Definice strachu: D.: ¢eho se bojime.

Metodi¢ka: emoce, pocit, napéti, stres,

reakce organismu z neznamého

pomérné naro¢nd definice pro danou

vékovou skupinu

»J& smrt!“ — vykiik, kdyz ziskala nejvice
hlast, upozornéni, Ze to neni soutéz, ale ktery
strach se opakuje, mnoho déti se boji smrti,

tmy a nebezpecnych veci

Metodicka ¢arkuje jednotlivé strachy, jak je

zaci prezentuji. Nejvice carek ziskala smirt.

- rozpor se zadanim: 5 nejvétSich strachi X

Skala strachti od nejvétsiho po nejmensi

Jak prekondme strach?

Néco ptekvapi, namaluju to, nemyslet na to,

zpévem, pustim si oblibenou pohadku

5. Lekce — Zavod 2. A

Co je to fair-play? Dobra hra, nepodvadime.,
fér, Cestné, Cestn¢ ve skupinkéch, ve fotbale

ned¢lat fauly a nevymlouvat se

Metodic¢ka to jesté¢ doplnila, ze se jednd o

pravidla, podle nichz hrajeme

Na cem zavisi vyhra?
D: Na tom, jak jsme dobry?

Metodicka: v pétiminutovce? Pocitani (tedy

na schopnostech) a v losovani? — na $tésti

Metodicka: ,,...tys mi Skrabla do seSitu, tak
ja ti taky Skrabnu.*

Déti souhlasi, ze tohle délaji.

Hra ctyilistky:

Naty: Dane b&z (Marie se hrne losovat), ty
(na Marii) jsi vzdycky (vystrci Dana, Marie

Marie jde losovat i druhé kolo, neni to

rozhodnuti skupiny, ale prosazeni

jednotlivce.
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ho predbéhne)...je Gpln¢ blba

O: Mizu, prosim (nakonec vybéhne), pak

pujde Vojta, pak ty.

K: ...ne, jde Terka, ta si to fekla diiv.

Pepa ma jako jediny 4 ctyflistky, déti ho

ocenuji. ,, Tyjo, Pepo!*

Napadlo nékoho si ctyrlistky domalovat?
O: Ne

K, V, N: Napadlo, ale neud¢lala jsem to.

Ptiznal se pak tajné¢ metodicce, Ze si ho tam

pfimaloval, ale Ze by ho nepocital.

6. Lekce — Pratelstvi 3. A

Co je to pratelstvi? ,Mizu né¢komu véfit,

svefit, kdyZ mam problém, je mi smutno*

Co se vam libi/ nelibi na pratelich? ,Jsou

hodni*

Problém specifikovat, co to znamena, kdyz je

nekdo hodny (,,neublizuje, pomaha, radi*)

Stalo se vam néekdy, zZe jste nékde moc chtéli
byt s ostatnimi, ale z néjakého ditvodu to

nebylo mozné? Jak vam bylo?

Déti nerozumély otdzce, metodicka musela
otazku specifikovat, potom teprve uvadély

priklady.

Co byste poradili nékomu, s kym se nikdo
nechce kamaradit?
,»at si jde hrat s nékym jinym, at’ pocka, at’ si

toho nevsima*

Diskuse s metodi¢kou a tiidni ucitelkou —
otazka je pro déti velmi tézka, neumi najit
takovou odpovéd’, aby odmitané dité ,,vyslo*
ze situace vitézné — zustane tam ,hofkost®,

ze bylo odmitnuto.

Ke které z techto tri kocek byste se pridali?

Ester jedina u Cigi: ,,protoze jsem to taky
zazila, Zze mé nekdo odstrcil, jako to udélala
Cica.“

Skupina Fouska: ,,nikomu nic neudélal*

Skupina Mici: ,,Fousek s Cicou ji zavrhli,

kdyz byla neSikovna“

neprobéhla identifikace s kockou, ale vybrala
si ji, protoze situaci, do které Ci¢a dostala

ostatni, sama zazila
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Jak jste se citili? (P. a A - nesparovani):
,hijak, protoze vime, ze je to né¢jaka hra*

A kdyby to hra nebyla? ,.divné, nepiijemné,

udélala PU chybu pfi rozdavani karti¢ek?*

Jak jste se citili vy ostatni? Chtéli jste jim
nékdo pomoci?

Linda chtéla vzit do své dvojice. Ostatni byli
radi, ze maji dvojici a ulevilo se jim, Ze

nemusi dal hledat kamarada.

Pocit, uleva, ze se jich to netyka.

Proc myslite, Ze jsme tuhle hru hrali?

»Abychom poznali, jaké to muze byt, kdyz

n¢kdo nechce s nékym kamaradit™

Jak muzeme pomoci my ostatni, kdyz

uvidime, zZe nekdo nékoho odmitne?

b

,vezmeme do hry, fekneme jim, at to

nedélaji‘

Rozdavani nalepek ,Je n€kdo, kdo by si

zaslouzil vétsi  odménu?“ A. navrhla

,hesparované* zaky ze hry.

Vciténi do spoluzak, ocenila jejich odvahu a

to, jak se se situaci vyrovnali.

7. Lekce — Spatny vtip

3.A

Stalo se vam nékdy, Ze vas nékdo k nécemu
premlouval? ,maminka at vstavam, délam

ukoly*

Tento prvni piiklad byl vzorem odpoveédi,

ostatni piiklady byly stejné ladéné.

. ...k necemu, co jste nechteli udelat? K
néjaké lumparné? “,,at’ necham opsat tikol, at’

posloucham tajné rodice, at’ ptij¢cim mobil*

Uprava piedchozi otazky s dovétkem

Jak vam potom bylo?
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kdyz to dopadlo dobte — ,,nefesili, v pohodé&®,
kdyz se to nepovedlo ,yhasStvané na

pfemlouvace, na sebe, smutné, bylo to lito*

Aktivita

Pii samotném piehravani scének byl

problém, ze déti Casto hraly v hloucku a
metodi¢ka na konci

nebylo je slySet,

vvvvv

hodné déti nevédélo co napsat, v klobouku se

objevilo mnoho nepopsanych papiri

P. v roli premlouvaného odolaval a pii
nabizeni, ze kdyz to ud¢la, dostane pytlik
chipsii, tak si je vzal, odeSel a neudélal -
ostatni to velmi zaujalo a obdivné to

komentovali ,,ses§ hustej*

1 kdyZ obé¢ tiidy evidentné piili§ Casto scénky
nehraji, tak déti byly velmi napadité jak pii
pfemlouvani, tak pfi odmitani nebo pfijimani
Marie: slibovani

od pfemlouvani, pfes

A4

Kdy myslite, Ze neni dobré délat si legraci?
,kdyz je n€¢kdo postizeny nebo nemocny,
kdyZ za néco nemuze“ L: kdyZz to nékomu

ublizuje, ta sranda se mu nelibi

Dulezité¢ hledisko ,,ublizuje né¢komu, sranda

ree
1

se mu nelib

Pro¢ se lidé nechavaji | nenechavaji
premluvit k lumparné? ,protoze si neveéii X
veti, maji jiné kamarady, takze se nemusi bat
odmitnout, velké sebevédomi, nestoji jim to

za problémy*

Zaci méli vyspé&lé nazory, ale také sdileli, Ze
Vpraxi je to tézké (vybavit si argumenty,
nechaji se pfemluvit a pak jsou na sebe
naStvani, Castou jsou ale vice nastvani na

pfemlouvace nez na sebe = nezodpovédnost)

Proc lidé premlouvaji k néjaké lumparne?

O.:.,,protoze se sami boji to ud¢lat, chteji

néceho dosdhnout, ale neuspinit si ruce

D.: libilo se mi, Ze jsem si uvédomil, ze neni
dilezité, kdo néco vymysli, ale kdo to udéla.
Budu na to myslet a nenecham se k ni¢emu

piremluvit, co bych sam nechtél.

Ostatni s D. souhlasili.
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8. Lekce — KdyzZ si pomédhame. jde ndm to lip 3. A

Stalo se vam nekdy, Ze jste dostali ukol, ktery

Jste nemohli vyresit, ¢i se vam nechtélo resit?

domaci prace, domaci ukoly, Skolni préci

Metodicka se snazila zaméfit téma 1 mimo

skolu

V kterych situacich se vyplati spolupracovat?

Déti nevédely odpoved

Kdy je lepsi pracovat samostatné?

pisemky, testy, Skolni samostatné prace, kdy

se nesmi opisovat

Domlouvani strategie se Upln€ neosvédcilo,
déti se vrhly na kameny a rozebraly si je,
aniz by védély, co s nimi budou dé¢lat. Obé
skupiny se do aktivity vrhly po hlaveé, bez
rozmysleni a skoncily stejné — ti, kdo méli
kameny, tak stavéli cestu a najednou zjistili,

ze uz kameny nemaji a nemohou pokracovat

Prvni skupina: v€as se zastavila a vratila se
zpét, ostatni z tymu jim zatim poradili, jak
mohou postupovat a ukdzalo se to jako
spravna strategie (jit po ¢astech, kdy posledni
sbira kameny a posild je dopiedu — az se
dostane tato ¢ast tymu na druhou stranu, tak

jeden se se vS§emi kameny vrati pro zbytek

P. po neuspéSném pokusu, navrhl feSeni.
Ostatni toto feSeni nejdiiv neakceptovali, v
zavérecné reflexi ale na dotaz, kdo skupinu

posunul ke spravnému feseni, P oznacili

Skupina analyzovala problém a objevila

feSeni, které vyzkouseli, a osvédcilo se.
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22.3 Priloha ¢. 3: ,Jak Jablenka vzala déti do borivkové zemé*

(PRIKRYLOVA Facebook [online])

VYTVARENI PRAVNIHO VEDOMI
Vychovné cile
Pochopeni diileZitosti existence ur¢itych norem. predpisi a zdkond pro moznost spokojeného Zivota
kazdého ¢lena spole¢nosti. Objevovani ruznych situact, kdy je potieba mit tyto normy.

ak Jablenka vzala déti do boriivkové zemé
Kluk Viktor m¢l kamarddku panenku Jablenku. kterd se vzdy ¢as od &asu objevila a vyprdvéla mu
plno zajimavych véci. Kdyz byl Viktor v Iét¢ na Skolce v piirodé, Jablenka jemu i jeho kamaradim
chodila vypravét a déti vzdy ddvaly pozor. aby ji nepropdsly. A opravdu, jednou po obédé se Jablenka
zase ukdzala a hned détem fekla, Ze je vezme na vvlet do zvl4stni zemé, kter4 se rozkladé na kraji lesa.
Déti se divily, jak miiZe byt néjakd zemé na malém kousku lesa, ale najednou se viechny zmenSily a
byly opravdu v tplné jiné zemi.
Byla to zemé boriivkovi a Zili tam skfitci. ktefi vypadali dplné jako bortivky, ale také trochu vypadali
jako lidé. A v jejich zemi bylo skoro viechno jako u lidi.
Skiftci méli mésta a vesnice, domy a domky. auta. tramvaje, kola, Skoly a nemocnice a obchody a
zahradky a tovarny, no vSechno jako v nasem svété.
Détem se to moc libilo, ale Jablenka je upozornila. ze v té zemi maji velké problémy.
“Jen se déti dobre divejte, co se tady viechno déje. Je tu strainy zmatek a neporddek. A vidite, jak jsou
skiitci smutni, néktefi se boji tak, Ze ani z domu nevychizeji.”
A opravdu. KdyZ se déti divaly pozorn¢, hned viechno vidély. Tak na piiklad...
Po cestéich a silnicich jezdila auta a autobusy i kola a kazdou chvilku se nékde stala dopravni nehoda.
Na kraji kazdého mésta byly veliké hromady rozbitvch aut a dal3ich dopravnich prostiedki. Kdyz se
nékdo zranil, tak viibec nebylo jisté, jestli pro néj pfijede sanitka a zda bude v nemocnici lékaf, aby ho
oSetfil.
V obchodech se asto stdvalo, Ze si skfitci nabrali plno véci a viibec nezaplatili.
Kdy?Z si nékdo péstoval na zahrddce tieba zeleninu. tak urcité prisel jiny skiitek a zeleninu mu sebral.
A jak to vypadalo ve §koldch! N&kteff malf skfitci tam vibec nechodili a pak neuméli ani ¢ist ani psat
a pocitat, natoz pak néco jiného.
KdyZ nékdo napsal dopis, tak ten dopis vétSinou nedorazil tam. kam mél, a ten co mél dopis dostat se
nedozvédél spoustu dileZitych véci.
Byli bychom v pohédce cely tyden, kdybychom méli vyimenovat viechno. co bylo Spatné.
“Tak vidite, déti, jak to v takové na pohled hezké boruvkové zemi vypadd. Ja si myslim, Ze skiitkiim
musime né€jak pomoci. A proto jsem vds sem vzala. protoZe vv ur¢ité na néco chytrého prijdete.” fekla
Jablenka a ¢ekala co déti na to.Déti se rozhodly. 7e se jeité trochu porozhlédnou po okoli a chtély
piejit silnici.
Marek hned upozornil: “ Musime jit na prechod nebo nékam. kde jsou semafory. Tady jezdi tak
hrozng, Ze by nds néco ur¢ité zajelo.” Ale co to? Déti nikde 7ddné prechody ani semafory nevidély. A
pak si uvédomily, Ze nikde nejsou ani Z4dné znacky. ani zebrv. ani semafory. A uZ jim pomalu zac¢alo
svitat!
Viktor vykfikl: “ Ale to je ono! Tady nemaji vibec 7ddnd pravidla silniéniho provozu.”
Robert se pfidal: ** A to ur¢ité nemaji ani jiné predpisy. Tieba. Ze se nesmi krdst, a Ze déti musf chodit
do Skoly.”
“Ale to nejsou predpisy, tomu se piece Fikd zdklony ™. tvrdila Julie.
“ Ty jsi ale hloupd, to jsou zdkony”, opravila ji chytrd Markéta a Viktor se hned pridal: “No, jo zdkony
a predpisy, to je to, co musime skiitkiim v borivkové zemi vymyslet. A pak tu bude poradek.”
KdyZ se déti vratily do penzionu, vyprdvély s Jablenkou pani ucitelkdm viechno, co videly v té
zvlastni boriivkové zemi. A potom cely veder kluci a holky vymy3leli, Jaké zdkony a pfedpisy poradi
skiftkim.
A to ted’ miZete udélat i vy. Jablenka vds moznd také vezme do boriivkové zemé a udéldte tam
poradek.
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22.4 P¥iloha &. 4: ,,0 hasicim piistroji“ (SVERAK Z., 2010)

Pes Brok a kocka Micka se pfes den naoko nem¢li radi. Brok na Micku §tékal a ona na ngj
prskala, aby si lidé netekli, ze je to divny pes a divna kocka, ale v noci, kdyz vesnice spala, si
pratelsky povidali. ,,Kdyz tak pfemyslim o svéte, fekla jedné noci Micka, ,, tak mi vychazi,
7ze by se bez nas hospodaistvi neobeslo. Co ja uz jsem pochytala mysi! Délam si o tom

zaznamy do tramu.*

,Ja také cCasto premySlim o svété. A fikdm si, nebyt mé, uz by byla stodola prazdna.
Vzpominas na zlodé€je Funglika, jak si pfijel pro snopy s celym zebfiidkem, kdyZ byl nas

hospodaf na tanecni zabaveé?*

,Jak bych nevzpominala!“ zavrnéla Micka. ,,Ale na to jsi uz jist¢ zapomnéla, Ze jsem se

tenkrat hroznou silou utrhl ze fetézu a sko¢il mu po nohavici.*

,Oba jsme, Broku, nezbytni, fekla Micka, ,,nebyt nas, nevim, nevim, jak by ten svét vypadal.

Ale kdo je docela zbytecny a jenom tu zabira misto, to je tenhle hasici pfistroj.*

,» 10 je pravda. Visi tady uz léta, a nepamatuju, Ze by byl n¢kdy k néfemu uzitecny,* fekl
Brok. ,,Na prsou ma kresleny seridl o tom, jak dovede hasit, ale kdo vi, jestli v ném viibec
néco je. Treba je uz davno vyschly,” pfizvukovala Micka. To uz hasici pfistroj nemohl
vydrzet. ,,Kamaradi,” fekl, ,,nejsem vyschly. Jsem stale pfipraven k boji s ohném. Bud’te radi,

ze m¢ mate. KdyZ jsem na strazi, nemusite se bat pozaru.*

Ale Brok s Mickou nevéfili. Smluvili se, Ze budou hasicimu pfistroji fikat Budizkni¢emu, a

kazdou noc ho takhle zlobili.

Plynuly dny a mésice, Micce se narodila kotata, Brok dostal novou boudu, a nest’astny hasici

pfistroj jen tiSe rezavel.

Jednoho dne, bylo to po znich, Sel po dvote hospodatiiv synek Honzik. Pti kazdém kroku mu
néco v kapse tiSe zastérchalo. Byly to zapalky neboli sirky. Honzik védél, Ze si s nimi nesmi

hrat, a proto se ukryl do stodoly. Tam si na mlaté pfipravil malou hromadku slamy — a Skrt!

Hned napoprvé mu sirka zazafila jasnym plaménkem. Honzik ho pfiblizil k hromadce a

radoval se, jaky mu roste pe¢kny ohynek.

V té chvili Brok zavétiil. Ucitil kout. Ze byl ale na fetézu, nemohl se podivat, co se to ve
stodole déje. A tak zast¢kal na Micku. Nez se kocka piiloudala z kuchyné, valil se ze vrat

stodoly chuchvalec dymu.
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Honzik dupal po mlaté, jak mohl, ale plaminky mu pod nohama uskakovaly a hladové

polykaly dalsi a dalsi stébla. Dostaly dokonce chut’ i na pofadné snopy.

,Vzdyt tam jsou moje kotatka!* zvolala Micka a hnala se do stodoly, aby je v zubech za
koziSek vynosila ven. Jenomze uvnitt uz bylo tolik koute, ze Micka — a ta vidi dobie i ve tm¢

— nevidéla na krok. Brok se z plnych plic rozstekal.
,» Lato, jdi se podivat, co ten pes blazni,“ fekla Honzikova maminka.

Hospodai vyhlédl na dvir a v prvni chvili myslel, Ze ma zly sen. Pak vyktikl HORI!! A jesté
nikdy ho nikdo nevid¢l tak rychle utikat. Skocil po hasicim pfistroji, Slapl pii tom Brokovi na
packu, ve dvefich stodoly se srazil s Honzikem, stac¢il mu v té rychlosti vlepit pohlavek, az to

plesklo, a pak uhodil hasicim pfistrojem o zem, to se musi, aby zacal hasit.

,»Pusst'te me¢ na to jsssem ssspecialista! zasycel a pak statecné a vsi silou kosil plameny hlava

nehlava. Za chvili bylo po ohni.
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22.5 P¥iloha ¢&. 5: Obrazky ,,Sikana a §kadleni“
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22.6 Priloha €. 6: Pravidla (Preventivni program proti Sikan¢€)




22.7 Priloha ¢. 7: Plakat Sikana (Preventivni program proti Sikan€)




22.8 Priloha €. 8: Srdce (Preventivni program proti Sikané)

179



22.9 Priloha €. 9: Erb (Preventivni program proti Sikané¢)
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