Abstrakt

Néazev: Moznosti pohybovych a sportovnich aktivit u paciest astmatem a jejich vliv

na pbéh onemocani

Cile: Cilem prace je zjistit uroweaktivniho stylu Zivota u astmatickych pacigrjgjich (tast
na pohybovych aktivitach a sportu. Zhodnotit, zdauj v disledku nemoci omezeni
v provadni pohybovych aktivit / sportu, a jaklésné zatizeni gsobi na pibeh

onemocgni a kvalitu zivota.

Metody: Shkér dat prokshl formou anketniho Sini. Anketa byla distribuovana na pracoyist
spolupracujici s astmatickymi pacienty, do sporicvnklubi a studenim
univerzit. Vyzkumny soubor se sklada ze 125 respofid Ziskana data byla
zpracovana do tabulek a graf programu Microsoft Office Word 2016, Microsoft
Office Excel 2016 a SPSS program.&Bani hypotéz prahlo dle vysledk ankety
a testu nezavislosti — chi-kvadrat test. Vyslediggkumu jsou ve form tabulek
a grafi shrnuty v z&¥ru prace. Pro affeni hypotéz a posouzeni vyslédkyzkumu

slouzi diskuze diplomové préce.

Vysledky: Dle zvolenych metod zpracovani dat nebylo potvrzenmezeni astmatickych
pacienti piti provadni pohybovych aktivitti sportu. Potvrdilo se, Ze provad
pohybovych aktivity m& pozitivni vliv na sniZzenirktkych projevi onemocgini
a davek medikameint a také vede ke zlepSeni kvality Zivota pacieohybova
terapie se ukazala jakccina, je vSak poeba klast wtSi diraz na edukaci

astmatiki zdravotnickym personalem o této metdétby.
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