
Abstrakt 

 

Název: Možnosti pohybových a sportovních aktivit u pacientů s astmatem a jejich vliv 

na průběh onemocnění 

 

Cíle: Cílem práce je zjistit úroveň aktivního stylu života u astmatických pacientů, jejich účast 

na pohybových aktivitách a sportu. Zhodnotit, zda jsou v důsledku nemoci omezeni 

v provádění pohybových aktivit / sportu, a jak tělesné zatížení působí na průběh 

onemocnění a kvalitu života. 

 

Metody: Sběr dat proběhl formou anketního šetření. Anketa byla distribuována na pracoviště 

spolupracující s astmatickými pacienty, do sportovních klubů a studentům 

univerzit. Výzkumný soubor se skládá ze 125 respondentů. Získaná data byla 

zpracována do tabulek a grafů v programu Microsoft Office Word 2016, Microsoft 

Office Excel 2016 a SPSS program. Ověření hypotéz proběhlo dle výsledků ankety 

a testu nezávislosti – chí-kvadrát test. Výsledky výzkumu jsou ve formě tabulek 

a grafů shrnuty v závěru práce. Pro ověření hypotéz a posouzení výsledků výzkumu 

slouží diskuze diplomové práce. 

      

Výsledky: Dle zvolených metod zpracování dat nebylo potvrzeno omezení astmatických 

pacientů při provádění pohybových aktivit či sportu. Potvrdilo se, že provádění 

pohybových aktivity má pozitivní vliv na snížení klinických projevů onemocnění 

a dávek medikamentů, a také vede ke zlepšení kvality života pacientů. Pohybová 

terapie se ukázala jako účinná, je však potřeba klást větší důraz na edukaci 

astmatiků zdravotnickým personálem o této metodě léčby. 
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