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Priloha ¢.1: Zadost o vyjadreni Etické komise FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i semindrni prace zahrnujici lidské ti¢astniky
Nizev projektu: MoZnosti pohybovych a sportovnich aktivit u pacientil s astmatem a jejich vliv na priib&h onemocnéni
Forma projektu: vyzkumna prace — diplomova prace
Obdobi realizace: prosinec 2017 — tinor 2018
Predkladatel: Kamila Sykorova, bc., studentka UK FTVS -katedra fyzioterapie
Hlavni Fesitel: Kamila Sykorovd, bc., studentka UK FTVS -katedra fyzioterapie

Misto vyzkumu (pracovi$té): bude probihat v terénu - zdravotni pracovisté spolupracujici s astmatickymi pacienty,
sportovni kluby

Vedouci price (v p¥ipad¥ studentské price): doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Popis projektu: Jednd se o projekt, v rdmci kterého budu monitorovat irovefi pohybovych a sportovnich aktivit u
astmatickych pacientil, véetn& vlivu tohoto t&lesného zatiZeni na pritbgh onemocnéni. Projektu se budou t&astnit pouze
pacienti s diagnostikovanou nemoci bronchidlniho astmatu v riizné tiZi. Metodou sbéru dat je zvoleno anketnf $etfeni

s prevazujicim typem uzavienych otdzek. Anketni listek bude k dispozici v papirové i online podobg. Cilem prace je dle
ziskanych dat zjistit iroveii pohybovych aktivit u astmatickych pacientti.

Charakteristika d€astnikii vyzkumu: Vyzkumu se budou u¢astnit dobrovolni jedinci viech vékovych kategorii, bez
ohledu na pohlavi. PoZadavkem pro tgast ve vyzkumu je lékafem diagnostikovana nemoc — asthma bronchiale a
gramotnost respondentd. V piipad€ Gcasti déti bez schopnosti &fst a psat je povolena pti vypliiovéni asistence
zdkonného zdstupce, a také nutnost jeho souhlasu s vyplnénim anketniho listku. Predpokladany pocet ugastnikii studie
je 100-150.

Zajiténi bezpetnosti: Jednd se o neinvazivni metodu $etfeni. Ankety budou rozeslany do zdravotnickych pracovist
zaméfujicich se na pacienty s bronchidlnim astmatem a mezi sportujici astmatiky (sportovni kluby, organizace). Anketa
bude k dispozici pro vyplnéni v papirové podobs. Anketu Ize také vyplnit formou online v pogitadovém programu.
Etickeé aspekty vyzkumu: Veskéra data budou zpracovana a publikovéana v anonymni podobg pro tgely vypracovani
diplomové préce, pfipadng vyuZita pro dal3f vyzkumné projekty na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data
smazana. V maximdlni mozné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu: Bude soudésti ivodniho textu kazdého anketniho listku. Vyplné&nim a
odevzdanim/odeslénim anketntho listku respondent souhlasi s anonymni spolutiGasti ve vyzkumu. Névrh textu je
pfiloZen v dal$im souboru.

Povinnosti viech titastnikii vyzkumu na strané fefitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuren, soukromi
a osobnf data zkoumanych subjektu, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni, Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektt leZi vzdy na uastnicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt' dali sviij souhlas k ugasti na vyzkumu,
V3ichni Gastnici vyzkumu na strang fesitele musi brit v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodné,

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd névrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméng projektu, zejména pouzitych metod,
za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 29.11.2017 Podpis predkladatele: (J.Luh 5‘77(—*“11—4
Vyjadeni Etické komise UK FTVS

—

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova i
LA 1¥

Projekt préce byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ....... 0. 4. 00 L.

Eticka komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala ¥4dné rozpory s platnymi zisadami, predpisy a
mezinarodni smérmicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské uéastniky.

U NIVERZITE%EHEM“ splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.

Fakulta télesné vychovy a sportu
José Martiho 31, 162 52, Praha 6 Mﬁ/
razitko UH(FTVS podpis predsedkyn& EK UK FTVS




Priloha ¢.2: Anketa pouzita pro realizaci vyzkumu

Dobry den,

jmenuji se Kamila Sykorovéa a jsem studentkou Karlowiverzity oboru fyzioterapie. Céia bych
Vas v souvislosti se zpracovanim meé diplomové priecegema: ,Moznosti pohybovych a sportovnich
aktivit u pacieni s astmatem a jejich vliv natgiigh onemocini* poZadat o vypléni nasledujicich
otazek. Cilem prace je zj&ti Urovré pohybovych a sportovnich aktivit u astmatickycttipati

a jejich vliv na onemoami.

Predem dkuji za Vastasll

Ziskana data budou anonyenhzpracovana a publikovana v diplomové pradiippdre vyuzita pro dalSi
vyzkum na UK FTVS a ochr&ma pWed jinym uzitim. S vysledky studie séZzete seznamit po obhajeni
diplomové prace v Repozit&éawrecnych praci Univerzity Karlovyi na emailové adrese: k.sykorova@post.cz.
Vyplrenim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobisoluhlasite se svojicasti v této vyzkumné studii,
o které jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravumithout @ast nebo s souhlas kdykoli odvolat bez represi,

a to piseméi Etické komisi UK FTVS

1. Pohlavi:omuz O Zena
2. Vas «k: let * (Uve'te prosim)
(*V  pripack mére nez 18 let prosim podepsdnim o souhlas zakonného
zastupce: )

3. V kolika letech Vam bylo astma diagnostikovano?___let (Uvelte prosim)

4. Uvedte stupéd tize VaSeho onemoéni:
o 1. stupé intermitentni (denniifiznaky< 1x tyds)
o 2. stupé lehké perzistujici (denniianaky vice jak 1x tydha mér nez 1x denditydng)
o 3. stupé stredre téZké perzistujici (dennitfznaky den#)
o 4. stupé téZké perzistujici (dennitffznaky dend, naini priznakycasté)

5. V jaké pé&i specialisti pro astmatické onemoémi jste kontrolovan/a? (moZno vice odpadly

o léka -pneumolog o léka — €lovychovny specialista o fyzioterapeut
o dietni odbornik o socialni pracovnik o psycholog

o alergolog O ergoterapeut

o dalSi (Prosim vypiste)

6. Souwasti Vasi terapie astmatu je (mozno vice odgnv

o farmakoterapie (I€ky, inhalatory) o fyzioterapie

o lazeiska 1&ba o psychoterapie

o pohybova léba (pravidelna pohybova aktivita £ pordic walking, chze, joga, atd.)
o dalSi (akupunktura, speleoterapie, atd.) (Prosim vypiste)

7. Citite se kuli astmatu omezen/a v prov&d pohybovych aktivit?y ano o ne

8. Vénujete se nyni pravidein POHYBOVE AKTIVITE (=pohybové &innost cyklického
charakteru pro udrZzenilésné zdatnosti) trvajici alesp80-40 minut:



O ano

o ano a déle trvajici

o ne-> postupte k otazae24

o ne, astma mi nikdy nedovolilo aktivitu prowde> postupte k otazoe24

o nyni ne, astma mi jiZ nedovoli v prowad aktivit pokr&ovat (ale dive ano)> postupte
k otdzcec.24

o ne, nemohu z jinych zdravotnichwbdi - postupte k otazce24

9. Jakc¢asto pohybovou aktivitu provadite?
o nékolikrat deng o denrg o 5-6x tydré
o 3-4x tydrg o 1-2x tydré

10. O jakou pohybovou aktivitu se jedna:
o prevazrie vytrvalostniho charakteru* (aerobnit. ghize, domaci prace, prace na zakirad
turistika, atd.)
* (Napiste prosim druh algivit

o prevazre silového charakteru*
* (Napiste prosim druh ayjiv
o intervaloveého charakteru (2atpo kratkou dobuip20 s, poté pauza)

11. Vénujete se pravideinSPORTU (sportovni aktiv) trvajici miniméalré 30 minut?
O ano
o ano a trvajicimu déle nez 30 minut
o ne, nikdy jsem se sportu rewval/a—> postupte k otdzog 17
o ne, astma mi nedovoli sport progaed postupte k otazcel7
o ne, ¥noval/a jsem seitle, ale s jiz diagnostikovanym astmatenano o ne

(Pokud ano, vypite zbytek dotazniku v souvislosti se sportent, kbergste se &noval/a
diive.)

12. Jakému sportu senujete? (mozno vice odpédi)

o aerobik o atletika

o bojoveé sporty (judo, thai box, karate, atd.) o cyklistika

o golf o gymnastika

o hokej o krasobrusleni
o micoveé hry (volejbal, hazend, basketbal, fotbal) o plavani

aoragby o tenis

o dalsi (Prosim vypiste)

13. Jak¢asto sport provadite?
o nékolikrat deng o jednou dené o 5-6x tydré
o 3-4x tydrg o 1-2x tydré

14. Sport provéadite:
o rekre&né o zavodr/vrcholow (G¢astnim se pravidelnych seif)

15. Kdy Vam bylo astma diagnostikovano?
o pied zapdetim sportovani
O Vv souvislosti se sportovanim (&wibdi nar@&ného tréninku; prosedi, ve kterém sportuiji-
télocvicna,bazén, atd.)
o v prabéhu sportovani z jinychidrodia nesouvisejicich se sportem



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Setkal/a jste se se zneuzitim astmatického onefmo@h uzivanych 1ék) pro dosazeni lepSich
sportovnich vysledk (nag. v soutzich, zapasech, zavodech)?

O ano o ne
Omezovala Vasdkdy nemoc pi provadni aktivit/sportu:o ano o ne

(Prosim popisSte jakym
zpasobem)

Poméaha Vam pravideln&lésna aktivita ke sniZzeni projevonemoceini (kaSel, dusnost,
zadychavani, atd.}? ano o ne

Poméaha Vam pravidelndlésna aktivita ke sniZzeni davek Vasichilék ano o ne

Jakym zjisobem Vam pohybova aktivita/sport pomaha ke zldgdelity Zivota? (mozno vice
odpowdi)

o vest spoléensky Zivot (moznost 2&enit se do kolektivu —dastnit se her, setkani, vyiet

jinych  aktivit jak zdravi jedinci)

O postarat se sam o sebe bez cizi pomoci (zajétksiupit, k |ék#é, uklid doméacnosti)

o zlepSeni na psychické drovni

o dalsi (Prosim vypiste)

o nepomaha mi

Proctlal/a jste rkdy po tlesné aktivit exacerbaci (coZz je stav zhorSujici se dusnosti,

zkraceného dechu, kasle, hvizdavého dyctigmiciti tihy na hrudniku): O ano o ne

Proctlal/a jste ®kdy po Elesné aktivié pozatzovy bronchospasmus (=zuZeniugusek
bronchi): O ano o ne

Pohybové aktivit/sportu se ¥nuji/jsem se ¥noval/a (mozno vice odpédi):
o na dopordeni lékde o z vlastniho rozhodnuti
o dalsi (Prosim vypiste)

Pohybové aktivit/sportu jsem se némoval/a z:
o vlastniho rozhodnuti
(o z obavy o své zdravi O nezajem o sport)
o rozhodnuti rodit
o doporuieni lékae (i jiného |ékdského zdravotnika)
o zkusil/a jsem, nemoc mi nedovolila v tom palaeat
O jiné onemocéni mi nedovolilo v tom pokksovat
o jiné (Prosim vypiste)

Vite, Ze je sotasti terapie astmatického onem&an i plicni rehabilitace &etné pohybové
lécby?

o ano, informaci mi s#il zdravotnicky pracovnik

o ano, informaci jsem si zjistil sdm

O ne, nevim



Priloha ¢. 3: Seznam obrazk

Obrazek:. 1: Dychaci cesty (Barikova, 2014)

Obrazelk. 2: Fiblizné roznéry dychacich cest u dodpho (Paléek et al., 1999)
Obrazelké. 3: Vztah mezi aktivitou branice @ig&nich sval (Véle, 2006)
Obrazelke. 4: Slozky plicni rehabilitace

Obrazeke. 5: a) Acappela s ndustkem, b) Threshold inspiyatauscle trainer (IMT),
c) Threshold positive expiratory pressure (PEP&uiNannova et al., 2012;

Neumannova, 2013)

Obrazeké. 6: Dychani s poiitkou Threshold PEP a) ve \iameném sedu, b) vleze

na zadech, c) vleze na boku (Neumannova, 2013)



P¥iloha &. 4: Seznam tabulek

Tabulka¢. 1: Diferencialni diagnostika astmatu (upravermPRibhunek a Svobodova, 2013;
Kasak, 2014)

Tabulka¢. 2: Rozdily mezi CHOPN a astma (Vondra a Vondr@@4,2)

Tabulka¢. 3: Klasifikace astmatu podle tize (upraveno déendnnova et al., 2012; Kasak,
2014)

Tabulkac. 4: Klasifikace astmatu podle turavkontroly (Mickova, 2015)
Tabulka¢. 5: Fenotypicka klasifikace astmatu (upravenoS#dlak et al., 2015)

Tabulka¢. 6: Vliv dekondice u nemocnych&kym astmatem (upraveno dle Neumannova
et al., 2012)

Tabulkac. 7: Statistické $kové hodnoty vyzkumného vzorku

Tabulka¢. 8: Pocit omezeniippohybovych aktivitach &i a dosglych
Tabulka¢. 9: Omezeni {d pohybovych aktivitach v zavislosti na tizi onemémi
Tabulka¢. 10: Provadni pohybovych aktivit rozgleno dle tize onemoeni
Tabulka¢. 11:Cetnost pohybovych aktivititi a dosplych

Tabulka¢. 12: Sportova aktivni probandi dle tize onemagn

Tabulka¢. 13: Sport dti a dosglych

Tabulkac¢. 14: Probandi s diagnostikou nemoci v souvislestsportovanim. Porovnéni
omezeni fi sportu a pohybovych aktivitach

Tabulka¢. 15: Souvislost frekvence pohybové aktivity nazeni projev nemoci
Tabulka¢. 16: Souvislost frekvence pohybové aktivity nazeni davek lék
Tabulkac¢. 17: Porovnani snizeni projeenemocsini a snizeni davek lék

Tabulka¢. 18:Cetnost pohybovych aktivit probaideprofitujicich z pohybovych aktivit

a sportu

Tabulka¢. 19: Vztah ke sportu u probaindeprofitujicich z pohybovych aktivit a sportu



Priloha¢. 5: Seznam graifi

Graf¢. 1: Zastoupeni 4 stip tizé onemociini dle GINA ve vyzkumném souboru
Graf¢. 2: Fehled specialistlécici probandy (vyjateno n=pdet proband)

Graf¢. 3: Terapie astmatického onemeéehresponderit (vyjadieno n=pdet proband)
Graf&. 4: Cetnost provaghi pohybové aktivity vyzkumného souboru

Graf¢. 5: Frekvence sportovani dotazovanych

Graf¢. 6: Souvislost diagnostiky astmatu se sportem

Graf¢. 7: Sporty, kterym seémovali probandi, majici diagnostikovano astma wsslasti

se sportovanim (vyj&dno n=pdet hlas)

Graf¢. 8: Po¥domi veéejnosti o pohybové e jako sodasti terapie astmatu



