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| Doporuceni/nedoporucent prace k obhajobé: ANO

| Navrzeny klasifika¢ni stupen: vyborné — velmi dobie

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Prace tesi stale velmi aktualni téma pouziti a rozsifeni metod fyzioterapie, konkrétné
kinezioterapie v oblasti zdravotné oslabenych jedincii s onemocnénim astmatického typu.
Nefarmakologicky zpusob 1écby pohybem je u fady internich onemocnéni ] ednim z faktorﬁ
zlepsit kvalitu zivota pacientt.

Jedna se o pilotni prizkum Vv populaci astmaticky nemocnych a kvalitativni zhodnoceni
ptistupu K pohybovym/sportovnim aktivitdm a jejich realizaci v bézném dennim zivoté.

Prace je rozdélena na teoretickou (celkem 54 s.) a praktickou (celkem 35 s.) ¢ast. Teoreticka
¢ast poskytuje dostatecné podklady pro orientaci v dané problematice. Diplomantka prokazala
orientaci v tématu a plynule propojila teoreticka vychodiska s praktickou aplikaci anketniho
Setfeni. Ke zpracovani literarni reSerSe a v diskuzi bylo pouzito celkem 48 tuzemskych a 56
zahrani¢nich literarnich zdroja.

Formalni a stylistickd uprava prace je velmi peclivd, bez obsahovych a gramatickych
nedostatkl. V Ptilohach je fadné doloZen Souhlas Etické komise FTVS UK.

K predloZené praci mam nasledujici pripominky a poznamky, které v Zadném pripadé
nesnizuji kvalitu prace, ale naopak jsou to podnéty k zamysleni a praci s tématem do
budoucna:

Abstrakt:

- Stylisticky je velmi obecny; Vv oddile Metody chybi specifikace zvolenych otazek, na
zakladé ceho byla Anketa sestavena (z jakych odbornych podkladi byla sestavena);
Vysledky — nejsou konkrétni, napf. procentualni vyjadieni u jednotlivych sledovanych
oblasti, popf. statisticka vyznamnost.

- Kli¢ovd slova pohybovi Ié¢ba v CJ a physical therapy v A nejsou stejnymi pojmy
Vdaném jazyce (pohybova lécba = exercise therapy; kinesiotherapy) x (physical
therapy = §irSi pojem, netyka se pouze pohybové terapie, jsou pod ni zahrnuty metody
fyzikalni terapie a rehabilitace).

Dil¢i cile prace (kap. 3.1.1, s. 55):
- Neobsahuji konkrétni definice dilcich cilii. Uvadéji piehled naplné teoretické a
praktické casti — vhodnéjsi by bylo zarazeni na konci teoretického oddilu jako napt.
Souhrn teoretickych poznatkt a Souhrn vysledki, apod.

Hypotezy (kap. 3.3, s. 56):

Obsahove jsou v potradku.

- Swylisticky jsou nespravné formulovany; na hypotézu/predpoklad by mélo byt
mozné odpovédét ,, ANO/NE“.

- H3: Ptedpoklad, Ze pravidelné provadéni pohybové aktivity vede ke zlepseni kvality
zivota pacientii. — Tato hypotéza nemd dostatecnou oporu v teoretickych podkladech
a v metodach pouZitych k hodnoceni Kvality Zivota — v Anketé byla pouZita pouze 1
otazka zahrnujici nékteré oblasti ,,kvality Zivota“ (ot. 20); pojem Kvalita Zivota je



Siroky a jeji uroveri byva hodnocena standardizovanymi dotazniky v jejich
Jjednotlivych doméndch, napv. fyzické funkce (PF), psychické funkce (RE), socidlni
funkce, celkové vnimdni Zivotniho okoli a prostiedi, apod. V piedloené anketé je
hodnoceni jedince velmi obecné a subjektivni.

Metodologicky princip (kap. 4.1, s. 57):
- Opakuje shrnuti naplné teoretické ¢asti prace, je duplicitni s Dil¢imi cili.

Charakteristika zkoumaného souboru (kap. 4.2, s. 57):

Velmi obecnd charakteristika, postradam metody/formy distribuce Ankety mezi
Jednotliva pracoviste, probandy. Co predchazelo distribuci Ankety? Kolik bylo celkem
osloveno pracovist a probandu?

Jaka byla spoluprdace/mira zapojeni zdravotnikit pri vypliiovani Ankety (Rozumeéli
vSichni otazkam, pochopili je spravné?)

Jakd je epidemiologie astmatickych onemocnéni v soucasné dobé v CR? Kolik %
z celku tvorili probandi ve studii?

RozloZeni probandiu v souboru podle pohlavi a véku (dospéli/déti) je
nevyvdzené...na str. 90 (1 odst.) nelze tvrdit, Ze ,,Rozdil mezi pohlavimi nebyl pii
ucasti na pohybovych aktivitich ani sportovdni prokdazan.“ KdyZ 7 celkového poctu
respondentii N = 125 bylo fen N=101 a muZit N=24?

Zajimavé by bylo popsat diuvody (pokud jste se s nimi setkali) odmitnuti ucasti ve
studii.

Pouzité metody vyzkumu (kap. 4.5, s. 59):

Spravné je zde uveden popis postupu vybéru podkladi.

ALE Pro¢ byla zvolena metoda anketniho Setreni, kterd je velmi obecna, subjektivni,
nedokadze odlisit vyznamnost a platnost otdzek v jednotlivych dotazovanych oblastech?
Proc nebyl pouzity standardizovany a platny dotaznik, konkrétné zminiovany IPAQ?

konkrétné k pouzité Anketé:

oV uvodnim textu je pouZity nesprdavny ndzev univerzity — Karlova Univerzita x
Univerzita Karlova;

o Vramci charakteristiky souboru by bylo vhodné také zndt napv. uroveri
vzdélani, pracovni anamnézu (pracujici, studujici, starobni diichodce,
invalidni diichodce), misto bydlisté (malomésto, velkomésto, apod.), to vse
miiZe mit vliv na realizaci pohybovych/sportovnich aktivit;

oV uvodnim textu chybi ohraniceni a definice pojmit Pohybova aktivita (PA)X
Sportovni aktivita (SA) — miiZe zde dojit k vymizeni hranice mezi témito
pojmy; pojem Pohybova aktivita miize byt v predloZenych otazkdach také jako
Sportovni aktivita (,vZidyt je to piece taky pohyb*); napi. li§i se intenzitou
zdteéZe?

Vysledky (kap. 5, s. 61):

tato kapitola je zpracovana prehledné a jasné€ s nazornym doplnénim vysledkl grafy a
tabulkami;

jednotlivé grafy a tabulky se vztahuji k vyhodnoceni odpovédi na jednotlivé anketni
otazky;

v komentafich K vysledkim jsou logicky propojena zdivodnéni vysledku s aktualnim
zdravotnim stavem probandii;



- kvyhodnoceni vysledki a kpraci se skupinou respondenti mam nasledujici
poznamky:
o kap. 5.2 a5.3 - Vztah respondenti k PA/SA
- chybi ohraniceni a definice pojmit Pohybova aktivita (PA)x Sportovni aktivita (SA)
— muZe zde dojit k vymizeni hranice mezi témito pojmy; pojem Pohybova aktivita
miuZe byt v piedloZenych otazkdach také jako Sportovni aktivita (,vidyt’ je to piece
taky pohyb*); napt. lisi se intenzitou zdtéze?
o kap. 5.4 — Vztah télesnych aktivit na pribéh onemocnéni
Zajimavé by bylo rozdélit soubor respondenttl, ktefi se vénuji pouze bézné PA
a na ty, ktefi se vénuji pravidelné SA. Jist¢ by se oba soubory lisily
podstoupenou intenzitou zatéze, coz by mohlo mit vliv napt. na Casovy usek,
za ktery by se snizily davky medikamentt, apod.

Diskuze (kap. 6):

- Vtéto Casti prace jsou vysledky studie fadné shrnuty a diskutovany S odbornymi
literarnimi prameny podobného tematického zaméfent;

- jsou zde potvrzeny/vyvraceny stanovené hypotézy;

- v nékterych formulacich bych byla opatrnéjsi, napt. s. 87, 2 odstavec — ,,Potvrzeni
tieti hypotézy....viz. poznamka vySe u hypotéz K pouzitym (nepouzitym) metodam
hodnoceni Kvality zivota; ,, ...ve 3 % ptipadi (n=3) dokonce doslo diky pravidelnému
pohybu Kk ukonceni medikamentozni 1éCby.” Zndme stupeii onemocnéni, po jak
dlouhé dobé pravidelné PA/SA k tomu doslo?, Jakd byla intenzita, objem a druh
zvolené PA/SA? Je zde nékolik neznamych, které by bylo v budoucnu vhodné
specifikovat, aby mohly byt vysledky povaZoviny za platné...

- na str. 90 (1 odst.) nelze tvrdit, Ze ,,Rozdil mezi pohlavimi nebyl pii ucasti na
pohybovych aktivitach ani sportovani prokdazan.“ Kdy? z celkového poctu
respondentii N = 125 bylo Zen N=101 a muZit N=24?

Zavér hodnoceni DP:

Celkové je tato zdravotni oblast vyzkumu velmi aktualni a potfebna. V celé praci je vidét
zdjem o problematiku, peclivy pfistup ke sbéru a zpracovani dat. Vysledky prace jsou
zajimavé a pii podrobnéj$im zpracovani (s doplnénim toho, co je pfipominkovano, s mirnymi
upravami), s rozsifenim soubOru a rovnomérnym zastoupenim obou pohlavi, mohou byt do
budoucna velmi piinosné v 1é¢ebnych postupech astmatikd.

Diplomantka prokazala schopnost zpracovani ndro¢ného tématu a samostatné prace.
Ptredlozena prace spliuje vSechny naroky kladené na absolventskou diplomovou praci a
doporucuji ji v této formé k obhajobé.

V ptipadég, Ze diplomantka obhdji poznamky a komentatre oponenta a zodpovi dotazy, navrhuji
klasifika¢ni stupent vyborné.

Otazky k obhajobé:

1. Proc¢ byla podle Vaseho nézoru nizka névratnost distribuovanych Anket? Pro¢ méla vyssi
navratnost on-line forma?

2. Jaka je epidemiologie astmatickych onemocnéni v sou¢asné dobé v CR? Kolik % z celku
tvofili probandi ve studii?

3. Jaky je rozdil mezi pojmy Pohybova aktivita a Sportovni aktivita? Definujte a zddraznéte
rozdily a ohraniceni v téchto pojmech (napf. lii se intenzitou zatéze?).

4. Po jak dlouhé dob¢ (Casovém useku) provadéni PA/SA bylo zaznamenano snizeni davek
1¢ka?



5. Kolik procent z celkového dne tvofilo u probandi zastoupeni PA a SA?

6. Ad Diskuze, H3, s. 87, odst. 2 - Zndme stupern onemocnéni, po jak dlouhé dobé pravidelné
PA/SA k tomu doslo?, Jaka byla intenzita, objem a druh zvolené PA/SA?

(Je zde nekolik neznamych, které by bylo v budoucnu vhodné specifikovat, aby mohly byt
vysledky povazovany za platné...).

Oponent diplomové prace: PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D.

V Praze dne: 19. 4. 2018 Podpis:



