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Cilem prace bylo zjistit Groven aktivniho Zivotniho stylu u
astmatickych pacientd a jejich ucast na pohybovych
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onemocnéni a Kvalitu Zivota.
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Stran textu
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‘ Doporuceni/nedoporuceni prace k obhajob¢: Doporucuji k obhajobé¢

‘ Navrzeny klasifikacni stupen: Vyborné

Doplnujici komentat k hodnoceni prace:

Autorka velice samostatné pfistoupila K zvolenému aktualnimu tématu - vztahu pohybové
resp. sportovni aktivity u jedinct, ktefi trpi zdravotnim omezenim vyplyvajicim z onemocnéni
astmatického typu. Diplomova prace piedstavuje pilotni vyzkum v populaci astmaticky
nemocnych a orientaéné vyhodnocuje pfistup a realizaci pohybovych a sportovnich aktivit
V bézném zivoté u astmaticky nemocnych.

Autorka v rozsahlé teoretické ¢asti (54 stran) prokazala dobrou hluboké znalosti i dobrou
orientaci v dané problematice. V praktické ¢asti (35 stran) je dokumentovano, jak autorka
samostatné vytvorila anketu, kde se dotazovala na zavaznost, prib¢h a 1écbu astatického
onemocnéni i na moznosti resp. rozsah pohybovych aktivit resp. sportu, a to typ sportu,
rozsah a uroven provozovani sportu a na event. problémy, které pohybovou aktivitu provazeji
a mohou provadéni pohybovych a sportovnich aktivit limitovat. Vytvotfené anketni listky byly
distribuovany na zdravotnicka zafizeni, sportovni fakulty a sportovni kluby v riznych
oblastech Ceské republiky, kde se pfedpokladal vyskyt osob trpicich astmatem, kteii se vénuji
pohybovému tréninku a sportu. Navratnost rozeslané ankety byla jen cca 10 %, coz konkrétné
predstavovalo 125 vyplnénych anketnich listku, které byly nasledné ve studii zpracovany.
Autorka diplomové prace pracovala velmi samostatné a nezavisle a jeji studie pfinesla
zajimavé a inspirativni vysledky pro oblast kinezioterapie 0sob s onemocnénim astmatického

typu.
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