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) o Nazev prace: o ;
HODNOCENI SVALOVE SILY U §KUPIN OSOB S ROZDILNYM STUPNEM
FYZICKE AKTIVITY

Rozsah prace: pocet stran: 97, pocet obrazku: 25, pocet tabulek: 24, pocet citaci: 59

Prace je: experimentalni

a) Cil prace je: zcela spinén

b) Jazykova a graficka uroveni: vyborna
c) Zpracovani teoretické ¢asti: vyborné
d) Popis metod: vyborny

e) Prezentace vysledku: vyborna

f) Diskuse, zavéry: vyborné

g) Teoreticky Ci prakticky pfinos prace: vyborny
Doporuéuji diplomovou praci k uznani jako praci rigorézni <]

Pfipadné poznamky k hodnoceni: Dp Sabiny Voplakalové z pohledu fyziologického testovani
zajilmava a svym zpusobem 1 vyjimec¢na. Je velmi malo praci, které by silu svalovych skupin
hodnotili u vice casti téla vzhledem k dal$im parametrim, jako k energetickému vydeji,
spirometrii a télesné kompozici. Prace z formalniho hlediska je psana peclivé s minimem chyb
(str. 42 METABOLISMUSM, str. 44 étna —flétna). Nutné je vytknout citacni nedislednost.
Ne¢kde uvedeno celé kiestni jméno, u jinych citaci prvni iniciala, u monografii nenf uveden pocet
stran, piipadné strany, ze které bylo citovano. V anglicky psaném abstraktu chyba ,,among“. V
kapitole Cil je spravnéjsi pouziti minulého casu, vzhledem k tomu, ze DP jiz probé¢hla a cile byly
stanoveny pred jejim zapocetim. Nazvy tabulek 17 az 24 nejsou zcela spravné — mély by byt
nazvany jako Korelace mezi popsanymi parametry. Zminéné chyby nesnizuji kvalitu predkladnaé
prace, ktera vedle svého pfinosu novych poznatku spliuje pozadavky kladené na DP.

Dotazy a pfipominky:

1. Na str. 13 citujete mnozstvi esencialniho tuku v FFM ,,U Zen tento tuk tvofi zhruba 5-8 % a u
muzu kolem 2,5 %.“. V kapitole o tukové tkan{ jsem nenasel fyziologické hodnoty pro jejf
mnozstvir Jaké je fyziologické rozmezi pro obé pohlavi? Jaké jsou patofyziologické projevy pro
organizmus zeny v piipadé nizkého mnozstvi tukové tkané?



2. Vysledky energetického vydeje uvadite v kJ, predikované hodnoty z Ireton-Jonesovy rovnice
jsou v kcal/den, obdobné pro CR je obvyklé pouziti v kcal/den. Byl k tomu néjaky diavod?

3. Jak si vysvétlujete nalezenou souvislost mezi silou u nékterych skupin svala (hlavné abdukce
ramen, quadriceps) s mnozstvim visceralntho tuku?

Celkové hodnoceni, prace je: vyborna, k obhajobé: doporucuji
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