Cilem této prace je porovnat svalovou vydrz u skupiny osob s rozdilnou fyzickou aktivitou.

Pro tuto diplomovou praci jsme vybrali 24 osob, konkrétné 14 Zen a 10 muz(i ve véku 21-27
let a rozdélili jsme je do dvou skupin podle mnozZstvi denni vydané energie na aktivni a
neaktivni jedince.

Protoze se pfi fyzické aktivité méni i pomér jednotlivych slozek téla, bylo soucasti této prace i
antropometrické méreni, kde jsme zjistovali sloZeni téla mérenych objektd metodou
bioimpedance, jejich vahu a vySku. Méfené objekty jsme také podrobili spirometrii. Poté
jsme pomoci myometru a sily stisku paze zkouSeli svalovou vydrz na vybranych svalovych
skupinach v poloviné namérené maximalni sily.

Zjistili jsme vyznamné rozdily ve svalové vydrZi rlznych svalovych skupin. U nékterych
svalovych skupin jsme prokazali vyznamné vyssi hodnoty svalové vydrie (méfené jako cas
testu vydrZe a plocha pod kfivkou zdvislosti svalové sily na ¢ase) u skupiny osob s vy3$sim
dennim energetickym vydejem. Podafilo se nam prokazat vyznamnou asociaci svalové vydrze
s energetického vydejem a parametry slozeni téla i spirometrickymi parametry.



