
Cílem této práce je porovnat svalovou výdrž u skupiny osob s rozdílnou fyzickou aktivitou.  

Pro tuto diplomovou práci jsme vybrali 24 osob, konkrétně 14 žen a 10 mužů ve věku 21-27 

let a rozdělili jsme je do dvou skupin podle množství denní vydané energie na aktivní a 

neaktivní jedince.  

Protože se při fyzické aktivitě mění i poměr jednotlivých složek těla, bylo součástí této práce i 

antropometrické měření, kde jsme zjišťovali složení těla měřených objektů metodou 

bioimpedance, jejich váhu a výšku. Měřené objekty jsme také podrobili spirometrii. Poté 

jsme pomocí myometru a síly stisku paže zkoušeli svalovou výdrž na vybraných svalových 

skupinách v polovině naměřené maximální sily.  

Zjistili jsme významné rozdíly ve svalové výdrži různých svalových skupin. U některých 

svalových skupin jsme prokázali významně vyšší hodnoty svalové výdrže (měřené jako čas 

testu výdrže a plocha pod křivkou závislosti svalové síly na čase) u skupiny osob s vyšším 

denním energetickým výdejem. Podařilo se nám prokázat významnou asociaci svalové výdrže 

s energetického výdejem a parametry složení těla i spirometrickými parametry. 

 


