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Prace je: experimentalni

a) Cil prace je: zcela spinén

b) Jazykova a graficka uroven: vyborna
c) Zpracovani teoretické &asti: vyborné
d) Popis metod: vyborny

e) Prezentace vysledkl: vyborna

f) Diskuse, zavéry: vyborné

g) Teoreticky ¢i prakticky pfinos prace: vyborny

Doporucuiji diplomovou praci k uznani jako praci rigorozni X

Pfipadné poznamky k hodnoceni: DP Markéty Pospisilové pfinasi zajimavé vysledky hodnoceni
vztaht mezi dynamometrickymi parametry, télesnou kompozici a spirometrii u dvou skupin
mladych lidi s odlisnym energetickym vydejem. Musim ocenit relativné velky pocet testa a
podrobnou statistickou analyzu ziskanych dat, ktera byla provedena korektné s detailnim
hodnocenim souvislosti mezi vSemi naméfenymi parametry. Z formalniho hlediska spliuje
vsechny formalni naleZitosti a obsahuje relativn¢ malé mnozstvi chyb (napf. na str. 21 Homburg,
str. 26 ,,vzdalenost™ spravné vzdalenostech, v abstraktu ,svalové vydrze s energetického
vydejem®). V kapitole Zadan{ - Cil prace by bylo vhodnéjsi zadani napsat strucnéji ve formé
jasnych cila, neuvadét zde poznatky o svalové vydrzi apod., ty patii bud do uvodu nebo
teoretické casti. Uvedené vytky nesnizuji dobrou kvalitu DP a doporucuiji ji k obhajobe.

Dotazy a pfipominky:

1. Na str. 11 popisujete doporucené rozmezi obsahu télesného tuku v téle, a Ze se zvySujicim
vekem jeho mnozstvi ptibyva. Dokazala byste popsat, z jakého duvodu dochazi k narastu tukové
hmoty v téle, ma to néjaky vyznam pro jedince, mohou z toho vyplyvat né¢jaké vyhody?

2. Na str. 14 citujete z webovych stranek Tanity, ze optimalnf mnozstvi svalové hmoty se
pro zeny udava 15,2 %, u muzua pak 16,5 % (14). Jaky % podil z celkové hmotnosti tvofi svalova
hmota u ¢lovéka ve skutec¢nosti?



Celkové hodnoceni, prace je: vyborna, k obhajobé: doporucuji
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