ABSTRAKT

Tato prace pojedndvd o autoimunitnich onemocnénich stitné zlazy, do kterych se radi

Graves Basedowova choroba a Hasmimotova choroba. Soucasti je anamnesticka studie.

Studie je formou dotazniku, ktery byl vyplnén osobami, které trpi nebo v minulosti trpély
autoimunitnim onemocnénim stitné zlazy. Nemocni byli oslovovani prevazné prostrednictvim
socialnich siti.

Hlavnim cilem je najit spojitost vnéjsich i vnitfnich faktord s propuknutim autoimunitniho

onemocnéni stitné zZlazy.

Vysledky prokazaly, Ze velky pocet osob postizenych touto chorobou prodélalo pred
diagnostikovanim nahlou psychicky nebo fyzicky narocnou situaci nebo tyto osoby prochazely
dlouhodobéjsim stresem. Studie také poukazuje na velké mnozstvi Zen, kterym autoimunitni

tyreoitida propukla po delSim uzivani hormonalni antikoncepce.

| pres velké mnoiZstvi provadénych studii neni Zzadny faktor prokdzan stoprocentné. Spolu
s velkym poc¢tem nemocnych je to jeden z dlivodd, proc je provadéno stale vice a vice vyzkum(

a studii na toto téma.



