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Ptiloha ¢. 1 — Souhlas etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieniEtické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni & seminarni prace, zahrnujici lidské tgastniky

Niézev projektu: Ovlivnéni posturélni stability hradii tenisu vékové kategorie 11- 13 let fyzioterapeutickou intervenci
cvitenim s Propriomedem

Forma projektu: vyzkumna prace - Diplomova prace

Obdobi realizace: Kvéten 2017- Zari 2017

Predkladatel: Be. Barbora Bednarzové

Hlavni FeSitel: Bc. Barbora Bednarzova

Vedouci price (v pFipadé studentské price): MUDr. Eugen Rasev, Ph.D.

Popis projektu: Projekt bude zaméFen na ziskani informaci o vlivu cvideni s Propriomedemu hragi tenisu vékové
kategorie 11 — 13 let a jeho ovlivnéni posturélni stability. Propriomed je elasticka kmitaci ty¢ s nastavitelnymi
parametry oscilanich pohybii vyuzivand pro stabilizaci segmenti t&la. Cilem této préce bude zhodnoceni efektu
fyzioterapeuticke intervence na provadeni jednotlivych tenisovych tidert. Diplomové prace bude obsahovat ¢4st
teoretickou a ¢st praktickou, kde budeme pomoci méFeni Uisp&Snosti tderi pozorovat zménu pred a po zahdjeni
fyzioterapeutické intervence cvitenim s Propriomedem. Probandi budou rozd&leni do dvou skupin (zkouman4 a
kontrolnf). Probandi zkoumané skupiny budou 1x tydn& absolvovat cviceni ke zlep3eni posturalni stability zahrnujici
cviteni s Propriomedem po dobu dvou mésicii. Poté bude nasledovat dvoum@sieni pauza, po které bude nésledovat
posledni méfeni a zhodnocent efektu i po ukongeni fyzioterapeutické intervence. Vyzkumné prace se ziZastni cca 20
testovanych hragi.

Zajisténi bezpetnosti pro p i odborniky: Nebudou pouZity Zidné invazivni metody méfeni. Testovéni a
zajiSténi bezpetnosti méfeni bude zajistovat Be. Barbora Bednarzova. Rizika provéadéného vyzkumu nebudou vy33i nez
be&Zné otekavana rizika u aktivit provadénych v rémei tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Ziskana osobni data probandi budou anonymizovana a po anonymizaci budou smazéna.
Vyzkumu se zicastni pouze déti ve véku 11-13 let se souhlasem zakonného zastupce. Vyzkumu se za&astni probandi
pouze vékové kategorie 11-13 let, nebot’ v tomto obdobi dochézi k prodluzovéni konéetin, trupu a méni se troveii
posturélni stabilizace. Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, protoze bude hodnoceno, zda cvigeni

s Propriomedem poméha s kalibraci posturalni stability, ktera probiha v tomto riistovém obdobi.

Informovany souhlas: pfilozen

Povinnosti viech Géastniki vyzkumu na strané Fefitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vzdy na G&astnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k tidasti na vyzkumu.
Vichni tcastnici vyzkumu na strang fesitele musi brét v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

f

V Praze dne 12. 4.2017 Podpis predkladatele: Bromassonol

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Pfedsedkyné&:doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové:prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrésky, Ph.D.
Megr. Eva Proke3ova, PhD.
MUDr. Simona Majorové

Projekt préce byl schvalen Etickou komisi UK FTVS podijednacimeislem: ... 5 G e

/ ?ﬂ!ﬂ/ 7

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadénivyzkumu,zahrnujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise.

UNIVERZITA KARLOVA o
Fakulta t&lesné vychovy a sportu ”Z‘/
José Martiho 31, 162 52, Praha 6

razitko- 2R FTVS podpis predsedkyn& EK UK FTVS




Ptiloha ¢. 2 — Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udaji a o zmeéné nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisti a dalSimi obecné zavaznymi
pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013);
Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst.
1 zékona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Vas zddam o souhlas s ucasti Vaseho syna / dcery ve vyzkumném projektu v
ramci diplomové prace s nazvem Ovlivnéni posturalni stability hraca tenisu vékové kategorie
11- 13 let fyzioterapeutickou intervenci cviéenim s Propriomedem. Projekt bude realizovan
Vv tenisovém klubu TCD Donovalska.

1. Cilem této diplomové prace je zhodnoceni efektu fyzioterapeutické intervence cvicenim s
Propriomedem na provadéni jednotlivych tenisovych udert a jejich GispésSnost.

2. Fyzioterapeuticka intervence bude zahrnovat pouze kompenzac¢ni cviceni a cviceni s oscilacni
pomutckou Propriomed. Propriomed je elastickd kmitaci ty¢ s nastavitelnymi parametry
oscilacnich pohybll vyuzivana pro stabilizaci segmentid téla. Testovani, zajisténi bezpecnosti
méteni a posouzeni zdravotniho stavu probandt bude zajist'ovat Bc. Barbora Bednarzova.

3. K testovani budou pouzity pouze neinvazivni postupy — soucet uspé$né umisténych tdert do
vymeiené ¢asti kurtu.
4. Fyzioterapeuticka intervence a méfeni bude probihat pravidelné 1x tydné béhem kondi¢ni

tréninku po dobu dvou mésici a nasledné po uplynuti dvoumési¢ni pauzy bude provedeno
posledni méfeni a zhodnoceni vysledku.

5. Vyzkumny projekt sebou nenese zadna rizika. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi
nez bézné ocekavana rizika u aktivit provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.
Béhem fyzioterapeutické intervence a mefeni budete pod neustalym odbornym dohledem.

6. Vysledky vyzkumné prace poskytnou informaci o tom, zda je vhodné zafazovat cviceni
s Propriomedem do kondi¢ni ptipravy hra¢u tenisu.

7. VaSe ucast v projektu nebude financné ohodnocena.

8. Data a vysledky ziskané b&hem testovani budou anonymizovana a budou slouzit pouze
k statistickému zhodnoceni. V ramci diplomové prace nebudou pofizovana zadna audio, video
ani foto dokumentace. Ziskand data budou zpracovavana a bezpeén¢€ uchovana v anonymni
podobe¢ a publikovana v diplomové préci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a na
konferencich, ptipadné budou vyuzita pti dals$i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci
budou osobni data smazana.

9. Celkové zhodnoceni vysledkti bude soucasti diplomové prace, ktera bude uchovana v archivu
UK FTVS.

10. V maximalni mozné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
S prezentovanim a uvefejnénim vysledkti méfeni vyse uvedené diplomové praci, a Ze mi osoba, kterd


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/index.php?id=e5ec3c547647d1343a34155d9dea7bab&tid=&do=main&doo=detail&did=187723
https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/index.php?id=e5ec3c547647d1343a34155d9dea7bab&tid=&do=main&doo=detail&did=187723

provedla pouceni, osobné vSe podrobné vysvétlila, a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateéném
Case zvazit vSechny relevantni informace, zeptat se na vSe podstatné a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a uveiejnéni
vysledkti méfeni v diplomové praci nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemn¢ zaslanim
Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat feSitele.

Misto, datum ....................
Jméno a pfijmeni probanda ..........ccccooeeeiiiiiiiniiiiinen. Podpis probanda: .................

Jméno a prijmeni zdkonného zastupce..........c.cceeevuenns

Vztah zakonného zastupce k probandovi....................... POdPIS: oo



Ptiloha ¢. 3 — Seznam pouzitych zkratek

AC — Area of Contact

AS — Area of Support

BS — Base of Support

cm - centimetr

cm/rok - centimetr za rok

CNS — centralni nervova soustava
COG - Centre of Gravity

COM - Centre of Mass

COP — Centre of Pressure

EMG - elektromyografie

GnRH - gonadotropin uvolnujici hormon
h — hodina

HK — horni koncetina

Hz- hertz

kg - kilogram

kJ/min — kilojoule za minutu

km - kilometr

m — metr

m. — musculus

min - minuta
mm. - musculi
mV - milivolt

rad/s - radian za sekundu
s — sekunda

sig — signifikantni hodnota



Piiloha €. 4 - Seznam tabulek

Tabulka €. 1: Mauchlyho test sféricity

Tabulka €. 2: Hodnoceni priméra, standartniho erroru a tzv. 95 % confidence interval
pro forhendovy uder

Tabulka €. 3: Hodnoceni uspé$nosti forhendového uderu, stanoveni signifikantniho
rozdilu

Tabulka €. 4: Hodnoceni priméra, standartniho erroru a tzv. 95 % confidence interval
pro bekhendovy uder

Tabulka ¢. 5: Hodnoceni uspéSnosti bekhendového uderu, stanoveni signifikantniho
rozdilu

Tabulka €. 6: Leventv test pro forhendovy uder

Tabulka ¢. 7: Parova komparace uspésnosti udertt mezi intervenc¢ni a kontrolni skupinou
u forhendu

Tabulka €. 8: Leventv test pro bekhendovy uder

Tabulka ¢. 9: Parova komparace uspésnosti udertt mezi interven¢ni a kontrolni skupinou
u bekhendu

Tabulka ¢. 10: Stanoveni zavislosti uspéSnosti uderu na rychlosti Svihové faze u
forhendu

Tabulka ¢. 11: Stanoveni zéavislosti Uspé&Snosti tderu na rychlosti Svihové faze u
bekhendu



Pfiloha ¢. 5 Seznam obrazku

Obrazek €. 1: Forhendovy uder (Roetert, Kovacs, 2011)

Obrazek ¢. 2: Bekhendovy uder (Roetert, Kovacs, 2011)

Obrazek ¢. 3: Strategie k wudrzeni posturdlni stability (Dostupné z:
http://symmetryptmiami.com/strategies-maintain-balance/)

Obrazek ¢. 4: Svaly voblasti ramenniho  kloubu  (Dosupné  z:
https://www.studyblue.com/notes/note/n/joint-movements/deck/13585484)
Obrazek €. 5: Typy Propriomedu (Puta, Herbsleb, 2005)



http://symmetryptmiami.com/strategies-maintain-balance/
https://www.studyblue.com/notes/note/n/joint-movements/deck/13585484

Ptiloha ¢. 6 Seznam grafi

Graf €. 1: Vyvoj primérné presnosti forhendil u intervencéni a kontrolni skupiny
Graf ¢. 2: Vyvoj primérné piesnosti bekhendl u interven¢ni a kontrolni skupiny
Graf ¢. 3: Zavislost uspe€snosti na rychlosti Svihové faze forhendu

Graf €. 4: Zavislost uspesnosti na rychlosti §vihové faze bekhendu



Ptiloha ¢. 7 Dotaznik k vybéru probanda

Dotaznik k diplomové praci

Dobry den,

jsem studentka nadvazného magisterského studia fyzioterapie UK FTVS a obracim se na
Vés prosbou o pomoc pii vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se tyka Vaseho/Vasi
syna/dcery. Vysledky ziskané z dotazniku mi budou napomocny pii vybéru probandu
k mé diplomové praci. Ziskané tidaje budou sloZit pouze pro tGcely diplomové prace
snazvem: Ovlivnéni posturalni stability hraci tenisu vékové kategorie 11- 13 let
fyzioterapeutickou intervenci cvi¢enim s Propriomedem. Cilem této prace bude
zhodnoceni efektu fyzioterapeutické intervence na provadéni jednotlivych tenisovych
udert a jejich uspesnost.

Dékuji Vam za Vas Cas a spolupraci

Bc. Barbora Bednarzova

DOTAZNIK
Jméno a piijment:
Pozn.: Jméno a pfijmeni v dotazniku, slouzi pouze pro pfifazeni k nasledujicim vysledkim vysetfeni.
Publikované vysledky jsou anonymni a vase jméno nebude nikde zvefejnéno.
Datum narozeni: Vyska: Véha:
Kolik let se aktivné vé€nujes tenisu:
Kolikrat tydné trénujes:
Jakou ligu hrajes (v druzstvech):
Jaké kategorie turnaji hrajes:

Meél/a jsi n¢kdy traz/zlomeninu? Kde?

Pocit'ujes bolest pii tréninku/zépase? Kde?



