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Ovlivnéni posturalni stability hrac¢t tenisu vékové kategorie 11-13 let

fyzioterapeutickou intervenci cvicenim s Propriomedem

Hlavnim cilem této prace je objektivizace vlivu fyzioterapeutické intervence
zahrnujici cviceni s Propriomedem na UspéSnost a rychlost Svihové faze udera

hract tenisu ve véku 11-13 let

Teoreticka ¢ast je zpracovana formou reserse, ve které jsou uvedeny informace
tvofici zdklad pro praktickou c¢ast. Pro praktickou c¢ast byla vytvofena
experimentalni studie zahrnujici vzorek 17 probandu ve véku 11-13 let, kteti se
aktivné vénuji tenisu minimalné 5 let. Probandi byli néasledné rozdéleni do
skupiny interven¢ni a kontrolni, kdy intervenéni skupina absolvovala 1x tydné
cvic¢eni s Propriomedem. Podstatou studie bylo analyza spéSnosti a rychlosti
Svihové faze jednotlivych tenisovych udert pted a po fyzioterapeutické
intervenci s Propriomedem a soucasné srovnani vysledki obou skupin.
K méfeni rychlosti uderd byl vyuzit radar Swing Speed Radar. Po ziskani
konkrétnich hodnot uspé&Snosti a jejich sparovani s hodnotami rychlosti, byla

data vloZena do programu Microsoft Excel pro dal$i zpracovani.

Z vysledkt vyplyva, ze u bekhendového uderu byl zaznamenan statisticky
vyznamny rozdil po skonceni prvni intervence. Je tedy mozné fici, Ze cviceni
s Propriomedem  kratkodobé pozitivné ovliviiuje presnost bekhendd.
Z dlouhodobého hlediska pozorujeme, ze nejlepsi uspésnosti forhendu dosahli

probandi u posledniho méteni, tedy usuzujeme pozitivni dlouhodoby vliv.
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