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komentář

Jedná se o velmi zajímavé téma s využitím pro praxi u spotovců.Teoretická část je zpracována formou rešerže  a je 
velmi podrobně a dobře zpracována. V praktické části studentka porovnávala dvě skupiny probandů ve věku 11-13 let 
u kdy jedna ze skupin používala 1x týdně Propriomed.Z výsledků vyplývá, že cvičení s Propriomedem krákodobě 
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Ovlivnění posturální stability hráčů tenisu věkové kategorie 11-13 let fyzioterapeutickou intervencí cvičení s 
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Hlavní m cílem této práce je je objektivizace vlivu fyzioterapeutické intervence zahrnující cvičení s Propriomedem na 
úspěšnost a rychlost švihové fáze úderů hráčů tenisu ve věku 11-13 let
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u kdy jedna ze skupin používala 1x týdně Propriomed.Z výsledků vyplývá, že cvičení s Propriomedem krákodobě 
pozitivně ovlivňuje přesnost bekendů.Otázka číslo 1. Proč jste používal propriomed pouze jednou týdně?Otázka číslo 2. 
V jakých dalších sportech by jste Propriomed využila pro trénink.

výborně




