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Cilem diplomové préace bylo posouzeni okamzitého a dlouhodobého vlivu cvieni s
Propriomedem - elastickym prutem s nastavitelnymi frekvencemi probandem indukovanych
kmitd - na UsgsSnost a rychlost Svihove faze tdlér&a tenisu ve ¥ku 11-13 let

Podstatou komparativni studie bylo analyzasgspsti a rychlosti Svihové faze jednotlivych
tenisovych uder pied a po fyzioterapeutické intervenci s Propriomedesnovnani vysledk
skupiny intervenini a skupiny kontrolni, vyti@nych ndhodnym vyoem. K n&teni rychlosti
udert byl vyuzit radar Swing Speed Radar. Po ziskankk&nich hodnot fesnosti a jejich
sparovani s hodnotami rychlosti, byla data zpracawaprogramu Microsoft Excel.

Vysledky: U bekhendového Uderu byl zaznamenan statistickgarmpny rozdil po skaeni
prvni intervence. Céeni s Propriomedem kratkodbpozitivre ovliviiovalo gesnost
bekhend. Z dlouhodobého hlediska byla z{isa nejlepsSi usfnosti forhendu u probafad
posledniho réreni, tedy pozitivni dlouhodoby vliv.

Diplomantka zpracovala podrobné problematiku posturalni stabilizace ve vztahu k tenisu a i
techniku tenisovych uderel. Definovala pojmy rovnovahy, stabilizace a analyzovala vlivy na
presnost uderu v tenisu. Dale se zabyvala obecnymi vlivy vibraci na organismus a vytycila
hypotézy, zda existuje okamzity nebo dlouhodoby vliv cvi€¢eni s Propriomedem na pfesnost
tenisovych udera.

V pékné diskuzi diplomantka hodnotila nejenom vztah cvi¢eni s Propriomedem k
motorickému uceni a posturalni stabilizaci, ale i ve vztahu k optimalnimu nastaveni lopatky a

vlivu postaveni pletence ramenniho na tenisovy vykon, stejné jako se vénovala vyvoji
posturalni stabilizace u détskych hraca a hracek tenisu.

Diplomovou praci doporucuji k pfijeti.
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