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Nazev diplomové prace: Kardiovaskularni u¢inky izoflavonoida

Cil:
Cilem této diplomové prace je shrnuti dosavadnich poznatkli o pfirodnich
rostlinnych latkdch oznafovanych jako fytoestrogeny-izoflavonoidech a zmapovéni

vysledkl nejnovéjsich studii se zaméfenim na kardiovaskuldrni u€inky izoflavonoidi.

Hlavni poznatky:

Z dostupnych tdaji lze usoudit, Ze izoflavonoidy a jejich metabolity maji na
lidsky organizmus pozitivni u¢inky, mezi které fadime uc€inky antiaterosklerotickeé,
antimenopauzalni, antikancerogenni U€inky a pozitivni efekt na osteoporézu. Pozitivni
pusobeni na kardiovaskularni systém zahrnuje antihypertenzni, antiinflamatorni,
antiangiogenni, antiprolifera¢ni a antiagrega¢ni u¢inky. Na druhou stranu se objevuji i
studie, které upozoriuji na ptipadna rizika spojend se zejména dlouhodobym uZzivanim
izoflavonoidi. Nicméné i kdyz zavéry ze studii kardiovaskularnich Géinki nejsou vzdy

shodné, vétSina potvrzuje pozitivni piisobeni izoflavonoidl na kardiovaskularni systém.

Zavér:
Izoflavonoidy a jejich metabolity jsou velmi zajimavou skupinou latek
ptirodniho ptivodu s potencidlem pro ptipadny vyvoj novych léciv. ZaslouZzi si proto

dalsi vyzkum jak svych terapeutickych a preventivnich u¢inkd, tak ptipadnych rizik.
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