Souhrn

Autorka se ve své bakalafské praci vénuje koufeni teenagerti, jedné
z forem rizikového chovani majici v dospélosti vyznamny dopad na zdravi.

Bakalarska prace "tabak a teenagefi" je rozdé¢lena na dvé ¢asti. V prvni,
teoretické Casti autorka oziejmuje pojem teenager, seznamuje nas s historii
tabaku, koufenim a sloZenim tabdkového koufe, zmifluje zdravotni disledky
spojené s koufenim, dale se vénuje popisu rizikovych a protektivnich faktort,
prevenci ve Skolach a vrodiné. Autorku zaujal vztah kutakt ke sportu a vliv
kouteni na vykon lidského organismu, a proto je mu vénovana pozornost.

V bakalafské praci autorka zminluje moZnosti prevence na Skolach, jelikoZ
Skola a socialni prostfedi, ve kterém se dité pohybuje, ho vyznamné ovliviiuji. Dle
zjisténi autorky o preventivnich programech ¢i prednaskach v rdmci pfedepsaného
Ramcového vzdélavaciho planu na konkrétni Skole k tématu ,,Koufeni®, ziistava
otazkou jejich soustavnost, dlouhodobost, odborna erudice uciteld a ptizvanych
odbornik, tedy efektivita prevence na Skolach.

Druhé praktickd ¢ast bakalarské prace predstavuje realizaci deskriptivni
studie malého rozsahu. Cilem bylo popsat aktualni stav uzivani tabakovych
vyrobkl u zaki 7. - 9. ro¢nikli dvou ndhodné vybranych zakladnich skol ve mésté
Tabor. Autorka si stanovila 5 vyzkumnych otazek tykajicich se Cetnosti koufeni,
vztahu teenagert-kuiaki ke sportu, vlivu kufactvi v rodiné na koufeni teenagera.
Déle si autorka stanovila tfi pracovni hypotézy, z nichz prvni se nepotvrdila a
ukézala, Ze mezi tdborskymi teenagery je vice nez 30 % kufak.

Vysledky potvrdily, ze ptitomnost dospélého kutaka v roding je rizikovym
faktorem koufeni teenagerti, nicmén¢, vyhradné vliv matky kufacky na vznik
kufactvi u ditéte se nepotvrdil. Vysledky jednoznacné potvrdily, Ze pozitivni vztah
ke sportu maji spiSe nekufdci a mezi détmi-sportovci je jen minimum kufakd.
Otazkou zlstava zda vysledky maji obecnou platnost a lze je povaZovat za sondu
do ceské détské populace v dobé, kdy sili spolecensky tlak proti koufeni a roste
obliba novych technologii a rizikové chovani teenagerti naznacuje zménu v jejich

chovani, ¢i jsou pouze reflexi zivotnich podminek a stylu tdborskych teenageri.



