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Tato praca sa zameriava na spracovanie dostupnych informécii o osude flavanolov
v organizme. Na objasnenie biologickych efektov, je potrebné poznat ich
farmakokinetiku. Na rozdiel od ostatnych flavonoidov sa vyskytuju v rastlinnej potrave
v podobe aglykénov. Medzi jednotlivymi zastupcami ma podstatny vplyv galoylacia,
polymerizacia a opticka izoméria. Ciastoéné vstrebavanie monomérov po peroralnom
podani sa zacina v tenkom creve. Rozsiahle metabolické premeny prebiehaji okrem
pecene uz v enterocytoch. Vznikajice metabolity vstupuji do obehu alebo st vylu¢ované
spat’ do lumen Creva, a to hlavne sulfaty (epi)katechinov. Epikatechin a katechin su
v plazme pritomné takmer vylucne ako glukuronidy, sulfaty alebo metylované zluceniny.
U galatov naopak prevladaju vol'né nekonjugované formy a rozsah absorpcie je niZsi.
Jediné sa vyznamne vylu€uju ZI€ou, zatial’ o ostatné katechiny su predovsetkym rychlo
eliminované oblickami do mocu. Biologickd dostupnost’ parentnych latok je nizka, ¢o je
vysledkom viacerych faktorov. Bakteridlna mikroflora zohrdva kI'icova ulohu
v metabolizme zluc¢enin pokracujicich do hrubého Ereva. Dochadza k Stiepeniu kruhu
bakteridlnymi enzymami na y-valerolaktony azZ fenolické kyseliny. Rozkladné produkty
sa mozu l'ahSie vstrebavat. Nasledne st takisto konjugované a vylucované rendlne.
S rasticim polymeraénym stupiiom klesad absorpcia. Zaroven stipa odolnost’ voci
mikrobidlnemu rozkladu. K depolymerizéacii proantokyanidinov na vstrebatelné

monoméry pravdepodobne nedochadza.

Pozitivnymi uc¢inkami flavanolov na zdravie ¢loveka sa aj v su€asnosti zaoberaji mnohé

vyskumné skupiny. Spracované udaje by sa dali vyuzit’ ako podklad pre d’alSie skimanie.



