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Arterialni hypertenzi trpi ve véku 25 — 64 let kolem 40 % ceské populace. I kdyz
je vsoucasné¢ dobé k dispozici fada ucinnych antihypertenziv, optimalniho krevniho
tlaku je pti 1é¢be dosazeno pouze u 30 % pacienti, coz je zpusobeno predevsim Spatnou
adherenci pacientll k 1écbé, ktefi své léky uzivaji nespravné nebo vibec. Adherence
pacienta k 1écbé, stejné jako farmakokinetika, piedstavuje nejvyznamngj$i zdroj
variability v odpovédi na 1écbu a vyznamné ovliviiuje jeji vysledek. Monitorovani
plazmatickych hladin antihypertenziv je jednim z nastroji moderni mediciny, ktery
umoznuje jak efektivni kontrolu Spatné kompenzovanych pacientl, tak upravu
davkovaciho schématu.

Tato diplomova prace se zabyva vyvojem a optimalizaci extrakéni metody
pro vybrana antihypertenziva (amilorid, amlodipin, betaxolol, bisoprolol, carvedilol,
celiprolol, indapamid, metoprolol, moxonidin, nebivolol, nitrendipin, rilmenidin,
urapidil) a naslednou validaci celé analytické metody pro potieby posouzeni compliance
pacientli a pro ovéfeni spravnosti piedepsaného davkovani na zékladé stanoveni
koncentrace antihypertenziv v séru s vyuzitim UHPLC-HRMS. Nejvhodnéjsi extrakcni
metodou byla extrakce z kapaliny do kapaliny pomoci ethylacetitu, u které¢ bylo
dosazeno optimalni vytéznosti a opakovatelnosti. Nasledna validace analytické metody
byla provedena podle smérnice Evropské 1€kové agentury (EMA). VSechny hodnocené
valida¢ni parametry splnily pozadovanad kritéria a metoda byla UspéSné zavedena
do praxe. B€hem 12 mésicti bylo vySetfeno 92 pacientd (n€kteti i opakované) a celkem
byla stanovena hladina u 173 antihypertenziv (nejcastéji amlodipin, bisoprolol

a indapamid). Z celkového poctu 92 pacientl bylo 17,4 % non-adherentnich.



