
Abstrakt 

              Bakalárska práca sa zaoberá vzťahom citovej väzby, empatie a syndrómu 

vyhorenia u zdravotníckeho personálu. A zároveň sa zaoberá vzťahmi medzi nimi 

navzájom. Práca je tvorená z dvoch častí. Prvá časť je teoretická, v nej je 

charakterizovaný syndróm vyhorenia, empatia a citová väzba. Druhá časť je venovaná 

empirickému výskumu. Ten zahŕňa výsledky z dotazníkov, ktoré boli vyplnené 

zdravotníckym personálom. V prvom z dotazníkov sa skúma syndróm vyhorenia 

pomocou Copenhagen Burnout Inventory (CBI) u zdravotníckeho personálu. V ďalšom 

dotazníku Interpersonal Reactivity Index (IRI) sa skúma empatia a v Experiences in 

Close Relationships- Relationship Structures (ECR-RS) ide o skúmanie vyhýbavosti 

a úzkostnosti vo vzťahu ku partnerovi/partnerke, kamarátovi/kamarátke a rodičom, 

matke a otcovi. Obsahom dotazníkového šetrenia je neodmysliteľne anamnestický 

dotazník a informovaný súhlas. Anamnestický dotazník slúži pre spracovanie 

demografických údajov. Všetky výsledky z empirického výskumu sú zahrnuté 

v tabuľkách a grafoch. Kompletne zhrnutie  je v diskusii a závere bakalárskej práce.  

 




