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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou informovanosti sester
o zahrani¢nich misich. Jejim cilem je zhodnoceni zajmu sester o tento typ akci, a to
v zavislosti na véku, pohlavi, dosazeném vzdélani a narodnosti. V teoretické Casti
charakterizuji zahrani¢ni humanitarni a vojenské mise, roli sester a podminky jejich
ucasti v nich, uvddim porovnani obou typl misi a seznamuji s vyznamnymi
humanitarnimi organizacemi. Rovnéz se vénuji tématiim, kterd s problematikou
zahrani¢nich misi Gzce souvisi — transkulturnimu oSetfovatelstvi a nékterym
specifickym druhiim onemocnéni. V zavéru charakterizuji roli Ceské republiky
v zahrani¢ni rozvojové spolupraci. Empiricka ¢ast prace je zaloZzena na vyzkumu
informovanosti sester o zahrani¢nich misich a jejich zajmu o né€ a je hlavnim podkladem

pro naplnéni cile mé bakalaiské prace.

Kli¢ova slova: Zahranicni mise, Lékati bez hranic, I¢kaiské mise, zdravotni péce

v zahrani



ABSTRACT

This bachelor's thesis focuses on the nurses' awareness of foreign missions. Its
aim is to evaluate the interest of nurses in this type of projects depending on age,
gender, education and nationality. In its theoretical part, | give details about foreign
humanitarian and military missions, the role of nurses and the conditions of their
participation in them, | compare both types of missions and present important
humanitarian organizations. | also deal with topics that are closely related to foreign
missions — transcultural nursing and some specific types of illnesses. In conclusion,
I characterize the role of the Czech Republic in international development projects.
The empirical part of this thesis is based on my research of the nurses' awareness
of foreign missions and their interest in them, forming the basis and aim of my

bachelor's thesis.

Key words: Foreign missions, MSF, medical mission, medical care abr
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Bakalarska prace Informovanost sester o zahrani¢nich misich

1 UVOD

., 11, jimz je doprano svobodné a zcela osobné slouzit, méli by toto stésti prijmout
Jjako lide, kteri tim ziskavaji pokoru. Vzdy by méli byt pamétlivi toho, zZe mnozi by chteli
a dovedli jednat jako oni, ale nemohou. Proto kazdy, kdo ma to Stésti a smi prindsSet

pomoc a dobro, mél by pochopit, Ze se mu tim dostava velké milosti. “ (68)

Autorkou téchto slov je Florence Nightingale, (68) ktera je dodnes povazovana za
nejznaméjs$i  zdravotni sestru vSech dob; Zena, jez podstatnou ¢ast svych
oSetfovatelskych zkuSenosti ziskala béhem tzv. krymské valky v letech 1854 - 1856.
Slova ,,Ddmy s lucernou* plati v soucasnosti mozna vice nez pred téméf dvéma
staletimi, nebot’ v dneSnim ,,civilizovaném* svété¢ je stale mnoho zemi, v nichz se
v dtsledku vale¢nych nebo pfirodnich katastrof stovky a tisice nevinnych lidi ocitaji
Vv nefesitelné situaci nebo umiraji. Tito lidé potiebuji podporu a pomoc druhych, ktefi
jsou, stejn¢ jako kdysi Florence Nightingale, ochotni nezi§tné¢ poméhat. K takovym

lidem patfi 1 sestry, UCastnici se zahrani¢nich misi.

K tématu své bakalaiské prace ,, Informovanost sester o zahranicnich misich* jsem
dospéla vlastn€ ndhodou - diky knize. Ackoli nepatfim k horlivym c¢tenariim, asi pred
rokem se mi dostala do rukou publikace MUDr. Jana Trachty (48) ,,Tichy dech.*
(38, 42) Autor, jenz mimo jiné pracuje jako détsky chirurg na klinice détské chirurgie v
prazské Fakultni nemocnici Motol a od roku 2008 spolupracuje s humanitarni
organizaci Lékafi bez hranic, prostiednictvim které se zucastnil jiz deviti zahrani¢nich
misi (Jemen, Syrie, Pobfezi slonoviny, Jizni Sudan, Stiedoafricka republika, Haiti
a trikrat Demokraticka republika Kongo), v této knize podava svédectvi o svém
pusobeni v krizovych oblastech afrického Konga a na Haiti, kde jako 1ékat zachranoval
zivoty lidi po ni¢ivém zemétieseni. Trachtovou knihou jsem byl nadSend, a tak zahy
nasledovaly dalsi tii publikace, tematicky stejné zamétené: ,, Mise Haiti, Africka zima a
Mise Afghdnistan. Jejich autorem je MUDr. Tomas Sebek, (56) vieobecny chirurg
prazské Nemocnice Na Frantisku a stejné jako Jan Trachta ucastnik péti zahrani¢nich
misi (Jizni Stdan, dvakrat Afghanistan, dvakrat Haiti), pofadanych organizaci Lékari

bez hranic.
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Bakalarska prace Informovanost sester o zahrani¢nich misich

Vyse uvedené publikace se staly mou prvotni inspiraci pii volbé tématu bakalarské
prace. Druhym impulsem byl mij vlastni z4jem o zahrani¢ni mise a pfani osobn¢ se
V budoucnu humanitarni ¢i vojenské mise zacastnit. Ze zcela ziejmych divodi jsem
proto zacala shromazd’ovat konkrétni informace o akcich tohoto typu, jakoz i 0
podminkach, které potencionalniho zajemce k ucasti v nich opraviuji. Poznatky jsem
Cerpala z nejrizngjSich, vétSinou internetovych zdroji. Nepodafilo se mi vSak nalézt
zadny dokument, ktery by problematiku zahrani¢nich misi zpracovaval jako celek.
V navaznosti na toto zjisténi a v souvislosti s mym studijnim oborem (VSeobecna
sestra) na 2. LF UK m¢ napadla otdzka, jaka je informovanost o zahrani¢nich misich
mezi sestrami a jaky je jejich piipadny zajem o ucast v nich. Tato bakalafskéa prace by
tedy méla byt odpovédi na vySe uvedené otazky, jakoz i dokumentem, ktery se do miry

determinované mymi moznostmi, zabyva zahrani¢nimi misemi celostné.

Teoretickou Cast bakalatské prace tvoii sedm kapitol: ,, Zahranicni humanitdarni
mise, Humanitarni organizace Lékari bez hranic, Cv'erven)ﬁ kiiz a ADRA, Zahranicni
vojenské mise, Transkulturni oSetiovatelstvi, Specifické druhy onemocnéni a Role Ceské
republiky Vv zahranicni rozvojové spoluprdci.” V prvni kapitole obecné charakterizuji
zahranicni mise a nasledné se zamétfuji na charakteristiku zahrani¢nich misi
humanitarnich. Druhd kapitola je vénovana jedné znejznaméjSich organizaci
pofadajicich tento druh misi — Lékafi bez hranic. V kapitole seznamuji se vznikem
a historii této organizace, s jednotlivymi fazemi ptihlaSovaciho procesu, jakoz i
s podminkami pfijeti sester do zahrani¢ni mise, vysilané¢ Lékati bez hranic. Ve tfeti
kapitole jsou piedstaveny z hlediska jejich historie a soucasnosti dvé dal§i vyznamné
humanitarni organizace — Cerveny kiiz a ADRA. Kapitola &tvrta se zabyva
problematikou zahrani¢nich vojenskych misi v¢etné historie vojenského oSetfovatelstvi,
piiblizuje roli sestry a podminky jeji Ucasti ve vojenskych misich a je zakoncena
porovnanim vojenské mise s humanitarni. Pata kapitola pojedndva o transkulturnim
osetfovatelstvi. V nasledujici, Sesté kapitole jsou predstaveny nékteré specifické¢ druhy
onemocnéni, se kterymi se zdravotnicky personal mtize v rdmci zahrani¢nich misi setkat
a jez jsou v Evrop¢ z hlediska jejich vyskytu spiSe mimoiadnd. Sedma a zéaroven
posledni kapitola teoretické &asti je vénovana roli Ceské republiky v zahraniéni

rozvojoveé spolupraci, jeji historii i soucasnosti.
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Bakalarska prace Informovanost sester o zahrani¢nich misich

Empiricka ¢ast mé bakalarské prace je zaloZena na vlastnim prizkumném Setient,
realizovaném formou dotaznikl, jejichz respondenty byly sestry specializovanych
oddé€leni ARO, ortopedie a chirurgie ve dvou vyznamnych zdravotnickych pracovistich
- Fakultni nemocnici Motol v Praze a Univerzitné nemocnici Bratislava — Nemocnici
Ruzinov. Cilem tohoto prizkumu a zaroven hlavnim cilem celé bakalaiské prace bylo
postihnout miru informovanosti sester v otdzkach, tykajicich se zahrani¢nich misi
a jejich pfipadné osobni ucasti v nich vzhledem k narodnosti, véku, pohlavi

a dosazenému vzdélani dotazovanych.
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Bakalarska prace Informovanost sester o zahrani¢nich misich

2 TEORETICKA CAST

V tvodu teoretické ¢asti se zamétuji predevsim na definici zahraniéni

humanitarni mise a klasifikaci nejzndmé;jSich humanitarnich organizaci.

2.1 Zahrani¢ni humanitarni mise

Termin ,mise” je odvozen z latinského slova ,missio,” ktery v piekladu
znamena poslani nebo kol urcitého politického, nabozenského ¢i diplomatického razu.
Timto terminem rovnéz byva oznacovan sbor lidi, jimz je svéfeno urcité poslani uréené
staitem nebo organizaci. V kombinaci se slovem ,,zahranicni* je ztejmé, ze se pro nas,

jakozto ob&any Ceské republiky, jedna o jakékoliv poslani mimo hranice naseho statu.

Z hlediska charakteru a cile existuyje mnoho typl zahrani¢nich misi —
diplomatické, vojenské, policejni, knézské, a v neposledni fadé¢ velmi casté, mise
humanitarni. Slovem ,,humanitarni se oznacuje mise, pii které se vyuziva takzvana
humanitarni pomoc, kterd je obvykle kratkodobd, ale velice rychla. Tim se 1isi od
pomoci rozvojové, jez netesi pouze bezprostiedni rizika, vznikla v souvislosti s danou

situact, ale problémy dlouhodobého razu.

Hlavni tlohou humanitarni pomoci je ,,zamezit ztratam na Zivotech a zmirnit
lidské utrpeni zpiisobené prirodni ¢i lidmi zpusobenou katastrofou nebo ozbrojenym
konfliktem.*“(65) Piesna definice humanitarni pomoci je soucasti Zdkona o zahranicni
rozvojové spolupraci a humanitdrni pomoci poskytované do zahranicni 151/2010 Sb.:
,, Humanitdarni pomoci poskytovanou do zahranici se rozumi souhrn cinnosti hrazenych
ze statniho rozpoctu, jejichz cilem je zamezit ztratam na Zzivotech a ujmé na zdravi,
zmirnit utrpeni a obnovit zakladni Zivotni podminky lidi po vzniku mimorddnych
udalosti, jakoz i zmirniovat dlouhodobé trvajici nasledky mimoradnych udalo sti
a predchazet jejich vzniku a negativnim nasledkim. “(79) V roce 2018 ma byt ze

statniho rozpo&tu Ceské republiky pouZito na tento druh pomoci 180 miliont K¢&. (63)

Humanitdrni mise jsou zamétfeny predevS§im na zajisténi zakladnich lidskych
potieb, které jsou nezbytné pro zivot Clov€ka: lékarské oSetieni, zajiSténi piistiesi,
potravin, vody, Iéki a zékladniho doméciho vybaveni. NejcastéjSimi divody pro vyslani
humanitarnich misi s timto druhem pomoci jsou véale¢né konflikty a pfirodni katastrofy,
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mezi které 1ze zatradit predev§im zeméttfeseni, sucha zptusobujici hladomor, zaplavy
a ni¢iva tsunami. Ceska republika se v roce 2006 piihlasila k ,, Deklaraci zdsad a dobré
praxe humanitarniho darcovstvi“ (GHD), ve které jsou definovany cCtyfi zékladni
principy, jimiZz se ma humanitarni zasah tidit: lidskost, nestrannost, nezavislost
a predevSim neutralita, tykajici se zejména ozbrojenych konfliktl. Deklarace rovnéz

udava zédkladni potfeby, jez musi humanitarni mise =zajistit: ochrana civilniho

obyvatelstva, jidlo, voda, zdravotni péce a také prevence dalSich katastrof. (64)

Vlastni proces humanitarniho zasahu ma tii faze, které se déli podle toho,
v jakém Casovém obdobi po katastrofé nastava jejich realizace:

1. Okamzita pomoc — je uskuteCiiovana bezprostfedné 1 az 2 tydny po
katastrofé a zamétuje se predevSim na zachranu lidskych zivotl a prvotni
podporu ptezivsich. Soucasti okamzité pomoci je rovnéz prvotni odklizeni
trosek. V této fazi se ujima veskeré koordinace OSN (Organizace spojenych
narodt), oviem dillezitou roli zde miZe zastupovat i Cerveny kiiz a jeho
systém pomoci, a to pfedevsim v oblastech s hor$i dostupnosti, avSak

s nutnou potifebou okamzitého humanitarniho zasahu.

2. Casna rehabilitace — faze, kterd nastava 2 tydny az 3 mésice po katastrofé
a pokryva predevS§im pomoc lidem, ktefi byli v duasledku katastrofy
pripraveni o zakladni potteby (pfisttesi, potraviny, voda, zdravotni péce,...).
Zaroven se jednd o obdobi obnovy zakladni infrastruktury,
vyhodnocovéani Skod a vytvafeni planu obnovy. V piipadé valecnych

konflikti je s touto fazi spojeno 1 humanitarni odminovani.

3. Obnova — obdobi nastavajici do 2 let od katastrofy. Zahrnuje priibéh prvnich
dvou fazi a poté je zaméfeno na zajiSténi prevence novych katastrof,
zejména v mén€ rozvinutych zemich, ve kterych je vysoké riziko
extrémnich pfirodnich jevii (zemé& Asie, Afriky, Stfedni Ameriky, oblast
Karibského mofte,...), ale i ¢astéj$i hrozba valecnych konflikti. Zvlasté
u tohoto typu konfliktt se dba na bezpeénost zranitelnych skupin, zejména
Zzen a déti. V ramci tzv. obnovy byvéa eventudlné svoldvana darcovska
konference, a to ohledné ur€eni finan¢ni ¢astky na pokryti humanitarnich
potieb. Finan¢ni podpora je nasledné stanovena na zakladé vyhodnoceni

konkrétni situace a jeji vySe je zavisla na rozsahu humanitarnich potieb

v oblasti zasaZzené¢ katastrofou, predev§im na zajiSténi prostiedka
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nezbytnych pro ochranu zivota a zdravi, zakladniho Zivobyti a zejména
bezpe¢nosti, nebot v téchto oblastech je zvySené riziko nuceného
vystéhovani, véznéni ¢i zndsilnéni. Vyhodnocovani téchto potieb je
zpravidla provadéno podle sektorti pomoci, kde jsou ,, definovdany standardy
jak pro identifikovani potreb, tak pro poskytovani pomoci.“(66) Jedna
se o roztazeni jednotlivych potieb riiznym humanitdrnim organizacim, které

nasledné danou potiebu zajisti.

Organizaci, které realizuji humanitarni pomoc, je celd fada. Mezi nejznamejsi
patii Clovék v tisni, ADRA, UNICEF, Cerveny kiiz a rovnéz organizace Lékaii bez

hranic.

18



Bakalarska prace Informovanost sester o zahrani¢nich misich

2.2 Humanitarni organizace Lékari bez hranic

Zdravotnicky personal, jehoz nedilnou soucasti jsou prave sestry, tvofi dilezitou
soucast zahrani¢nich misi, realizovanych humanitarnimi organizacemi. K nejzndméjsim
patii organizace Lékati bez hranic, Cerveny kiiz a ADRA. Nasledujici dvé kapitoly jsou

veénovany jejich historii, souc¢asnosti, zakladnim principtim a ¢innosti.

Lékafti bez hranic — Médicins Sans Frontiéres (MSF) jsou jednou z vyznamnych
mezindrodnich humanitarnich organizaci. Dne 22. 12. 1971 skupina francouzskych
1ékait a novindit zalozila MSF v pfimé souvislosti se svymi osobnimi zkuSenostmi
s hladomorem v Biaffe. Tento africky stat, ktery existoval v letech 1967 — 1970 na
uzemi dnesni jihovychodni Nigérie, vznikl jako reakce na pogromy, uskutecnéné vici
tamnimu obyvatelstvu na zaklad¢é ndbozenského vyznéani. V disledku obzvlast’ brutalné
vedené valky viici obyvatelim Biafry se pocet lidskych obéti odhaduje na milion s tim,
ze prave velky podil na tomto mnozstvi mél hladomor v roce 1968, ktery byl zamérné

vyvolan odfiznutim Biafry od zasobovani. (6)

Tento valecny akt na africkém kontinentu byl svétov€é medializovan, nebot
nigerijskd arméada odstielovala a bombardovala nemocnice i kfestanské kostely. V téze
dobé vydal francouzsky Cerveny kiiz prohlageni, ve kterém zadal o pomoc
dobrovolniky. Tehdy uZ v organizaci Cerveného kiize pusobili dva 1ékafi- dobrovolnici,
Max Recamier a Pascal Greletty-Bosviel, ktefi jako dal$iho dobrovolnika ptivedli
nedostudovaného lé€kafe Bernarda Kouchnera. A pravé Kouchner a Recamier se
spolu s dal$imi ¢tyfmi zdravotniky vydali na misi do postizené oblasti Biafry. Zde se
stali svédky krvavych konfliktd, kdy byli civilisté vrazdéni, nebo kvuli blokade jidla
umirali hlady. Po névratu oba lékati striktné kritizovali politiku tzv. tiché diplomacie,
kterou zde Cerveny kiiz praktikoval, a oteviené zadali svéd¢it o hriizach, jez se v Biafie
odehravaly. Z tohoto diivodu se MSF od svého zaloZzeni zaméfuje mimo jiné i na

pfindSeni otevienych svédectvi a ochotu hovofit o lidech, kterym organizace pomaha.

Rok po zniceni Biafry pfisli novinafi Raymond Borel a Philippe Bernier
s mySlenkou zaloZit lékafskou organizaci, kterd by pomahala lidem zasaZenym
pfirodnimi a valeénymi katastrofami. V dobé wvzniku tvofilo tuto ,,skupinu®
dobrovolnikii 300 lidi — 1ékafi, zdravotni sestry a dalSi potfebny persondl. Prvni mise
noveé vzniklé organizace Lékafi bez hranic vedla do nikaragujského hlavniho mésta
Managua, které v roce 1972 znicilo z velké ¢asti zemétreseni, a dalsi probéhla hned dva

roky poté na izemi Hondurasu, kde hurikan Fifi zpisobil obrovské zaplavy
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a pfipravil o zivot tisice lidi. V roce 1975 zahgjila organizace MSF prvni velky
1ékatsky projekt zaméfeny na pomoc uprchlikim z Kambodzi, kteti utikali pfed Pol
Potovou tyranii. Pfi téchto prvotnich misich se samozifejmé projevily nedostatky,
vyplyvajici z nedostatku zkuSenosti. Chybéla propracovana organizace humanitarni
mise, zdravotnici Casto zlstavali bez fadného zasobovani a podpory. Situace se
s dal$imi misemi a ptibyvajicimi zkuSenostmi postupné zlepSovala, a tak roku 1980
otevieli Lékaii bez hranic pobocky v 28 zemich po celém svét€ a v soucasné dobé

zamé&stnavaji vice nez 30 000 lidi. (51)

Zakladnimi myslenkami MSF jsou nezavislost, neutralita a nestrannost. Na
téchto principech je zalozena Iékatska prace, logistika, nakladani s financemi
1 komunikace s vefejnosti. MSF se liSi od ostatnich nevladnich organizaci svou
absolutni nezavislosti na vladach a dalsich organizacich. V roce 1999 byla organizaci
Lékati bez hranic pfedana Nobelova cena za mir. Hlavnim diivodem pro udéleni tohoto
prestizniho ocenéni byla avantgardni humanitarni prace organizace na jednotlivych

kontinentech.(53)

2.2.1 Zdravotnicky personil, podminky ucasti a role sestry

V humanitarnich misich

Nedilnou a neodmyslitelnou soucasti kazdé humanitdrni mise, uskutecnéné
organizaci Lékafi bez hranic, je zdravotnicky personal, ktery tvoii zdravotnici
rozlicnych oborli a specializaci: vSeobecni 1ékafi, anesteziologové, chirurgoveé,
gynekologové, porodnici, pediatfi, psychiatfi, psychologové, epidemiologové,
farmaceuti, laboratorni manazefi, instrumentarky, vSeobecné sestry, porodni asistentky

atd. Sestry a instrumentarky tvoii zaroven nejpocetnéjsi skupinu pracovnikt u MSF.(40)

Instrumentaiky pracuji na humanitarnich misich v mimofadné naro¢nych a zcela
nestandardnich podminkach, ve kterych je od nich o¢ekavana velka predstavivost
a hlavné prakticka zkuSenost. Jejich uplatnéni neni pouze na sale, kde musi predev§im
udrzet alespont minimum hygienickych standardi, ale i v organizaci a Skoleni personalu
v postizené oblasti. Pozadavky, které musi instrumentarka spliiovat, aby se mohla mise
zlcastnit, jsou nasledujici: diplom zdravotni sestry — instrumentatky, miniméln¢ dva
roky praxe na operatnim sile, moZnost UCasti na prvni misi v délce tii mésici,

schopnost pracovat a zit v tymu, vést a Skolit ostatni, pracovat v nestabilnim prosttedi,
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flexibilita, odolnost viéi stresu a zkuSenost s pobytem ¢i praci v rozvojovych

zemich.(46)

Prace a pozadavky na sestry v humanitarnich misich jsou zcela odlisné, a to
nejen v porovnani s praci instrumentatek, ale vii¢i Ceské republice ¢i Slovensku vibec.
Zakladni péci v postizenych oblastech Casto zajiStuje mistni persondl nebo rodinni
pfislusnici. Mezinarodni zdravotnici jsou zde zodpovédni spiSe za Skoleni mistniho
personalu a dobrovolnikii, realizovani ockovacich programi, poradenstvi pro
matku a dité, organizaci nemocnice, hygienu, spravovani sklada s 1é¢ivy, organizaci
center s vyzivou, personalni vedeni a kontakt s mistnimi ufady. Pozadavky na sestru,
ucastnici se mise, jsou: diplom/maturitni vysvédceni v oboru, dva roky praxe po
ukonceni studia, absolvovani kurzu tropické mediciny nebo dals$i dodate¢né poznatky
(epidemiologie, vyziva, TBC, HIV/AIDS, intenzivni medicina, anesteziologie atd.),
soucasna ¢i nedavna klinickd praxe, moznost ucasti na misi v rozsahu 6 az 9 mésicu,
schopnost pracovat a zit v tymu, schopnost skolit a vést, flexibilita a rovnéz zvladani

stresovych situaci.(59)

V neposledni fadé€ je tfeba zminit porodni asistentky - obor, ktery je
v katastrofami postizenych oblastech rovnéz velmi potiebny. V porovnani se
sestrami a instrumentarkami vSak tvofi pocet téchto zdravotnic velice malou ¢ast, a¢koli
jejich vyznam je neméné dulezity. Nékolik tisic Zen a déti umird kazdy rok kvili
téhotenskym a porodnickym komplikacim. Ukolem asistentek je boj proti této
umrtnosti, kterd v rozvojovych zemich neni mimofadnym jevem. Porodni asistentky se
nezamé&iuji pouze na bezprostiedni péci o téhotné matky nebo vedeni porodi, ale i na
Skoleni mistnich porodnich asistentek, kontrolu hygienickych pravidel, procvi¢ovani
schopnosti mistnich asistentek poznat komplikace té¢hotenstvi a porodu a poskytovani
odborné péce v akutnich porodnich situacich (54). Dulezitym hlediskem pfi této praci je
respekt vuci kulturnim odlisSnostem a zvykiim dané zemé. Pozadavky na porodni
asistentku jsou: diplom porodni asistentky, dva roky praxe po dosazeni diplomu,
moznost Ucastnit se mise minimaln€ 6-9 mésicli, schopnost pracovat s omezenymi
zdroji, pracovat a zit v tymu, Skolit ostatni, flexibilita, zvladani stresu a ochota k praci

v nestabilnim prostiedi.(59)

Zcela nezbytnym ptedpokladem pro praci v zahrani¢ni misi je potfebna jazykova
vybavenost kazdého z ucastnikd. Prvorada je komunikace v angli¢tiné, ale velice zddana

je rovnéz znalost francouzStiny a arabstiny.
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2.2.2 Prihlasovaci proces

Pfedtim, nez uchazeC o ucast v zahrani¢ni misi viibec zacne s piihlaSovacim
procesem, m¢l by si nutné uvédomit nékolik diillezitych faktd. Tento druh prace se jevi
jako radostny, zasluzny a pro mnohé napliujici, ale je také pomérné rizikovy a vysoce
naro¢ny. Mise trvaji 1 nékolik mésicli, béhem nichz je ¢lovék vystavovan raznym
stresovym a vyhrocenym situacim, ve kterych se od néj i1 pies veskeré komplikace
ocekava ten nejlepsi vykon a nasazeni. Nez se zajemce zacne o tuto praci uchazet, mél
by si proto zjistit, koho pfesné organizace hleda a jaké jsou zakladni pozadavky, které

od né¢ho budou vyzadovany a jez by mél splnovat.

Pro vlastni ucast v zahrani¢ni misi je prvotnim pozadavkem zdravotnicka
specializace uchazece. Téchto misi se totiz zpravidla nemohou ucastnit 1€kati urcitych
obort, které jsou nevhodné pro praci v terénu: neurologové, urologové, stomatologové
atd., jakoz 1 studenti a Cerstvi absolventi mediciny bez praxe. Ti vSak, pokud projevi
zdjem o UCast v misi uz béhem studia, se mohou aktivné¢ ptipravovat na nékolik
zakladnich podminek, které musi splnit vSichni kandidati: znalost cizich jazykt, znalost
tropické mediciny, zkuSenost s odliSnymi kulturami atd. Zdravotni zachranaii,
osetfovatelé a sanitafi si pak v pfipadé¢ zajmu o zahrani¢ni misi musi vzdy doplnit
stavajici vzdélani studiem bakalarskych oborG VSeobecnd sestra nebo Porodni

asistentka a jejich usp€snym ukoncenim.(54,59)

Dals§im krokem k tcasti v zahrani¢ni misi je vyplnéni dotazniku, jehoz cilem je
provéfit, zda se uchaze€ skutecné jevi jako vhodny kandidat. Vlastni ptihlasovaci proces
ma nékolik bodl. Prvni byl rozepsan vyse, druhym bodem je informacni vecer, kde
dobrovolnici z misi sezndmi uchazece s cili a principy organizace a Zivotnimi
podminkami na misi. Pokud kandidat splni pfedchozi pozadavky, je na fad¢ ptihlaska,
po niz obdrzi odpovéd’. V ptipad¢, ze je kladnd, absolvuje pohovor a ukoly, které plni
individualné nebo ve skupiné. Nasleduje pfipravny kurz, vybér vhodné profesni pozice

a nakonec samotny odjezd konkrétniho uchazece.(47)

Splni — 1i zajemce vSechny podminky a zisk4 — 1i opravnéni k G€asti v zahranic¢ni
misi, mize vycestovat jednou nebo 1 nékolikrat do roka. Vzdy vSak musi podepsat
pracovni smlouvu na dobu urcitou s jednim z opera¢nich center, ktera se nachazeji ve
Francii, Svycarsku, Belgii, Spané&lsku a Nizozemi. Platebni ohodnoceni ti¢astnika byva
na prvni misi cca 1045 eur mésicné. Tato Castka pii opakovanych vyjezdech stoupa.

Pred vyjezdem je nutné absolvovat zdravotni prohlidku, na zaklad¢ které je zhodnocen
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zdravotni stav uchazece, a nezbytné je rovné€z ockovani, a to s ohledem na zemi, do

které je potencialni Gcastnik vyslan.(58)

Organizace Lékari bez hranic se stara o kompletni pojisténi svych zaméstnanct
vcetné invalidity a zivotniho pojisténi. S tim samoziejmé nedilné souvisi bezpecnost na
misi. VSichni zaméstnanci MSF musi striktné dodrzovat stanovena bezpecnostni
opatieni, protoze se vétSinou nachazeji v nestabilnim véle¢ném ¢i jinou katastrofou
zasazeném prostiedi. Podle miry bezpecnostniho rizika se humanitarni projekty déli na
tfi stupné - nizky, stiedni vysoky. Realizaci tohoto typu projekti se kromé Lékari bez

hranic zabyvaji i dalii organizace a hnuti, mezi které patii mj. Cerveny k¥iz a ADRA.
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2.3 Cerveny k¥iz a ADRA

Mezinarodni hnuti Cerveny kiiz bylo zalozeno roku 1863 puvodné jako
,.,Konfederace mezindrodnich spolecnosti pro pomoc ranénym®, ktera vznikla v Zenevé
po navratu Svycarského podnikatele, humanisty a pozdé¢jsiho prvniho nositele Nobelovy
ceny za mir Henryho Dunanta z italské valky za nezavislost, kde byl svédkem nejvétsi,
krvavé bitvy u Solferina. Na zaklad¢ vlastnich valecnych zkuSenosti sepsal knihu
»Vzpominka na Solferino,” jez meéla velky uspéch, a to piedevSim ve vysokych
spoleCenskych kruzich a u vysoce postavenych osobnosti, jako byl naptiklad

francouzsky cisat Napoleon IIL

Diulezitym clovékem, jenz stal po boku Henryho Dunanta u zrodu hnuti a mél
obdobné socidlni citéni jako on, byl Zenevsky osviceny advokat Gustav Moynier,
prezident Zenevské ,,Spolecnosti pro verejné blaho. Moynier nabidl tuto instituci
Dunantovi jako zakladnu pro uskutecnéni jeho huménnich ideji. VySe jmenovana
spolecnost roku 1863 pfijala Moynieriv navrh a vytvofila na zdkladé Dunantova
podnétu péticlennou komisi, tzv. ,,vybor peti,” ktery celou zalezitost realizoval. Mezi
jeho ¢leny se fadili: pravnik Gustav Moynier, 1ékafi Louis Appia a Théodor Maunoir,

general Henri Guillaume Dufour a v neposledni fadé samotny Henry Dunant.(26)

Cerveny ki1 je viibec nejstar$i a nejvétsi humanitarni organizaci, ktera piisobi
po celém svét€. V roce 1864 byla podepsana Sestnécti staty tzv. ,.,Prvni Zenevskd
umluva®, ve které se signatafi zavazovali k tomu, ze pokud jsou zafizeni, vozidla ¢i
persondl oznaceny Cervenym kfiZzem, jsou povazovany za neutralni nikoli za hrozbu.
Toto oznaceni se pozd¢€ji rozsitilo i o Cerveny pulmésic. Bylo to z divodu riizného
nabozenského vyznani vojakii zemi, ve kterych vojensky konflikt probihal. Cerveny
pulmésic poprvé pouzila jako oznaceni Osmanskd fiSe v rusko-osmanské valce,
probihajici v letech 1876 — 1878. V roce 1876 pftijala konfederace novy, dodnes platny
nazev ,,Mezinarodni vybor cerveného kiize.*“ Organizace ziskala tfikrat Nobelovu cenu
za mir, a to v letech 1917, 1944 a 1963. Jejimi hlavnimi a zadkladnimi principy jsou
humanita, nestrannost, neutralita, nezavislost, dobrovolnost, jednota a svétovost.(35)
V roce 1990 bylo na Valném shromazdéni OSN rozhodnuto o udéleni statutu tzv.

pozorovatele tomuto mezinarodnimu vyboru, ktery se tak stal prvni nevladni organizaci.

Od samotného vzniku Cerveného kiize byly v jednotlivych zemich postupné
zakladany narodni organizace. Cesky Cerveny kiiz (CCK) byl zaloZen 5. 6. 1993
a vyborem Cerveného kiize naslednd uznan 26. 8. 1993. Piedchiidcem v soucasnosti
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existujici narodni organizace byl Ceskoslovensky &erveny kiiz, ustaveny jiz v roce
1919, kterému v letech 1919 — 1938 predsedala PhDr. Alice Masarykové, dcera prvniho
eskoslovenského prezidenta T. G. Masaryka. Cesky Cerveny kiiZ se zabyva bohatou
Skalou c¢innosti, jakymi jsou prvni pomoc, psychosocidlni pomoc, darcovstvi krve,
humanitarni jednotky dobrovolniki, socialni ¢innost, humanitdrni pravo, humanitarni

pomoc, patraci sluzba, rekondi¢ni pobyty pro déti a seniory.

ADRA — Adventist Development and Relief Agency je mezinarodni humanitarni
organizace, ktera poskytuje pomoc lidem v nouzi a krizovych situacich po celém svéte.
V Ceské republice pisobi ADRA od roku 1992 a je soudasti mezinarodni sité
organizaci, kterou zalozila Cirkev adventisti sedmého dne, jez pravidelné pfispiva na
jeji vyvoj. Dnes patifi ADRA mezi tfi nejvetsi humanitdrni organizace na naSem tzemi.
Jeji zahranic¢ni Cinnost je zaméfena na realizaci dlouhodobych rozvojovych projekti,
jejichz cilem je poskytnout u¢innou podporu lidem ve Spatnych a nediistojnych
podminkach a napomoci jim zacit plnohodnotny zivot. Organizace se dale rovnéz
zabyva tzv. lidsko-pravnimi projekty, v ramci kterych napomaha rozvoji obéanské
spole€nosti v zemich s nedemokratickymi rezimy. Prioritou ADRY je vSak humanitarni
pomoc, poskytovand v zemich, jejichz obyvatelé byli bezprosttedné zasazeni

katastrofou ptirodniho ¢i vale¢ného charakteru.

V soucasné dobé& se organizace zabyva nékolika humanitarnimi projekty,
v ramci kterych se snazi o zaji$téni zakladnich zivotnich potieb lidi v postiZzenych
oblastech, jakymi jsou Etiopie (zajisténi ptistupu k vod¢ obyvatelim regionu Somali),
Irdk (pomoc jedinciim a rodinam vracejicim se do islamisty vybombardovaného mésta
Mosulu), Syrie (obnoveni infrastruktury valkou zni¢eného hlavniho mésta Damasku).
(31,32,33)
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2.4 Zahranic¢ni vojenské mise

Zdravotnicky personal vcetné nemalého poctu sester se neucastni pouze akci,
pofadanych humanitarnimi organizacemi, jakymi jsou vy$e zminéné Cerveny kiiz,
ADRA nebo Lékarti bez hranic, ale byva rovnéz nedilnou souc¢ésti misi vojenskych.

Osetfovani vale¢nych zranéni sahd az do samotného pocatku lidstva — praveku,
kdy méame jasné ditkazy, svédcici o tom, ze uz v tehdejsi dobé bylo pii vyuziti zcela
omezenych a primitivnich oSetfovatelskych postupii mozné prezit zdvazna poranéni,
jakymi byly urazy lebky nebo zlomeniny dlouhych kosti. V 15. stoleti se zacinaji
objevovat na scéné¢ polni zdravotni organizace, které znamenaly prvni a pravdépodobné
1 jedinou zdravotnickou pomoc na bojisti. V tomto sméru se angazovalo hlavné
Spanélsko, které bylo nejen v medicing silné ovlivnéno Araby, ktefi po nékolik staleti

ovladali Pyrenejsky poloostrov. (9,19,21)

V cCeskych zemich je hlavni rozvoj toho typu zdravotnictvi spojen s piichodem
panovnického rodu Habsburkil (r. 1526), za jejichz vlady ziskalo polni zdravotnictvi
vyznamnéj§i postaveni a s nim vzrostla i snaha o zdokonaleni moznosti a prostredkd,
vyuzivanych béhem valecného obdobi. Za vlady osvicené panovnice a reformatorky
Marie Terezie (1740 — 1780)se zacaly zfizovat nejen polni a vojenské nemocnice,
ale i 1ékarny a invalidovny, a byla rovnéz stanovena pevna forma invalidniho systému
(1750). V polnich a vojenskych nemocnicich vykonavali zdravotni a oSetfovatelskou
péci predevsim vojaci, nezaméstnani venkované a bezdétné zeny vojaka. V dob¢ valek
byla v téchto institucich velmi intenzivné vyuzivana zejména chirurgie. Pro vojenské
zdravotnictvi byla, a to jak pro zemé Ceské, tak i ostatni zemé& monarchie, vrcholnou
zdravotnickou instituci Vojenska lékatsko-chirurgickda akademie ve Vidni, zvana
,,Josephinum,* kde byl habsbursky vojensky lékatsky persondl pifipravovan v letech
1785 - 1874. S otevienim Josephina je rovnéz spojeno zatrazeni chirurgie mezi 1ékarské
védy a nafizeni jejiho povinného studia. Po roce 1874 byla akademie pfejmenovéana na

Vojenskolékaiskou aplikacni Skolu. (20,21)

V samostatném Ceskoslovensku roli instituce, zaméfujici se na piipravu
vojenského zdravotnického personalu prevzala Vojenska lékatska skola. Od 50. let 20.
stoleti je vyvoj ceskoslovenského a ceského vojenského zdravotnického Skolstvi
neodluéné spojen s meéstem Hradec Kralové, kde od roku 2004 funguje Fakulta
vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany v Hradci Kréalové, kterd se rovnéz

specializuje na ptipravu zdravotniki, ucastnicich se zahrani¢nich vojenskych misi. (40)
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Zahrani¢ni vojenskou misi je minéno vyslani vojenské jednotky za uritym
cilem, kterym je v dnes$ni dobé predevSim boji proti terorismu a rovné€Z omezeni,
piipadné zastaveni migrace z afrického kontinentu a Asie do Evropy. K jednotlivym
operacim jsou vojaci Armady Ceské republiky (ACR) vybirani na zékladé pozadavki
mezinarodnich vladnich organizaci (EU, NATO, OSN, atd.), kdy zavazky nasi zem¢
vyplyvaji ptedevsim z &lenstvi Ceské republiky v organizaci NATO. V soucasné dobé
probihaji mise ACR na tzemi Bosny a Hercegoviny, Kosova, Afghanistanu, Iraku,

Sinaje, Izraele, Mali a Somalska. (62)

2.4.1 Role sestry ve vojenskych misich

Osetrovatelskd prace jako takova méla v historii vZdy velmi nizké postaveni,
které se zlepSilo az v souvislosti s valecnymi konflikty, a to pfedev§im béhem tzv.
krymské valky (1854 - 1856). Zasadni podil na této zméné¢ méla a o povzneseni
oSetfovatelstvi na respektované povoldni se zaslouzila pfedevSim anglicka
oSetfovatelka, spisovatelka a jedna z nejznaméjSich zdravotnich sester na svété Florence
Nightingale (1820 — 1910), piezdivana jako ,,Dama s lucernou.” Ve své mimoiadné
uspésné knize ,,Poznamky o oSetrovatelstvi (1860), ktera je mj. vydavana dodnes,
zduraznila zakladni principy oSetfovatelstvi — svédomité pozorovani a vnimavost
k potfebam kazdého pacienta. Na jeji praci, zejména v piistupu k oSetfovatelstvi

ranénych a nemocnych, se postupné navazalo po celém svété. (68)

K dalSimu rozvoji oSetfovatelské prace doslo béhem obou svétovych valek,
piedeviim pak za druhé svétové valky, v priibéhu které mezinarodni hnuti Cerveny kiiz
roz§ifilo zékladnu profesiondlnich sester o sestry — dobrovolnice, pfi€emZ sestry
diplomované zastavaly vedouci funkce. Zdravotni sestry se vyznamnym zplisobem
a s nasazenim vlastniho Zivota zapojovaly do péfe o nemocné a ranéné, a to jak na
vychodni, tak i na zapadni fronté. V prvni poloviné 20. Stoleti vykonavaly rovnéz fadu
1ékatskych Cinnosti. V nasi zemi doslo ke zmén¢€ v pojeti oSetfovatelské prace po roce
1989, kdy se pozice sestry - vojaka pfiblizila zpét k civilnimu sméru, ale se znalosti

vojenskych dovednosti, které vyzaduje Armada Ceské republiky. (9)

Cinnost tohoto typu zdravotnického personalu je velmi specificka a rozsahla,
nebot’ zahrnuje nejen odbornou sesterskou praci, ale také velmi dilezitou funkci

edukatora a mentora. Tato skutenost se projevuje nejen v oblasti nacviku teorie, ale
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rovnéz pii nasledném vyuziti v praxi, pfedevSim v terénnich podminkach. Sestra zastava
rovnéz pozici manazera, v ramci které¢ denné tidi, planuje a organizuje praci veskerého
podiizeného zdravotnického personalu, jez zabezpecCuje jak zdravotnickou odbornou
¢ast, tak 1 hospodafeni se zdravotnickym materidlem, dopravu, provoz, bezpecnost

prace, zachazeni s nebezpeénymi odpady a mnoho dalsich ¢innosti. (9,60)

2.4.2 Podminky ucasti sestry ve vojenskych misich

Zakladnim a zcela nezbytnym ptedpokladem ucasti v zahrani¢ni vojenské misi
je vstup uchazecek do armady, a to formou naboru vystudovanych a pracujicich sester
na zékladé potieb ACR, po kterém nasleduje zatazeni na pozice v polnich nemocnicich.
V soucasné dobé& absolvuji sestry pied vyjezdem na misi Skoleni a vojensky vycvik na
Fakult¢ vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany v Hradci Kralové, kde se uci
zaklady stfelby, praci a orientaci v terénu, pouziti ochrannych pomucek; ziskavaji
zékladni informace o zemi, do které maji byt vyslany a pfedevS§im jsou sezndmeny
s veSkerymi povinnostmi, jeZ na daném tizemi budou muset zastat. V neposledni fadé se
uci zvladat urazy, které nejsou v klasické nemocnici obvyklé, a to pfedev§im poranéni

stielnd a poranéni zptisobend vybuchem — stiepinova. (5)

Zdravotnice absolvuji fadu psychotesti, zdravotnich prohlidek, ockovani
a doockovani. Rovnéz musi uspotfadat osobni zélezitosti, a to predevSim ty, jez jsou
spojené s rodinou, kterd musi mit moZnost plného pravniho zastoupeni dané osoby.
Nutnou podminkou ucasti ve vojenské misi je rovnéz znalost ciziho jazyka, ktery je
vyuzivan nejen pii komunikaci s domorodym obyvatelstvem v daném staté, ale 1 pii
dorozumivéani s pracovniky jinych zahrani¢nich misi. Dulezitd je rovnéZ znalost
mistnich zvykl a kulturnich odliSnosti, ktera je nezbytna nejen pfi praci s pacienty, ale

rovnéz pii komunikaci s jejich rodinnymi pfislusniky. (5,77)

Vzhledem k tomu, ze po celou dobu vojenské mise pracuje zdravotnicky
persondl ve zcela nestandardnich a extrémnich podminkach, vnichZ je vystaven
mimotadné psychické zatézi, kterd je zndsobena mimo jiné i odlou¢enim od blizkych
lidi, jakoz 1 z&tézi environmentélni (napt. zména klimatickych podminek), pfedpoklada

se U n¢j vysoka mira psychické odolnosti.
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2.4.3 Porovnani vojenské mise s misi humanitarni

Zahrani¢ni vojenskd mise se od zahrani¢ni mise humanitarni 1i§i predevsSim
mirou zavislosti na vlad¢ a jejich zavazcich. Vojenské mise, na které jsou vysilani
zastupci Armady Ceské republiky, jsou pIné zavislé na vladé CR a na jejich zavazcich
vuci organizacim NATO, OSN a EU. Diivody téchto misi jsou vzdy izce spojeny se
z4jmy zem¢, ktera vojenskou jednotku vysle. Jednd se predevSim o vliv na alian¢ni
politiku, o bezpeCnostni a politické zajmy, ptipadné¢ o vyhody, a o ziskani vlivu na

vnitropolitickou situaci zemé¢, do niz je mise vyslana.

Zahraniéni humanitarni mise jsou naopak vysilany v pfevazujici mife
nevladnimi organizacemi (Cerveny kiiz, Lékafi bez hranic, ad.), a jsou tedy zcela
nezavislé na vladé dané zemé. Jednou z jejich priorit béhem pisobeni v dané oblasti je
proto piedev§im nestrannost. Humanitarni organizace Lékafi bez hranic napiiklad

zdaraziuje svoji neutralitu bilou vlajkou. (26)
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2.5 Transkulturni oSetrovatelstvi

Jednim z ptedpokladii ispéchu zahrani¢ni mise je respektovani kulturnich zvyka
a odliSnosti zemé¢, ve které je tato mise realizovdna, a to mimo jiné i prostfednictvim

tzv. transkulturniho oSetfovatelstvi.

,, Transkulturni osetrovatelstvi je vyznamna oblast studia a praxe orientovanda na
komparativni vyznamy kulturni péce (pecovani), viry a praktiky individui ¢i skupin
stejnych ¢i odlisnych kultur. Cilem transkulturniho osSetrovatelstvi je poskytovat
kulturné shodnou a diferencovanou osetrovatelskou péci praktikovanou pro zdravé
a nemocné lidi, anebo jim pomdhat celit nepriznivym lidskym podminkam, chorobé ci

umirani kulturné vhodnym zpiisobem. * (14)

Na zdklad¢ vyse citované definice lze konstatovat, ze tzv. ,transkulturni
osetrovatelstvi“ je specifickym odvétvim zdravotnictvi, ve kterém je nezbytné
respektovat skutecnost, Ze kazd4 kultura ma vlastni viru, hodnoty, zvyky, zptisoby lécby
a oSetiovatelské péce, které sestra musi znat, ma-li pacientovi v kulturné odlisné zemi
zajistit a poskytnout bezpecnou a smysluplnou pomoc. Studiem ptislusné kultury
a naslednou praxi pak ziska takové poznatky, které ji napomohou zabranit tomu, aby se
dostala do rozporu s ur¢itymi pravidly dané kultury nebo se chovala neeticky, a naopak
pomohou ve chvilich, kdy je tfeba se rozhodnout, a to na zékladé prav, které dana

kultura uznavé a povazuje za spolecensky piijatelna.

2.5.1 Kulturni odliSnosti muslimskych zemi

Kazda spolecenskéd kultura ma své zvyky a odliSnosti, které jsou velmi casto
spojené s nabozenskym vyznanim. VétSina misi, at’ uz vojenskych ¢i humanitarnich, se
odehrava na Gzemich osidlenych lidmi, vyzndvajicich muslimskou viru - islam, ktery
ma mnozstvi specifik. Vzhledem Kk jejich mnohocetnosti lze postihnout pouze

nekterd, o nichz pojednéava nasledujici kapitola.

Islam klade velky diraz na modleni, ke kterému by méla mit sestra absolutni
respekt, jakoz 1 k ritudlim, které dané modlitbé predchazeji. Mezi tyto ritudly patii

ocista pfed modlenim, nedotknutelnost modlitebniho koberecku a ptedevsim skutecnost,
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ze v pribéhu modleni by sestra méla zdsadné prochazet pied ¢lovékem, nikoli za nim,

aby nenarusila pomyslné spojeni muslima s posvatnou Mekkou.

Sestra se dale miize setkat se skutecnosti, Ze v nékterych muslimskych zemich
hraji zasadni roli povéry, spojené predevsim se dny v tydnu, nebot’ nékteré pry prindseji
Stésti a ostatni nikoliv, coz mize byt pro vyznavace isldamu paddnym diivodem pro
odsunuti navitévy lékate &i zdravotniho zakroku. Mezi tyto neitastné dny se fadi Utery,
které je oznaCovano za krvavy den, protoze béhem néj bylo vyslano mnoho muslimi na
smrt, a zejména Sobota, ktera je povazovana za nejnest’astnéjsi ze vSech dnii, a muslim

by se proto v sobotu nemél vydavat na cestu, holit se ani stiihat nehty.

V muslimskych zemich je rovnéz velmi dilezité respektovat specificka prava
7en a muzd. Zena nesmi mit odhalené vlasy, ruce ani nohy, islam ji zakazuje nosit
kalhoty nebo paruku a rovnéz zabyvat se magii. Muzi pak nesmi nosit Zenské oblecent,
hedvabi a zlaté¢ Sperky, ptjcovat si penize za ucelem zisku nebo hrat na hudebni
nastroje.

Isldm vSem muslimim bez rozdilu pohlavi striktné zakazuje hanobit viru, zfici
se ji, rouhat se, cizolozit, nosit kiiz, pit alkohol, jist vepfové maso a zvifeci maso
vSeobecné, pokud zvife nebylo fadné ritualné porazeno. Jidlem je rovnéz ovlivnén
ptipadny proces hospitalizace pacienta, nebot ve chvili, kdy je c¢len rodiny
hospitalizovan, piibuzni mu jidlo sami chystaji a snazi se zabranit tomu, aby jedl
osamocen. Pfi podavani jidla a piti muslimové nepouzivaji levou ruku, nebot’ je

povazZovana za necistou. (13)

Pfi oSetfovani a odebirani anamnézy je nutné¢ béhem komunikace s pacientem
vyznavajicim islam dodrZovat n€kolik zésadnich pravidel a zvyklosti. Je dilezité védet,
ze nejen muslimské Zeny, ale i1 jejich manzelé reaguji pozitivnéji, kdyz anamnézu
odebira zena, nikoli muz. Isldm rovnéZ zakazuje mluvit o rodinnych a intimnich
problémech s ¢lovékem opaéného pohlavi. S muzem se nemluvi o t€hotenstvi ani
o pfipadnych t&hotenskych problémech. Zen se neni vhodné ptat na déti, at’ uz
z ditvodu, Ze je Zena stale svobodna nebo proto, Ze manzelstvi je dosud bezdétné. Pokud
se zjistuje rodinny stav a dand osoba je dosud svobodnd, je tato otdzka pro muslima
velice nepiijemna, protoze ziti mimo manzelstvi je chapano jako poskvrna. Pro muslimy
rovnéz neni obvyklé podavani ruky pii pozdravu ¢i louceni. Muslimové, ktefi striktné

odmitaji podani ruky, maji vétSinou ruce spojené za zady.
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K zéchrang Zivota ¢lovéka je podle isldmu povoleno vse, véetné transfuze krve,
a to 1 od nemuslima. Je vSak zakazana eutanazie, protoze smrt a zivot je plné¢ v rukou
Bozich. Pokud ¢loveék tohoto vyznani umira, je tfeba jeho postel otoCit smérem k Mekce
a u lazka nechat rodinné ptislusniky, mistni staieSiny a duchovni. Po smrti musi byt télo

zemielého ocisténo Clovékem stejného pohlavi a mrtvola nesmi byt zcela obnazena.(13)
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2.6 Specifické druhy onemocnéni

Vedle kulturnich odlisnosti se zdravotnici — ucastnici zahrani¢nich misi setkava;ji
v jednotlivych zemich rovnéz se specifickymi druhy onemocnéni, z nichz néktera

mohou byt pro Evropany zaleZzitosti do jisté miry ,,exotickou.*

2.6.1 Malarie

Malarie (,,mal aria® — Spatny vzduch) je parazitické onemocnéni pienasené na
¢lovéka samickou komadra rodu Anopheles. Existuji celkem Ctyfi druhy parazita,
zpusobujiciho toto onemocnéni, z nichz nejnebezpecnéjsi je Plasmodium
falciparum — paraziticky prvok, ktery je hlavni pfi¢inou tézké malarie a Castych

umrti v dusledku nemoci.

Ve chvili, kdy je clovék infikovan, vyse uvedeny druh parazita pronikne do jater,
v nichz dochézi k jeho reprodukci a preméné. V nové form¢ se parazit dostane do
cervenych krvinek, uvnitt kterych se mnozi, dokud krvinky neprasknou. Do krve se tak
uvolni neckolikandsobné mnozstvi paraziti, a proto je jednim z projevii tohoto
onemocnéni anémie. Prvni projevy malarie se objevuji u ¢lovéka béhem dvou tydny po
infikovani, kdy mezi hlavni ptiznaky patii horecka, bolesti kloubli a hlavy, Casté
zvraceni, kieCe a kdma. Onemocnéni provazeji rovnéz tzv. malarické zachvaty, majici
tf1 faze: fazi zimnice, fazi horecky a fazi poklesu horecky s pocenim. Malarie mtze byt
tzv. jednoducha, z niz pfi neléceni mize vzniknout forma tézka, ktera je castym jevem
na africkém kontinenté. Béhem tézké malarie dochazi ve vétSin€ ptipadi k umrti, a to
kviili poskozeni mozku (mozkova malarie) nebo z divodu poSkozeni Zivotné dilezitych
organd.

Diagnostika malarie se provadi mikroskopickym vySetfenim krve nebo pomoci
rychlého testu v podobé testovaciho prouzku, avSak ve vétSin€ rozvojovych zemi je
zcela béZznym standardem stanoveni diagndzy na zéklad¢ piiznakd. V soucasnosti je za
nejlep$i zplsob 1écby malarie povazovana tzv. artemisinovd kombinovana terapie
(ACT). Preparaty ACT maji nizkou toxicitu, mélo vedlejSich G€inkl a pfitom pisobi

velmi rychle proti parazitovi. (24,52,61)
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2.6.2 Tuberkuloza

Tuberkul6za neboli TBC (starsi ndzvy — souchotiny, ubyt¢) je jedno z nejstarSich
onemocnéni v lidskych déjinach. V soucasnosti je tato nemoc poklddana za hlavni
pti¢inu smrti HIV pozitivnich v Africe. Tuberkuldézu zptsobuje bacil Mycobacterium
tuberculosis, tzv. Kochtiv bacil, ktery v roce 1882 objevil a popsal pozdéjsi nositel

Nobelovy ceny za fyziologii a 1ékatstvi, Némec Robert Koch.

Tuberkuldza byva ¢asto vnimana spise jako nemoc minulosti. Bohuzel jisté jeji
formy jsou odolné vuci 1ékim, a tak v soucasném svété tvoii TBC spolu s malarii

v

a AIDS tfi nej€astéjsi infekéni smrtelnd onemocnéni.

Tuberkuléza se Sifi vzduchem, kdyz infikované osoby s aktivni formou TBC
kaSlou, kychaji nebo jinak Sifi své sliny. Onemocnéni postihuje pfedevsim plice, ale
vyjimkou neni jakakoliv jina cast téla, predevsim ledviny, kosti a nervovy systém. Mezi
hlavni ptiznaky onemocnéni patii kaSel a s nim spojené vykaslavani krve, horecka,
vyrazna ztrata hmotnosti, bolest na hrudi a ¢astd dusSnost, ktera miize vést az k Gmrti
pacienta. NaneStésti ve vétSin€ piipadi se pfiznaky nemusi ani projevit, protoze
puvodce nemoci mize zit v téle ¢loveéka v neaktivni formé a zaktivovat se az v dasledku

oslabeni imunitniho systému (podvyziva, HIV, zdufeni lymfatickych uzlin).

Diagnostika tuberkuléozy se provadi pomoci rentgenovych snimki
hrudniku, koznich test (napf. tuberkulinovy test), analyzou slin, na zaklad¢
mikroskopie stéru - vySetfenim hlenu nebo plicni tekutiny na ptitomnost Kochova
bacilu. Lécba nekomplikované TBC trva ptiblizné ptil roku a je zaloZena na aplikaci
antibiotik, tzv. antituberkulotik, jichz se zpravidla kombinuje n€kolik druhti, aby bylo
zabranéno vzniku odolnosti proti 1éku. Prevenci proti tomuto onemocnéni je o€kovani.
V soucasné dob& humanitarni organizace Lékati bez hranic provadi ve spolupraci
s partnery klinicky test, jehoZ cilem je zkvalitnéni 1é¢by rezistentni TBC. Tento projekt

ma byt ukoncen v roce 2020. (24,57,76)

2.6.3 Cholera

Cholera je akutni infekéni onemocnéni, které zptisobovalo rozsahlé epidemie
a nicilo svétovou populaci v prubéhu 19. a 20. stoleti. Pivodcem této infekce je Vibrio

cholerae, které se usazuje v oblasti tenkého stieva a k vlastni ndkaze dochazi po
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konzumaci vody a potravin, které obsahuji bakterie. Po infikovani se v tenkém stieve
zacne mnozit a vylucovat toxin, kterymi zméni vlastnosti sliznice ve stievech. Toxin
porusi schopnost zahustovat stolici a stfeva se zavodni. Jednim z projevii onemocnéni
jsou proto objemné vodnaté prijmy, se kterymi souvisi i ztrata zékladnich mineralnich
latek. Celkovy rozvrat vnitiniho prostfedi zplisobeny vysokou dehydrataci mtize byt

smrtelny.

Hlavnim rizikovym faktorem pro vznik cholery je nedostate¢na hygiena. Clovék
je pritom jedinym hostitelem cholery. Diagnostika tohoto onemocnéni spociva hlavné
na pfiznacich (vodnaté prijmy, moznost zvraceni, extrémni dehydratace, neuhasitelna
zizen, svalové kitece, selhani ledvin, pokles tlaku) a mikrobiologickém vysetieni stolice
a krve. Zakladem 1écby je predevSim hydratace postizeného, béhem které jsou
pacientlim oralné podavany rehydratacni roztoky s uréitym obsahem soli a cukrt, a dale
aplikace antibiotik. Prevenci je pak pfedevsim dodrzovani spravné hygieny

a o¢kovani.(24,34,45,70)

2.6.4 Ebola

Horecka Ebola je onemocnéni, které bylo poprvé identifikovano v roce 1976,
kdy téméf soubézné probehaly dvé rozsahlé epidemie v jiznim Sudanu a severnim Zairu
(dnesni izemi Demokratické republiky Kongo). Na téchto mistech propukla krvaciva
horecka, béhem které byla zjisténa pfitomnost viru Ebola. Tento virus ma celkem pét
druht, pficemz jednotlivé typy jsou pojmenovany podle mista, odkud pochazeji
(napt.: PobieZi slonoviny, Zair, Sidéan). Jednd se o velmi zavazné virové onemocnéni,
které je charakterizovano velmi rychlym nastupem, horeckou, zvracenim, prijmy,
zpusobujicimi tézké odvodnéni postizeného, a rovnéz zvySenou ndchylnosti ke

krvaceni, v dasledku kterého dochazi ke zna¢nym ztratam krve, Soku a smrti.

Timto onemocnénim se muze nakazit jak cClovek, tak 1 zvife. Pfenasi se
pfedevSim pii kontaktu s krvi a sekrety infikovaného. Prvotni pfiznaky jsou velice
nespecifické — horecka, slabost, bolesti svali a hlavy, bolest v krku, zvraceni, prijmy,
vyrazka po téle, zarudlé oci, dychaci obtize a kone¢né¢ selhani ledvin a jater. Tyto
pfiznaky se objevuji v rozmezi dvou dnill az tii tydnl od nakazeni. Pokud se tedy ¢lovék
dostavi k 1€kati naptiklad s ptiznaky v podobé zarudlych o¢i a vyrazky, je velmi tézkeé

toto onemocnéni diagnostikovat, nebot’ se jedna o projevy celkem bézné.
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Ebolu Ize s jistotou diagnostikovat pomoci péti laboratornich testl, které ale pro
testujici predstavuji velké riziko, a musi se proto provadét v podminkach s maximalni
biologickou ochranou. Proti tomuto onemocnéni, bohuzel, neexistuje zaddna pfima lécba
ani ockovani. To znamena, ze 1écba je omezena ,,pouze” na léCeni symptomd,
pfedevSim na rehydrataci pacienta, udrzeni stabilnich fyziologickych funkci
a dodéni kysliku v ptipad¢ ztizeného dychéani. Z toho divodu se jedna o jednu
z nejnebezpeénéjSich chorob na celém svété, a to i vzhledem k jeji vysoké

infek¢nosti.(24,71,75)

2.6.5 Visceralni leishmanioza

Visceralni leishmanidza, zvana téZ kala azar nebo také cernd horecka je po
malarii druhym nejsmrtelnéj$im parazitickym onemocnénim na svété. Jeho pivodcem
je Leishmania, parazit obsazeny v lidské nebo zvifeci krvi. PfenaSe¢i nemoci jsou
samicky komadra rodu Phlebotomus, které saji a potiebuji lidskou ¢i zviteci krev pro
dobry vyvin svych vajicek. V okamziku, kdy jsou zvitata nebo lidé infikovani, pomnozi
se Leishmania v histiofagocytarnim systému a dojde k napadeni vnitinich télesnych

organd, jakymi jsou slezina, jatra, mozek, lymfatické uzliny nebo stieva.

Zprvu se toto onemocnéni projevuje jako kozni podrazdéni v misté infikovani,
avSak po rozvinuti napadne imunitni systém. Kala azar propuka v rozmezi od dvou do
osmi mésicl po infekci a mezi jeho prvotni pfiznaky fadime dlouhotrvajici,
nepravidelnou horecku v kombinaci s ttesavkou a s nimi spojenou slabost, malatnost
a nechutenstvi. Pro tento druh leishmanidzy je typické velmi tmavé zbarveni ktize, které
je disledkem hypofunkce nadledvinek. Pokud dojde k napadeni vnitfnich organt,
mohou u pacienta vzniknout mnohocetné hnisavé léze v oblasti tlustého steva, tenkého
stieva a zaludku, dochézi k projeviim anémie a leukopenie, pii postizeni jater k ascitu
a otokiim, a v neposledni fad¢ k hepatosplenomegaliim, ztvrdnuti sleziny

a lymfatickych uzlin.

Cernou horeéku lze diagnostikovat diky testim, které jsou invazivni
a nebezpecné, protoze vyzaduji odebrani vzorkd ze sleziny, lymfatickych uzlin nebo
kostni dfené. Tyto testy jsou vSak pro chudé oblasti velmi nédkladné, a proto je Castéji

vyuzivan jednodus$si diagnosticky postup - meéfici tyCinky, které prokdzou, zda ma

infikovany ¢lovék proti kala azar imunitu, ¢i nikoliv.
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V pfipadé propuknuti nemoci existuje nckolik moznosti lécebného
postupu. Prvni volbou jsou vétSinou nitrosvalové injekce tzv.pentavalentniho
antimoniatu (specifickd sloucenina antimonu), aplikované po dobu jednoho mésice.
Tato sloucenina vSak vykazuje vysokou toxicitu, takze jeji podavani predstavuje pro
postizeného vysoké riziko. Pokud je ale 1éCba Uispésnd, ziska pacient proti této chorobé

celozivotni imunitu. (24,43,49,72)

2.6.6 Africka trypanosomoza

Vyskyt africké trypanosomozy neboli spavé nemoci spada uz do 14. stoleti, kdy
byly popsény prvni klinické ptiznaky této nemoci. V dnesni dobé se spavd nemoc
vyskytuje v oblasti subsaharské Afriky. Je pfenaSena mouchou Tse-Tse a jejim
pivodcem je parazit znamy jako Trypanosoma brucei, Cesky téZ Trypanosoma
spavi¢na. Pfi infikovani se parazit za¢ne v mist¢ sani mnozit a nasledné pronika do
lymfatickych cest a krve. Napada centrdlni nervovou soustavu a objevuje se

v mozkomiS$nim moku postizeného.

Symptomy tohoto onemocnéni lze rozdé€lit do dvou fazi. V prvnim stadiu se
objevuji otok a zanét v misté bodnuti, vyrazky, bolesti v kloubech, horecky; dochazi ke
zvétSeni lymfatickych uzlin v zadni Casti §ije (tzv. Winterbottomilv ptiznak), bolestem
hlavy, zvétSeni jater a sleziny. V této fazi je nemoc sice snadno 1écitelnd, avSak je velmi
obtizné ji diagnostikovat. Pfi neléceni nasledné napadé centralni nervovou soustavu
a ptrechazi do druhého stadia, kdy je Clovék zmateny, agresivni, kachekticky a miva

silné kiece. Pacient neni schopny spat v noci, ale je spavy piredevs§im ve dne.

Diagnostika tohoto onemocnéni je zavisld na laboratornim vySetieni
krve a likvoru nebo punktatu uzliny, kdy je v odebraném vzorku zjistén ptipadny vyskyt
Trypanosomy. Na zéklad¢ vySetfeni mozkomisniho moku odebraného lumbalni punkci
se ur¢i stadium choroby, ptedev§im kvili volbé nejvhodnéjsi lécby. Samotna
diagnostika spavé nemoci je v8ak vzhledem k obecnym ptiznakiim velice obtiZzna.
V prvni fézi jsou velice uspéSn€ poddvana antiparazitika s nizkou toxicitou. Jako
lécebna latka v druhé fazi nemoci se diive hojné pouzival 1€k Melarsoprol - ,,ohen
v zilach, ktery se ale ukazal jako vysoce toxicky, takze v dnesSni dobé¢ je pii 1éCbe

aplikovana kombinace Nifurtimoxu a Eflornithinu (NECT). (24,55,73,74)
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2.7 Role Ceské republiky v zahrani¢ni rozvojové spolupraci

Zahrani¢ni mise humanitarni a vojenské jsou pouze jednou z forem pomoci
obcanti Ceské republiky zemim tzv. tietiho svéta. N&§ stat jako suverénni zemé, jeZ je
zaroven Clenem mnoha evropskych i celosvétovych organizaci, se vyznamnym
zpusobem podili rovnéz na tzv. zahranicni rozvojové spolupraci, na kterou vynaklada

nemal¢ prostredky.

Zahrani¢ni rozvojova spoluprace je druhem mezinarodni pomoci, v ramci které
vyspélejsi staty svéta podporuji méné vyspélé rozvojové zeme neboli zemé tzv. tietiho
svéta. Cilem této vzajemné kooperace je nastoleni pozitivni ch zmén v zemich, jejichz
pfevazna Cast obyvatelstva Zije v chudych a pro lidskou existenci zcela nedostacujicich
a nedustojnych podminkach. Jednd se tedy o kooperaci mezi vyspélejSimi a méné
vyspélymi staty celého svéta. Velka cast této spoluprace je hrazena ze soukromych
zdroji nevladnich neziskovych organizaci nebo privatnich nadaci. Kromé primarniho
cile vySe uvedené mezinarodni pomoci, jimz je zamezit dalS§imu néristu chudoby
a zlepSit zivotni poméry v rozvojovych zemich, je tu i1 cil druhotady, kterym je

napomahat vytvareni a rozvoji dobrych vztahli mezi jednotlivymi staty.

Zahrani¢ni rozvojova spolupriace (ZRS) predstavovala a nadale predstavuje
velmi dileZitou soudast prezentace Ceské republiky za hranicemi nasi zemé a sou¢asné
prevzeti spoluzodpovédnosti za fedeni globalnich problémli soudasného svéta. Ceska
republika si timto zplisobem zaroven zajistuje dobré ekonomické, bezpecnostni
i environmentélni vyhody na uzemich, kde ZRS realizuje. Ugast na tomto druhu

mezinarodni pomoci neni pro Ceskou republiku novou, nybrz jiz tradi¢ni zalezitosti.

Jiz pred rokem 1989 bylo Ceskoslovensko v ramci ZRS silné angazovano, aviak
tato spolupréace nasi republiky s ostatnimi zemémi byla vyrazné ovlivnéna tzv. studenou
valkou a s ni souvisejicim rozdélenim statl na ,,mimoevropské socialistické zemé*,
,zemé prednostniho zdajmu, zemé Cceskoslovenskeého zajmu z hlediska rozvoje
dlouhodobych politickych a hospodarskych vztahii a ostatni rozvojové zeme. “(30, 63)
Mezi zemé s ptednostnim zajmem se v té dob¢ fadily mj. Kuba, Mongolsko, Severni
Korea, Severni Vietnam, Ghana, Angola, Etiopie. Mezi stity, s nimiZz mélo
Ceskoslovensko navazat dlouhodobé vyhodné vztahy, byly Syrie, Alzirsko, Indie,
Kongo, Mexiko, Venezuela ad. Do posledni kategorie pak patiily predevS§im zemé,
které zastavaly politiku tzv. imperialismu, tedy zemé, které se snazily rozsitit sviyj vliv

na ukor jinych stat nebo ziskat dominantni vliv nad specifickym izemim z konkrétnich
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davodu, jakymi jsou nadbozenstvi, pfirodni bohatstvi nebo levna pracovni sila. Sem byly
zatazeny vSechny byvalé francouzské kolonie v Africe (Niger, Pobifezi slonoviny,

Mauretanie, Gabun, Cad atd.) s vyjimkou Guineje a Mali.(30)

Zahrani¢ni rozvojova spoluprace v t¢ dobé méla nékolik podob. Zahrnovala
hmotnou pomoc (potraviny, léky, pracovni pomitcky) a rovnéz pomoc technickou,
jejimz zakladem bylo vysilani odbornikd prostfednictvim prazského Podniku
zahrani¢niho obchodu pro zprostiedkovani technické spoluprace - Polytechna do ciziny,
kde ptijimali a skolili vhodné stazisty danych zemi a zfizovali pro né¢ tzv. vycvikova
centra. (38) Posledni formou zahrani¢ni pomoci v tomto obdobi bylo poskytovani
stipendii ke studiu na cCeskych a slovenskych vysokych Skolach. Toto studium
zajist'ovala od roku 1961 do roku 1974 Univerzita 17. Listopadu (USL), ¢eskoslovenska
vysoka skola, ktera vzdélavala studenty ze statd tzv. tietiho svéta — Afriky, Asie

a Latinské Ameriky.

Po roce 1989 byla zahrani¢ni rozvojova spoluprace zna¢n€¢ omezena a obnovena
az v roce 1995, kdy Ceska republika uginila zasadni kroky k jejimu obnoveni na zakladé
tzv. ,,Zasad pro poskytovani zahranicni pomoci, které specifikovaly, Ze rozhodujicim
kritériem je pfedevSim naléhavost poskytnuti pomoci, ale zaroven i vztah dané
zemé k Ceské republice a dodrzovani prav na daném tizemi. BohuZel tyto zasady, které
urCovaly tzv. ,,koncepcni charakter pomoci,* nahradily izolované projekty, které byly
vybirdny podle individualniho zdjmu nikoli na zédklad¢é danych priorit. Protoze se
v poslednich letech 20. stoleti ukazalo, Ze vétsina prostiedkd byla poskytnuta na mensi
projekty s nizkym nebo niz§im piinosem, jejichz vysledky nebyly jasné viditelné, zacaly
se v této dob& rozvijet nevladni humanitarni projekty, nebot’ organizacim, které je

realizovaly, se podafilo pfekonat vefejnosti negativné vnimanou pomoc do zahrani¢ni.

K reformé ¢eské rozvojové pomoci doslo v obdobi mezi roky 2002 az 2007, kdy
Ceska republika vybrala n&kolik prioritnich Gizemi, ve kterych se zahrani¢ni rozvojova
spoluprace meéla realizovat. Mezi tyto zemé patfily napt. Afghénistan, Etiopie,
Mongolsko, Namibie, Ukrajina. Zaroven vldda uznala dllezitost nevladnich
organizaci ve sméru poskytovadni humanitarni a rozvojové pomoci. Po vstupu
do EU a v soucasnosti jsou tzemi, kde poskytujeme rozvojovou spolupraci,
vybirana podle naléhavosti (socialni a ekonomicka troven), vztahu k Ceské republice,
urovné demokracie a lidskych prav, zajmu postizené zem¢, miry vyuZiti poskytnutych

prostfedkil a v neposledni fadé na zakladé moznosti Ceské republiky kontrolovat

39



Bakalarska prace Informovanost sester o zahrani¢nich misich

jejich vyuziti. Mezi lety 2010 a 2017 m¢la hlavni prioritu uzemi Afghanistanu,
Bosny a Hercegoviny, Etiopie, Moldavska a Mongolska. V roce 2018 mé byt na
zahrani¢ni rozvojovou spolupraci vynalozeno 696 milioni K¢ a jako prioritni zemé
Ceské zahraniéni rozvojové spoluprace byly stanoveny Bosna a Hercegovina, Etiopie,

Moldavsko, Gruzie, Kambodza a Zambie. (63)
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3 EMPIRICKA CAST

Hlavnim cilem této préce je zjistit informovanost sester o zahrani¢nich misich na
Slovensku a v Ceské republice. K tomuto hlavnimu cili se vztahuje nékolik dalgich

vedlejsich cili:

e  Zjistit, zda existuje rozdil v zajmu o zahrani¢ni mise na zakladé piislusnosti

K jednotlivé zemi.
e  Zjistit, zda existuje rozdil v zdjmu o zahrani¢ni misi na zakladé vzdélani.
e  Zjistit, zda by sestry zvolily zahrani¢ni vojenskou misi na tikor humanitarni.

e Zjistit, v jakém vékovém rozmezi sestry nejcastéji uvazuji o Gcasti na

misi a zda je realné tuto ¢innost spojit s rodinnym Zivotem.
e  Zjistit, na jaké ¢asové obdobi jsou sestry ochotné pobyt na misi.

e Zjistit, v kterém z vybranych oddéleni je nejvice potencionalnich

z4jemkyi o tento druh praxe a proc.

K témto vedlejSim cilim jsme stanovili nékolik hypotéz:

e Hypotéza 1: Lze fici, Ze sestry ¢eské narodnosti maji vétsi zdjem o Ucast na

zahrani¢ni misi nez sestry slovenské narodnosti

e Hypotéza 2: Sestry, které maji zdjem o ucast na zahrani¢ni misi, by zvolila

spiSe humanitarni typ misi nez vojensky typ.

e Hypotéza 3: Sestry, které nemaji zdjem o ucast na zahrani¢nich misich, si

mysli, Ze je na téchto misich zvySené riziko ohrozeni Zivota.

e Hypotéza 4: Sestry majici zajem o zahrani¢ni mise si mysli, Ze absolvovani

zahrani¢ni mise ma piinos pro dalsi praxi.

e Hypotéza 5: Sestry Ceské narodnosti vidi optimalni mési¢ni délku mise delsi

nez sestry slovenské narodnosti.

e Hypotéza 6: Sestry, majici zajem o zahrani¢ni mise, znaji organizaci

,»Leékafi bez hranic* ¢astéji nezZ sestry, které o mise zajem nemayji.
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3.1 Metodika

Metodou vyzkumu byl nestandardizovany dotaznik, ktery byl vytvofeny na
zéklad¢ predem stanovenych cilii a hypotéz. Dotaznikové Setieni bylo zcela anonymni
a jeden dotaznik se skladal celkem z 20 otazek. Byly pouzity uzaviené a oteviené
otazky. Vyzkum probihal v obdobi od 10. 1. 2018 do 27. 2. 2018 pro sestry na
odd¢lenich ortopedie, chirurgie a ARO. Mezi sestry bylo celkem rozdano
255 dotaznikd. Prizkum v Ceské republice probihal ve Fakultni nemocnici Motol
Vv Praze, kde bylo rozddno 123 dotaznikd, vratilo se 113 vyplnénych, takze ndvratnost
¢inila 91,87%. Na Slovensku prizkum probéhl v Univerzitnd nemocnica
Bratislava — Nemocnica Ruzinov, kde bylo rozdano 132 dotazniku, vratilo se

106 vyplnénych, ¢ili navratnost byla 80,30%.

V ramci statistického zpracovani bylo kromé popisné statistiky
testovano 5 hypotéz. Volba statistickych testi byla provedena na zakladé typt

proménnych, jejichz zavislost byla zjistovana.

U hypotézy 1H byla testovana zavislost ordinalni proménné pocit dostatku
psychické a fyzické sily ke zvladnuti mise (varianty urcité ano, nejspi§ ano, nejspis ne,
urcité ne) a ordinalni proménné vékova kategorie (varianty 18-35, 36-49, 50-70). Ackoli
bylo opét mozné pouzit Spearmantiv koeficient korelace, byl za ucelem podrobnéjsi
informace zvolen Medianovy test, ktery porovnal hodnoceni psychické a fyzické sily
pro 3 vékove kategorie. Zakladni hypotéza byla doplnéna post-hoc testy zalozenymi na

vicenasobném porovnani primeérného potadi.

U hypotézy 2H byla testovdna zavislost ordindlni proménné mira zdjmu
o zahrani¢ni mise (varianty urcit€ ano, nejspiS ano, nejspi$ ne, urcité ne) a ordinalni
proménné vekova kategorie (varianty 18-35, 36-49, 50-70). Jako vhodny byl zvolen
Medianovy test, ktery porovnal miru z4jmu o zahrani¢ni mise pro 3 vékové kategorie.
Zakladni hypotéza byla doplnéna post-hoc testy zalozenymi na vicenasobném

porovnani primérného potadi.

U hypotézy 3H byla testovana zavislost ordinalni proménné mira zajmu o tcast
na zahrani¢ni misi (varianty urcit€¢ ano, nejspi§ ano, nejspiS ne, ur€ité¢ ne) a ordinalni
promé&nné nazor na zkombinovani U€asti na misi s rodinnym Zivotem (varianty urcité
ano, nesjpiS ano, nejspis ne, urcité ne). Jako vhodny test byl zvolen test nezavislosti

zaloZeny na Spearmanové koeficientu poradové korelace.
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U hypotézy 4H byla testovana zavislost ordindlni proménné mira zajmu o tcast
na zahrani¢ni misi (varianty ur€it¢ ano, nejspi§ ano, nejspis ne, urcité ne) a ordindlni
proménné stupen dosazené¢ho vzdélani (varianty stiedoskolské, vySsi odborné,
vysokoskolské). Jako vhodny test byl zvolen test nezavislosti zalozeny na Spearmanové

koeficientu potadové korelace.

U hypotézy 5H byla testovana zavislost ordinalni proménné mira zajmu o ucast
na zahrani¢ni misi (varianty ur¢it€¢ ano, nejspi$ ano, nejspis ne, urCit€¢ ne) a nominalni
proménné typ oddéleni (varianty ortopedie, chirurgie, ARO). Jako vhodny test byl

zvolen chi-kvadrat test nezavislosti v kontingencni tabulce.

U chi-kvadrat testu bylo kontrolovano splnéni podminek dobré aproximace,
které pozaduji, aby alespon 80 % ocekavanych Cetnosti bylo vysSich rovno 5 a zbylych

maximalné 20 % vyss§i rovno 2.

Vysledky statistickych testti byly vypocteny pomoci softwaru STATISTICA CZ
12. O nulové hypotéze bylo rozhodnuto na zaklad¢ p-hodnoty s hladinou vyznamnosti
0,05. V pfipad€¢ p-hodnoty nizs§i nez 0,05 byla tedy nulova hypotéza zamitnuta ve

prospech hypotézy alternativni.

3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Do empirického zpracovani vyzkumného Setfeni bylo zahrnuto celkem
219 sester, které pracovaly na vybranych oddélenich ve dvou fakultnich nemocnicich.
Z toho bylo celkem 187 Zen (85,4%) zen a 32 (14,6%) muzi. Zaroven z toho poctu bylo
sester ¢eské narodnosti 113 (51,6%) a narodnosti slovenské 106 (48,4%). Sestry jsem
rozdélila podle oddé¢leni, kde plsobila a z toho mi vznikly 3 skupiny sester. Prvni byla
skupina sester pracujici na ortopedii a ta obsahuje 74 respondentd, ¢ili 33,8%. Druha
skupina byly sestry pracujici na chirurgii a obsahovala téz 74 respondentu, ¢ili 33,8%.
V posledni skupiné byly sestry plisobici na oddéleni ARO a ta obsahovala respondentt
71, takze 32,4%. Déle jsem musela jednotlivé skupiny rozd€lit na Sest podskupin podle
narodnosti. Skupina sester na ortopedie se rozdélila v poméru sester Ceské
narodnosti 46 (21,0%) vuci sestram ndarodnosti slovenské 28 (12,8%). Skupina sester
na chirurgii se rozdélila v poméru sester Ceské ndrodnosti 37 (16,9%) vici sestram

narodnosti slovenské 37 (16,9%). Posledni skupina sester z oddéleni ARO se rozdélila

43



Bakalarské prace Informovanost sester o zahrani¢nich misich

v poméru Ceské sestry 30 (13,7%) vici sestram slovenské néarodnosti 41 (18,7%).

v

Podrobnéjsi udaje o vyzkumném vzorku jsou v dalSich kapitolach.

3.3 Analyza vysledki vyzkumného Setfeni

V této kapitole empirické Casti se zaméfime na analyzu vysledkl dotaznikového

Setfeni, které jsou zde znazornény piisluSnym grafem.

Otazka ¢. 1 — Veék respondentt

H18-35let
H36-49let
150 - 70 let

Obrézek 1 Veék respondentii

Z celkového poctu sester 219 (100%), které vyplnily dotaznik a podle grafického
znazornéni, poukazovalo rozloZeni véku respondentli na vétSinu sester ve vékovém
rozmezi 18 — 35 let, ¢ili 82 respondentt (37 %), nasledovalo rozmezi 36 — 49 let, ¢ili 74
respondentti (34%) a posledni skupinou bylo veékové rozmezi 50 — 70, cili 63
respondentt (29 %.).

44



Bakalarské prace Informovanost sester o zahrani¢nich misich

Otazka ¢. 2 — Néarodnost respondentti

HCZ
HSK

Obrazek 2 Narodnost

Z celkového poctu sester 219 (100%), které vyplnily dotaznik a podle grafického

znazornéni, bylo Ceské narodnosti 113 (52%) a slovenské narodnosti 106 (48%).
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Otazka ¢. 3 — Pohlavi respondentt

E CZ - zZeny
H CZ - muzi
i SK - Zeny

H SK - muzi

5:2%

Obrazek 3 Pohlavi

Z celkového poctu sester 219 (100%), které vyplnily dotaznik a podle grafického
zndzornéni, bylo celkem muzi 32 (15%), z nichz bylo ¢eské narodnosti 5 (2%) a slovenské
narodnosti 27 (13%), zen bylo celkem 187 (85%), z nichZ bylo ¢eské narodnosti
108 (49%) a slovenské narodnosti 79 (36%).
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Otazka ¢. 4 — Nejvyssi dosazené vzdélani respondent

H CZ - Stiedni Skola
H CZ - Vysoka Skola
i CZ - Vyssi odborna Skola
H SK - Stiedni §kola
i SK - Vysoka Skola
i SK - Vyssi odborna §kola

Obrazek 4 Vzdelani

Z celkového poctu sester 219 (100%), které vyplnily dotaznik a podle grafického
znazornéni, bylo celkem sester s nejvyssim dosaZzenym studiem na stfedni Skole 133
(61%), s vystudovanou vysokou Skolou 50 (23%) a s vy$si odbornou $kolou 36 (16%).
Z celkového poctu 133 (61%) sester s nejvyssim dosazenym studiem na stiedni Skole
bylo ¢eské narodnosti 72 (33%) a slovenské narodnosti 61 (28%), s vystudovanou
vysokou Skolou z celkového poctu 50 (23%) bylo ¢eské narodnosti 23 (11%)
a slovenské narodnosti 27 (12%) a s vyssi odbornou skolou z celkového pocétu 36 (16%)

bylo ¢eské narodnosti 17 (8%) a slovenské narodnosti 18 (8%).

47



Bakalarské prace Informovanost sester o zahrani¢nich misich

Otazka €. 5 - Oddéleni

H CZ - Ortopedie
H CZ - Chirurgie
HCZ-ARO
i SK - Ortopedie
i SK - Chirurgie
uSK - ARO

Obrazek 5 Oddeleni

Z celkového poctu sester 219 (100%), které vyplnily dotaznik a podle grafického
znazornéni, bylo celkem sester z ortopedického oddéleni 74 (34%), z chirurgického
oddéleni 74 (34%) a z oddéleni ARO 71(32%). Z celkového poctu 74 (34%) sester
z ortopedického oddéleni bylo ¢eské narodnosti 46 (21%) a slovenské ndrodnosti
28 (13%), z chirurgického oddéleni z celkového pocétu 74 (34%) bylo ¢eské narodnosti
37 (17%) a slovenské narodnosti 37 (17%) a z oddéleni ARO z celkového poctu
71 (32%) bylo ceské narodnosti 30 (13%) a slovenské narodnosti 41 (19%).
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Otazka ¢. 6 - M¢li byste zajem o ucCast na zahranicni humanitarni (Lékati bez hranic) ¢i

vojenské misi?

M Urcité ano HNejspi§ ano & Nejspi§ ne ®Urcité ne

54; 51%
52; 46% N

25; 24%

Ccz SK

Obrazek 6 Zajem o ucast na zahranicnich humanitarnich ¢i vojenskych misich

Z celkového poctu sester 219 (100%), jenz se podle statni prislusnosti d€lily na ¢eskou
narodnost v celkovém poctu 113 (52%) a na slovenskou narodnost v poctu 106 (48%),
které vyplnily dotaznik a podle grafického znazornéni, bylo celkem sester Ceské
narodnosti, které odpovédely ,,Urcité ano™ 9 (8%), ,,Nejspis ano“ 18 (16%), ,,Nejspis
ne“ 34 (30%) a ,,Urcité ne™ 52 (46%) z celkového poctu sester CZ. Pocet sester
slovenské narodnosti, které odpovédély ,,Urcité ano* bylo 9 (8%), ,,Nejspi§ ano*

18 (17%), ,,Nejspis ne* 54 (51%) a ,,Ur¢ité ne* 25 (24%) z celkového poctu sester SK.

49



Bakalarské prace Informovanost sester o zahrani¢nich misich

Otazka ¢. 7 - Myslite si, ze zahrani¢ni humanitarni ¢i vojenska mise jsou dilezité?

H Urcité ano ®Nejspi§ ano & Nejspi§ ne ® Urcité ne

48; 42% 1105 42%
44; 39% 43; 414

18; 17%

17; 15%

Cz SK

Obrazek 7 Dulezitost zahranicnich humanitarnich a vojenskych misi

Z celkového poctu sester 219 (100%), jenz se podle statni prislusnosti délily na ¢eskou
narodnost v celkovém poctu 113 (52%) a na slovenskou narodnost v celkovém poctu
106 (48%), které vyplnily dotaznik a podle grafického znazornéni, bylo celkem sester
¢eské narodnosti, které odpoveédély ,,UrCiteé ano* 48 (42%), ,,Nejspis ano* 44 (39%)),
»Nejspis ne” 17 (15%)a ,,Urcité ne* 4 (4%) z celkového poctu sester CZ. Pocet sester
slovenské narodnosti, které¢ odpovédely ,,Urcité ano* bylo 43 (41%), ,,Nejspis ano* 45

(42%), ,,Nejspis ne* 18 (17%) a ,,Urcité ne* 0 (0%) z celkového poctu sester SK.
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Otazka ¢. 8 - Je podle Vaseho nazoru role sestry na zahrani¢nich humanitarnich (Lékari
bez hranic) ¢i vojenskych misich stejna jako v nemocnicich na Slovensku

a v Ceské republice?

@ Urcité ano ® Nejspi§ ano & Nejspi§ ne ® Urcité ne

42; 40%

43; 38%

22; 199
21; 19%
17; 16%

CZ SK

Obrazek 8 Role sester — rozdilné ci stejné

Z celkového poctu sester 219 (100%), jenz se podle statni prislusnosti délily na ¢eskou
narodnost v celkovém poctu 113 (52%) a na slovenskou narodnost v celkovém poctu
106 (48%), které vyplnily dotaznik a podle grafického znazornéni, bylo celkem sester
¢eské narodnosti, které odpovédély ,,Urcité ano™ 21 (19%), ,,Nejspis ano* 22 (19%),
,»Nejspis ne” 43 (38%) a ,,Urcité ne“ 27 (24%) z celkového poctu sester CZ. Pocet
sester slovenské narodnosti, které odpovédély ,,Urcité ano bylo 20 (19%), ,,Nejspis
ano® 27 (25%), ,,Nejspis ne* 42 (40%) a ,,Urcité ne* 17 (16%) z celkového poctu sester
SK.
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Otazka ¢. 9 - Myslite si, ze jsou na zahrani¢nich humanitarnich (Lékati bez hranic) ¢i
vojenskych misich zvysend rizika ohrozeni zivota zdravotnického

personalu?

@ Urcité ano ® Nejspi§ ano & Nejspi§ ne ®Urcité ne
70; 62%

54; 51%
48; 45%

37; 33%

CzZ SK

Obrazek 9 Riziko ohrozZeni na zivote

Z celkového poctu sester 219 (100%), jenz se podle statni prislusnosti délily na ¢eskou
narodnost v celkovém poctu 113 (52%) a na slovenskou narodnost v celkovém poctu
106 (48%), které vyplnily dotaznik a podle grafického zndzornéni, bylo celkem sester
Ceské narodnosti, které odpovédély ,,Urcité ano“ 70 (62%), ,,Nejspi§ ano* 37 (33%),
»Nejspis ne“ 4 (4%) a ,,Urcité ne* 2 (2%) z celkového poctu sester CZ. Pocet sester
slovenské narodnosti, které odpovédély ,,Urcité ano* bylo 48 (45%), ,,Nejspi§ ano*
54 (51%), ,,Nejspis ne* 3 (3%) a ,,Ur¢ité ne“ 1 (1%) z celkového poctu sester SK.
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Otazka ¢. 10 - M4 tcast na vojenské ¢i humanitarni (Lékati bez hranic) misi v zahranici

néjaky piinos pro dalsi praxi?

M Urcité ano ® Nejspi§ ano & Nejspi§ ne ®Urcité ne

59; 56%

60; 53%

Cz SK

Obrazek 10 Prinos misi pro dalsi praxi

Z celkového poctu sester 219 (100%), jenz se podle statni prislusnosti délily na ¢eskou
narodnost v celkovém poctu 113 (52%) a na slovenskou narodnost v celkovém poctu
106 (48%), které vyplnily dotaznik a podle grafického znazornéni, bylo celkem sester
Ceské narodnosti, které odpoveédély ,,Urcité ano™ 60 (53%), ,,Nejspi§ ano* 34 (30%),
,»Nejspis ne” 18 (16%) a ,,Urcité ne 1 (1%) z celkového poctu sester CZ. Pocet sester
slovenské narodnosti, které odpoveédély ,,Urcité ano* bylo 59 (56%), ,,Nejspi§ ano*

36 (34%), ,,Nejspis ne“ 9 (8%) a ,,Urcité ne“ 2 (2%) z celkového poctu sester SK.
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Otazka ¢. 11 - Vybrali byste si zahrani¢ni humanitarni (Lékafi bez hranic) misi na ukor

vojenské mise?

M Urcité ano ® Nejspi§ ano & Nejspi§ ne ®Urcité ne

39; 35%

35; 33%

35; 31% 33; 31%

15; 14%

Cz SK

Obrazek 11 Zahranicni humanitarni mise x zahranicni vojenska mise

Z celkového poctu sester 219 (100%), jenz se podle statni piislusnosti d€lily na ¢eskou
narodnost v celkovém poctu 113 (52%) a na slovenskou narodnost v celkovém poctu
106 (48%), které vyplnily dotaznik a podle grafického znazornéni, bylo celkem sester
Ceské narodnosti, které odpovédély ,,Urcité ano“ 22 (19%), ,,Nejspi§ ano* 39 (35%),
,»Nejspis ne” 35 (31%) a ,,Ur¢ité ne“ 17 (15%) z celkového poctu sester CZ. Pocet
sester slovenské narodnosti, které odpovédély ,,Urcité ano* bylo 23 (22%), ,,Nejspis
ano* 35 (33%), ,,Nejspis ne“ 33 (31%) a ,,Urcité ne* 15 (14%) z celkového poctu sester
SK.
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Otazka €. 12 - Myslite si, ze na zahrani¢ni humanitarni (Lékaii bez hranic) ¢i vojenské
misi, ziska sestra vice zkuSenosti nez v nemocnicich na Slovensku

a v Ceské republice?

@ Urcité ano ® Nejspi§ ano & Nejspi§ ne ® Urcité ne

40; 35%

33; 31% 33; 31%
29: 27%

Ccz SK

Obréazek 12 Vice zkuSenosti z misi nez v nemocnici v Ceské republice nebo Slovensku

Z celkového poctu sester 219 (100%), jenz se podle statni pirislusnosti délily na ¢eskou
narodnost v celkovém poctu 113 (52%) a na slovenskou narodnost v celkovém poctu
106 (48%), které vyplnily dotaznik a podle grafického znazornéni, bylo celkem sester
Ceské narodnosti, které odpoveédély ,,UrCiteé ano* 36 (32%), ,,Nejspis ano* 40 (35%),
,»Nejspis ne 28 (25%) a ,,Urcité ne* 9 (8%) z celkového poctu sester CZ. Pocet sester
slovenské narodnosti, které odpovédély ,,Urcité ano* bylo 33 (31%), ,,Nejspis ano*

33 (31%), ,,Nejspis ne“ 29 (27%) a ,,Urcité ne“ 11 (10%) z celkového poctu sester SK.
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Otazka €. 13 - Jsou podle Vaseho nazoru sestry dostateéné informovéany o zahrani¢nich

humanitarnich (Lékati bez hranic) ¢i vojenskych misich?

H Urcité ano ®Nejspi§ ano & Nejspi§ ne ® Urcité ne

56; 50%

42; 40%

23; 22% 22; 21%

9; 18%

Ccz SK

Obrazek 13 Dostatecna informovanost sester o misich

Z celkového poctu sester 219 (100%), jenz se podle statni ptislusnosti délily na ceskou
narodnost v celkovém poctu 113 (52%) a na slovenskou narodnost v celkovém poctu
106 (48%), které vyplnily dotaznik a podle grafického znazornéni, bylo celkem sester
Ceské narodnosti, které odpovédély ,,Urcité¢ ano“ 4 (4%), ,,Nejspi§ ano* 32 (28%),
»Nejspis ne” 56 (50%) a ,,Urcit€¢ ne* 21 (19%) z celkového poctu sester CZ. Pocet
sester slovenské narodnosti, které odpovédely ,,Urcité ano* bylo 23 (22%), ,,Nejspis
ano“ 19 (18%), ,,Nejspis ne* 42 (40%) a ,,Urcité ne* 22 (21%) z celkového poctu sester
SK.
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Otazka €. 14 - Nasli jste nékdy manudl ¢i materidl obsahujici veskeré pozadavky
k tomu, abyste mohli absolvovat zahrani¢ni humanitarni ¢i vojenskou

misi?

H Urcité ano HNejspi§ ano i NejspiS ne ®Urcité ne

47; 42% 44; 42%

25; 24%
21; 20%

Cz SK

Obrazek 14 Manudal ¢i material obsahujict veskeré pozadavky

Z celkového poctu sester 219 (100%), jenz se podle statni prislusnosti délily na ¢eskou
narodnost v celkovém poctu 113 (52%) a na slovenskou narodnost v celkovém poctu
106 (48%), které vyplnily dotaznik a podle grafického znazornéni, bylo celkem sester
Ceské ndrodnosti, které odpovédély ,,Urcite ano* 10 (9%), ,,Nejspi§ ano* 17 (15%),
»Nejspi§ ne* 47 (42%) a ,,Urcité ne“ 39 (35%) z celkového poctu sester CZ. Pocet
sester slovenské narodnosti, které odpovédely ,,Urcité ano* bylo 21 (20%), ,,Nejspis
ano“ 16 (15%), ,,Nejspis ne* 44 (42%) a ,,Urcité ne* 25 (24%) z celkového poctu sester
SK.
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Otazka €. 15 - Méli byste zajem o vice informaci ohledn¢ zahrani¢nich humanitarnich

¢i vojenskych misich?

M Urcité ano ®Nejspi§ ano & Nejspi§ ne ®Urcité ne

42; 37%

32; 30%1; 299
31; 27%

26; 25%

17; 16%

Cz SK

Obrazek 15 Zdjem o vice informaci

Z celkového poctu sester 219 (100%), jenz se podle statni piislusnosti délily na ¢eskou
narodnost v celkovém poctu 113 (52%) a na slovenskou narodnost v celkovém poctu
106 (48%), které vyplnily dotaznik a podle grafického znazornéni, bylo celkem sester
Ceské narodnosti, které odpoveédély ,,UrcCiteé ano 14 (12%), ,,Nejspis ano* 26 (23%),
,»Nejspis ne” 42 (37%) a ,,Urcité¢ ne“ 31 (27%) z celkového poctu sester CZ. Pocet
sester slovenské narodnosti, které odpovédely ,,Urcité ano* bylo 26 (25%), ,,Nejspis
ano* 32 (30%), ,,NejspiS ne* 31 (29%) a ,,Ur¢ité ne* 17 (16%) z celkového poctu sester
SK.
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Otazka €. 16 - Mate pocit, Ze mate dostatek zkuSenosti a psychické i fyzické sily

ke zvladnuti takového druhu praxe?

M Urcité ano ® Nejspi§ ano & Nejspi§ ne ®Urcité ne

47; 42%

33; 31%

26; 23% 24; 23925 247

Cz SK

Obrézek 16 Dostatek zkusenosti a psychické i fyzicke sily

Z celkového poctu sester 219 (100%), jenz se podle statni piisluSnosti délily na ceskou
narodnost v celkovém poctu 113 (52%) a na slovenskou narodnost v celkovém poctu
106 (48%), které vyplnily dotaznik a podle grafického znazornéni, bylo celkem sester
Ceské narodnosti, které odpovédély ,,UrCite ano™ 8 (7%), ,,Nejspi§ ano 32 (28%),
»Nejspis ne* 47 (42%) a ,,Urcit€¢ ne* 26 (23%) z celkového poctu sester CZ. Pocet
sester slovenské narodnosti, které odpovédely ,,Urcité ano* bylo 24 (23%), ,,Nejspis
ano“ 25 (24%), ,,Nejspis ne* 33 (31%) a ,,Ur¢ité ne* 24 (23%) z celkového poctu sester
SK.
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Otazka ¢. 17 - Jaka je podle Vas optimalni délka takové mise?

H2-3mésice H4-S5mésick H6-7 mésick HE8-9 mésicu

38; 34%
35; 31%

32; 30%
32; 28% |

30; 28%

18; 17%

Ccz SK

Obrazek 17 Optimalni délka takové mise

Z celkového poctu sester 219 (100%), jenz se podle statni piislusnosti délily na ¢eskou
narodnost v celkovém poctu 113 (52%) a na slovenskou narodnost v celkovém poctu
106 (48%), které vyplnily dotaznik a podle grafického znazornéni, bylo celkem sester
¢eské narodnosti, které odpovédély ,,2 az 3 mésice™ 35 (31%), ,,4 az 5 mésici“
38 (34%), ,,6 az 7 mésict* 32 (28%) a ,,8 az 9 mésicu‘ 8 (7%) z celkového poctu sester
CZ. Pocet sester slovenské narodnosti, které odpovédély ,,2 az 3 mésice” bylo
26 (25%), ,,4 az 5 mésica* 30 (28%), ,,6 az 7 meésicu* 32 (30%) a ,,8 az 9 mésicu*
18 (17%) z celkového poctu sester SK.
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Otazka ¢. 19 - Znate organizaci ,,L.ékati bez hranic*?

@ Urcité ano ® Nejspi§ ano & Nejspi§ ne ® Urcité ne

60; 53%

39; 37%

15; 14%

Ccz SK

Obrézek 18 Zndte organizaci ,, Lékari bez hranic

Z celkového poctu sester 219 (100%), jenz se podle statni piisluSnosti dé€lily na ceskou
narodnost v celkovém poctu 113 (52%) a na slovenskou narodnost v celkovém poctu
106 (48%), které vyplnily dotaznik a podle grafického znazornéni, bylo celkem sester
¢eské narodnosti, které odpoveédély ,,UrcCiteé ano* 60 (53%), ,,Nejspis ano* 36 (32%),
»Nejspis ne“ 9 (8%) a ,,Urcité ne” 8 (7%) z celkového poctu sester CZ. Pocet sester
slovenské narodnosti, které odpovédély ,,Urcité ano* bylo 28 (26%), ,,Nejspis ano*

39 (37%), ,,Nejspis ne“ 24 (23%) a ,,Urcité ne“ 15 (14%) z celkového poctu sester SK.
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Otazka €. 20 - Lze podle Vas zkombinovat Gi€ast na zahrani¢ni humanitarni ¢i vojenské

misi s rodinnym zivotem (manzel(ka), déti,...)?

M Urcité ano ® Nejspi§ ano & Nejspi§ ne ® Urcité ne

45; 40%

37; 33% 34; 32%
' ' 31; 29%

26; 23% 25: 24%

Ccz SK

Obrazek 19 Rodinny zivot

Z celkového poctu sester 219 (100%), jenz se podle statni piislusnosti délily na ¢eskou
narodnost v celkovém poctu 113 (52%) a na slovenskou narodnost v celkovém poctu
106 (48%), které vyplnily dotaznik a podle grafického znazornéni, bylo celkem sester
Ceské narodnosti, které odpoveédély ,,UrCit€ ano™ 5 (4%), ,,Nejspis ano* 45 (40%),
»Nejspis ne” 37 (33%) a ,,Urcité¢ ne” 26 (23%) z celkového poctu sester CZ. Pocet
sester slovenské narodnosti, které odpovédely ,,Urcité ano* bylo 16 (15%), ,,Nejspis
ano* 34 (32%), ,,Nejspis ne* 31 (29%) a ,,Urcité ne* 25 (24%) z celkového poctu sester
SK.
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3.4 Statisticka analyza dat

Zde se zaméiime na statistickou analyzu pfislusSnych hypotéz vyzkumného
Setieni.
Ke statistickému zpracovani dat jsme stanovili 5 statistickych hypotéz:

e 1HO: Pocit dostatku psychické a fyzické sily ke zvladnuti mise nezévisi na

vékové kategorii.

e 1HA: Pocit dostatku psychické a fyzické sily ke zvladnuti mise zavisi na

vékové kategorii.
e 2HO: Mira z4jmu o zahrani¢ni mise nezavisi na vékové kategorii.
e 2HA: Mira z4jmu o zahrani¢ni mise zavisi na vékové kategorii.

e 3HO0: Mezi mirou z4jmu o ucast na misich a ndzorem na zkombinovani i¢asti

na misi s rodinnym zivotem neexistuje zavislost.

e 3HA: Mezi mirou z4jmu o Gc¢ast na misich a ndzorem na zkombinovani i¢asti

na misi s rodinnym zivotem existuje zavislost.

e 4HO0: Mezi mirou z4jmu o Gc€ast na misich a stupném dosazen¢ho vzdélani

neexistuje zavislost.

e 4HA: Mezi mirou z4jmu o Ucast na misich a stupném dosazeného vzdélani

existuje zavislost.
e 5HO: Mira z4jmu o ucast na misich nezavisi na typu oddéleni.

e 5HA: Mira zajmu o G¢ast na misich zavisi na typu oddéleni.

3.4.1 Vysledky statistického pruzkumu dat

K jednotlivym statistickym hypotézam byl vytvoren piislusny statisticky test.
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34.1.1 Statisticky test 1

1HO: Pocit dostatku psychické a fyzické sily ke zvlddnuti mise nezavisi na vékové
kategorii.
1HA: Pocit dostatku psychické a fyzické sily ke zvladnuti mise zavisi na vékové

kategorii.

Tabulka 1 Medianovy test doplnén post-hoc testy zaloZenymi na vicendsobném

porovnani prumeérného poradi

Zavisla: Medianovy test, celk. median = 3, 00000; Mate pocit, ze
Mate pocit, Ze mate mate dostatek zkuSenosti a psychické 1 fyzickeé sily ke
dostatek zkuSenosti a zvladnuti takového druhu praxe?

psychické i fyzické sily ke | Nezavisla (grupovaci) proménna: Vék
zvladnuti takového druhu | Chi-Kvadr. = 11,81553 sv =2 p =,0027

praxe? 18- 35 36 - 49 50 - 70 Celkem
<= Median: pozorov. 73,0000 49,00000 47,00000 169,0000
Ocekav. |  63,27854 57,10502 48,61644
poZ.-o¢. 9,72146 -8,10502 -1,61644
> Median: pozorov. 9,0000 25,00000 16,00000 50,0000
Odekav. |  18,72146 16,89498 14,38356
pOZ.-0&. -9,72146 8,10502 1,61644

Celkem: ocek. 82,00000 74,00000 63,00000 219,0000

Zavisla: Vicendsobné porovnani p hodnot (oboustr.); Mate pocit,
Mate pocit, Ze mate ze mate dostatek zkuSenosti a psychické 1 fyzické sily ke
dostatek zkusSenosti a zvladnuti takového druhu praxe?

psychické i fyzické sily ke | Nezavisla (grupovaci) proménna: Vék

zvladnuti takového Kruskal-Wallisav test: H (2, N=219) = 23,17055 p =
druhu praxe? ,0000

18 -35 36-49 | 50-70
R:87,378 | R:124,03 | R:122,96

18 -35 0,000014 | 0,032231

36 — 49 0,000014 0,218517

50-70 0,032231 | 0,218517

Na zéklad¢ kategorizovaného histogramu je pozorovan zajimavy jev — sestry

v nejmladsi v€kové kategorii 18-35 let hodnoti své sily a zkuSenosti spiSe pozitivné,
sestry ve véku 36-49 let velmi negativné, a sestry ve veku 50-70 let spiSe negativné.

Sestry v nejstar$i vékoveé kategorii tedy maji vy$$i minéni o svych schopnostech
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a zkuSenostech nez sestry v prostfedni vékové kategorii. Na zdkladé Medianového testu
byl na hladiné vyznamnosti 0,05 prokazan vliv vékové kategorie na pocit dostatku
sil a zkuSenosti (p=0,003<0,05). Pomoci post hoc testt, které porovnali vSechny
dvojice, bylo zjisténo, ze sestry ve veéku 18-35 let maji statisticky vyznamné silnéjsi
pocit dostatku sil a zkuSenosti nez sestry v ostatnich dvou vékovych kategoriich. Rozdil

mezi starSimi vékovymi kategoriemi nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

34.1.2 Statisticky test 2

2HO: Mira z4jmu o zahrani¢ni mise nezavisi na vékové kategorii.

2HA: Mira zajmu o zahrani¢ni mise zavisi na v€kové kategorii.

Tabulka 2 Medianovy test doplnén post-hoc testy zaloZenymi na vicendsobném

porovnani priumeérného poradi

Zavisla: Medianovy test, celk. median = 3, 00000; M¢li byste
Meéli byste zajem o tcast zajem o Uucast na zahrani¢ni humanitarni (Lékati bez
na zahraniéni hranic) ¢i vojenské misi?

humanitarni (Lékari bez Nezavisla (grupovaci) proménna: Vék
hranic) ¢i vojenské misi? Chi-Kvadr. =10,19636 sv = 2 p =,0061

18-35 36 - 49 50-70 Celkem
<= Median: pozorov. 64,0000 41,00000 37,00000 142,0000
Ocekav. 53,1689 47,98174 40,84932
poz.-oc€. 10,8311 -6,98174 -3,84932
> Median: pozorov. 18,0000 33,00000 26,00000 77,0000
Ocekav. 28,8311 26,01826 22,15068
poz.-oc€. -10,8311 6,98174 3,84932

Celkem: ocek. 82,0000 74,00000 63,00000 219,0000

Zavisla: Vicenasobné porovnani p hodnot (oboustr.); Méli byste
MEéli byste zajem o ti¢ast | zajem o ucCast na zahranicni humanitarni (Lékati bez
na zahraniéni hranic) ¢i vojenské misi?

humanitarni (Lékari bez | Nezavisla (grupovaci) proménna: Vék
hranic) ¢i vojenské misi? | Kruskal-Wallisuv test: H (2, N=219) = 18,85389 p =
,0001
18-35 36-49 | 50-70
R:87,378 | R:124,03 | R:122,96

18 -35 0,000926 | 0,002408
36 — 49 0,000926 1,000000
50-70 0,002408 | 1,000000
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Z kategorizované¢ho histogramu plyne, Ze s rostoucim v€kem klesd zajem o Ucast na
misi. U nejmladsi veékové kategorie pievladd nezdjem jen mirné, u prostiedni uz
vyrazné a u nejstarsi je negativnich vétSina odpovédi. Piirozené tedy Medianovy test
indikuje statisticky vyznamnou zavislost (p=0,006<0,05). Na hladin¢ vyznamnosti 0,05
byla prokézana zavislost miry zajmu o i€ast na zahrani¢ni misi a v€kové kategorii. Na
zéklad¢ post-hoc testli bylo zjisténo, Ze nejmladsi veékova kategorie ma statisticky
vyznamné vysSi miru zajmu nez ostatni dvé veékové kategorie. Rozdil mezi starSimi

vékovymi kategoriemi nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

3.4.1.3 Statisticky test 3
3HO: Mezi mirou zdjmu o ucast na misich a nazorem na zkombinovani ucasti na
misi s rodinnym Zivotem neexistuje zavislost.

3HA: Mezi mirou zdjmu o uc€ast na misich a nazorem na zkombinovani ucasti na

misi s rodinnym Zivotem existuje zavislost.

Obrazek 20 Test nezavislosti zalozeny na Spearmanové koeficientu poradové korelace

Lze podle Vas zkombinovat u€ast na zahrani¢ni humanitarni &i vojenské misi s rodinnym Zivotem
(manzel(ka), déti,...)?

35
30
25
20
15
10
4 E— — — -
urcité ano nejspis ne urcité ano nejspis ne
nejspis ano urcité ne nejspis ano urcité ne
k=
2
o Méli byste zajem o ucast na zahraniéni humanitarni Méli byste zajem o u€ast na zahrani¢ni humanitarni
‘,?I (Lékati bez hranic) ¢i vojenské misi?: urcité ano (Lékati bez hranic) ¢i vojenské misi?: nejspi§ ano
8 35
3 30
8 25
20
15
10
5 ’7
0
urcité ano nejspis ne urcité ano nejspis ne
nejspis ano urcité ne nejspis ano urcité ne
Méli byste zajem o u€ast na zahrani¢ni humanitarni Méli byste zajem o u€ast na zahrani¢ni humanitarni
(Lékafi bez hranic) ¢i vojenské misi?: nejspi$ ne (Lékati bez hranic) ¢i vojenské misi?: urcité ne
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Tabulka 3 Test nezavislosti zalozeny na Spearmanové koeficientu poradové korelace

Spearmaniiv korela¢ni koeficient
Zavislost zajmu o ic¢ast na zahrani¢nich misich na zikladé preferovaného typu
mise

Hodnota R p-hodnota Rozhodnuti o HO Zavislost
0,20 0,003 zamitame ano, slaba

Z kategorizovaného histogramu plyne, Ze u sester se zdjmem o mise (horni dva grafy)
mirn¢ prevazuji kladné odpovédi ohledné nazoru na skloubeni s rodinnym zivotem.
U sester s mirnym nezdjmem (levy dolni graf) jiz mirné pfevazuji negativni
odpovédi a u sester jasnym nezdjmem o mise uz silné pfevazuji negativni odpovédi.
Tuto zavislost potvrdil test na zdkladé Spearmanova korelaéniho koeficientu
(p=0,003<0,05). Na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 byla prokazana zavislost mezi mirou
zajmu o ucast na misich a ndzorem na zkombinovani Gc¢asti na misi s rodinnym zivotem.
Vzhledem ke kladné hodnoté korela¢niho koeficientu se jedna o ptimou zévislost, tedy
S vy$§i mirou zdjmu o zahranini mise je asociovan negativnéj$i nazor na moznost
skloubeni takové mise s rodinnym zivotem. Vzhledem k nizké hodnoté korela¢niho

koeficientu (0,2) se jedna o slabou zavislost.
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3414 Statisticky test 4

4HO: Mezi mirou z4jmu o ucast na misich a stupném dosazené¢ho vzdélani neexistuje

zavislost.
4HA: Mezi mirou zajmu

zavislost.

0 ucast na misich a stupném dosazené¢ho vzdélani existuje

Obrazek 21 Test nezavislosti zaloZeny na Spearmanové koeficientu poradové korelace

Méli byste zajem o u€ast na zahrani¢ni humanitarni (Lékafi bez hranic) ¢i vojenské misi?

60

50

40

30

20
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0 ——1

- urcité ano nejspis ne urcité ano nejspis ne
= nejspis ano urcité ne nejspis ano urcité ne
S
o
B‘ NejwySsidosazené vzdélani: stfedni Skola Nejwssidosazené vzdélani: vy§Si odborna Skola
%
4+ 60
[}
'S
£ 50

40

30

20

10 ’7

0
urcité ano nejspis ne
nejspis ano urcité ne

Nejwy3sidosazené vzd

Tabulka 4 Test nezavislos

élani: vysoka skola

ti zalozeny na Spearmanove koeficientu poradové korelace

Zavislost zajmu o ucast na zahrani¢nich misich na zakladé preferovaného typu

Spearmaniiv korela¢ni koeficient

mise

Hodnota R

p-hodnota Rozhodnuti o HO Zavislost

-0,13

0,062 nezamitame Ne
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U stfedoSkolského a vyssiho odborného vzdélani pievazuji negativni odpovédi
vyraznéji nez u vysokoSkolského vzdélani. Rozdily vSak nejsou dostatecné na to, aby
byla prokdzéana zavislost (p=0,062). Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana

zavislost mezi mirou zajmu o ticast na misich a stupném dosazeného vzdélani.

3.4.15 Statisticky test 5

SHO: Mira z4jmu o ucast na misich nezavisi na typu oddéleni.

SHA: Mira zajmu o t¢ast na misich zavisi na typu oddéleni.

Tabulka 5 Chi-kvadrat test nezavislosti v kontingencni tabulce

Kontingen¢ni tabulka a chi-kvadrat test

Chi-kvadrat test Me¢li byste zajem o zahrani¢ni misi?
p-hodnota: 0,957 Urcite Nejspis Nejspis | Urcité ne | Celkem
ano ano ne
Ortopedie 7 11 30 26 74
Chirurgie 6 14 31 23 74
Oddéleni | ARO 5 11 27 28 71
celkem 18 36 88 77 219

Z kontingen¢ni tabulky plyne, ze odpovédi vSech odd€leni jsou pfiblizné
proporcionalni. Zadn4 varianta odpovédi u zadného oddéleni vyrazné nevyboduje. Proto
vysla dle chi-kvadrat testu vysoka p-hodnota (0,957), ktera znamena nejen neprokéazani
zavislosti, ale také silné podpofeni nezavislosti. Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyla

prokazana zavislost zajmu o zahrani¢ni mise na typu oddéleni.
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3.5 Diskuze

Informovanost sester o zahrani¢nich misich lze povazovat za velmi
opomijené¢ téma. Zaroven se jednd o téma, o kterém nemaji sestry dostatek
informaci a pfitom je to pro né jedinecna prilezitost, jak svoje stavajici védomosti
zkvalitnit a obohatit o dalSi zkuSenosti a poznatky, které by v nemocnicich ve
vyspélych stitech nemohly prakticky ziskat. Bylo tedy velice zajimavé si uz ted’
dohledat a ucelit informace, které kazda sestra musi znat, pokud se chce zahrani¢ni
mise zuc¢astnit a zarovei je zpracovat i pro dalsi zajemce o tento druh praxe.

V této praci byl stanoven jeden hlavni cil a Sest vedlejSich cild. Hlavnim
cilem bylo zjistit informovanost sester o zahrani¢nich misich. Vedlejsimi cili bylo,
zjistit, zda existuje rozdil v zdjmu o zahraniéni mise na zdklad¢ pfislusnosti
k jednotlivé zemi, zjistit, zda existuje rozdil v zajmu o zahrani¢ni misi na zakladé
vzdélani, zjistit, zda by sestry zvolily zahrani¢ni vojenskou misi na ukor
humanitarni, zjistit, v jakém vékovém rozmezi sestry nejcasteji uvazuji o Gcasti na
misi a zda je realné tuto ¢innost spojit s rodinnym Zivotem, zjistit, na jaké casové
obdobi jsou sestry ochotné pobyt na misi a v neposledni fad¢ zjistit, v kterém
z vybranych oddéleni je nejvice potenciondlnich zajemkyn o tento druh praxe
a pro¢. Respondenti byli rozdéleni do dvou zékladnich skupin, na sestry Ceské
narodnosti a na sestry slovenské narodnosti. V pouzitém dotazniku byly zahrnuty
zékladni identifika¢ni udaje, kterymi byl v€k, pohlavi, nejvyssi dosazené vzdélani
a oddéleni, na kterém respondent plsobil. Déle jsem se dotazovala na zajem sester
o Ucast na zahrani¢ni humanitarni ¢i vojenské misi, zda jsou podle nich dulezité
a zda si mysli, Ze role sestry na zahrani¢nich misich jsou totozné s rolemi, které
zastavaji v nemocnici v Ceské republice nebo na Slovensku. Dalii skupina otazek,
se zamé&fovala na ndzor sester ohledné¢ zvysSeného rizika ohroZeni Zivota na téchto
misich, zda ma Gcast pfinos pro dalsi praxi a pti odpovédi ,,Urcité ano* zaznamenat
1 diivod této odpovedi. Na tuto otdzku navazovala otdzka, zda si respondent mysli,
7e na tdchto misich ziska sestra vic zkusenosti nez v nemocnicich v Ceské republice
a na Slovensku. Dalsi otazkou byla volba mezi zahrani¢ni humanitarni a vojenskou
misi. Zasadnim dotazem byla otdzka, zda jsou sestry dostate¢né informovany
o tomto typu praxe a jestli nékde nasly manudl ¢i material, ktery by obsahoval
veSkeré pozadavky k absolvovani zahrani¢ni mise. V poslednich dotazech jsem se
respondentll ptala, zda maji pocit, ze maji dostatek psychické a fyzické sily ke
zvladnuti zahrani¢ni mise, jaké je podle respondenta optimalni délka mise a zda Ize
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zkombinovat icast na misi s rodinnym zivotem. Jedna z otazek byla postavena na
vybirani z moznosti a v té jsem se dotazovala na ptedpoklady, které musi sestra mit
k Gspésnému zvladnuti mise. Zde méli respondenti vybrat ze sedmi mozZnosti tfi,

které jsou pro respondenta stézejni.

Prizkum probéhl na zékladé¢ anonymniho dotazniku, ktery byl vytvoien
k cilim a jednotlivym hypotézam stanovenych k tématu bakalarské prace. Skladal se
celkem z 20 otazek, mezi které byly zahrnuty i otazky identifikacni. Celkem bylo
mezi sestry rozdano 255 dotazniki. Prizkum v Ceské republice probihal ve Fakultni
nemocnici Motol v Praze, kde bylo rozdano 123 dotaznikt, vratilo se 113
vyplnénych, takze névratnost ¢inila 91,87%. Na Slovensku prizkum probéhl
v Univerzitnd nemocnica Bratislava — Nemocnica Ruzinov, kde bylo rozdano také

132 dotaznikid, vratilo se 106 vyplnénych, ¢ili navratnost byla 80,30%.

vvvvvv

v

respondentl dotazovaly na nynéjsi informovanost sester o zahrani¢nich misich. Tyto
otazky byly pod ¢isly 13, 14 a 15. Na otazku ¢islo 13 (,,Jsou podle Vaseho ndazoru
sestry dostatecné informovany o zahranicnich humanitarnich (Lékari bez hranic) ¢i
vojenskych misich?*) odpovédélo zaporné 141 respondentl, coz je 64,38%
dotazovanych sester, kdy Ceské narodnosti bylo 77 sester (54,61%) a slovenské
narodnosti 64 (45,39%). Z tohoto vysledku lze usoudit, Ze neni dostatecné mnoZstvi
manualt nebo materidlii s ucelenymi informacemi o zahraniénich misich
a podminkdch k jejich absolvovéani. I pfes dnesni moznosti podavat informace
prostiednictvim internetu, jsou informace ,,rozhdzené“ po né€kolika strankach nebo
publikacich a ¢lovék musi tedy v&dét, na co se ma specialné zaméfit. Z toho
vyplyva, Ze velice Casto ani sestry nevi, Ze nejen lékari, ale i sestry jsou velice
potfebnym zdravotnickym personalem na zahrani¢nich humanitarnich ¢i vojenskych
misich, protoZe na tuto skutecnost neni nikde dostatecné upozorniovano. Tato otdzka
méla i moznost ,,Urcité ano®, kterou zvolilo celkem 27 sester (12,33%) z nichz bylo
Ceské narodnosti 4 (14,81%) a slovenské narodnosti 23 (85,19%) a moznost
»Nejspi§ ano“, kterou zvolilo celkem 51 sester (23,29%), znichz bylo ceské
narodnosti 32 (62,75%) a slovenské narodnosti 19 (37,25%). Diky této otazce
a celkovému dotaznikovému Setfeni jsem mohla zjistit, Ze tuto kladnou moznost
zaSkrtlo 78 sester (35,62%), z nichz bylo 67 sester (85,90%), které nemaji zajem
o Ucast na zahrani¢nich misich, tudiz jde pfedpokladat, ze informace ani nikdy

nedohledavaly. Na otazku ¢. 14 (,, Nasli jste nékdy manual ¢i material obsahujict
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vesSkeré pozZadavky k tomu, abyste mohli absolvovat zahranicni humanitarni ¢i
vojenskou misi? “‘) odpovédélo zaporn€ 155 respondentt, Cili 70,78% dotazovanych
sester, kdy ceské narodnosti bylo 86 sester (55,48%) a slovenské narodnosti
69 (44,52%). Z tohoto vysledku vyplyva muj spravny odhad na ptedchozi otazku.
Sestry nemaji material s dostacujicimi informacemi k tomu, aby se o zahrani¢ni
mise vice zajimaly. Takze nemlzeme zatim ani ¢ekat, ze by se zvysil jejich zajem
nebo dokonce pfimo ucast. Tato otazka méla 1 moznost ,,Urcité¢ ano®, kterou zvolilo
celkem 31 sester (14,16%) z nichZ bylo ¢eské narodnosti 10 (32,26%) a slovenské
narodnosti 21 (67,74%) a moznost ,,Nejspis ano®, kterou zvolilo celkem 33 sester
(15,07%) z nichz bylo ¢eské narodnosti 17 (51,52%) a slovenské narodnosti
16 (48,48%). Diky dotaznikovému Setieni jsem zjistila, Ze tuto kladnou moZnost
zaskrtlo 64 sester (29,22%), z nichz bylo 53 sester (82,81%), které nemaji zdjem
o Ucast na zahrani¢nich misich, tudiz Ize pfedpokladat, ze informace ani nikdy
nedohledavaly a pouze se domnivaly, ze takovy manudl existuje nebo narazily
pouze na néjakou urcitou informaci. A kone¢né otazkou €. 15 (;, Méli byste zdjem
o vice informaci ohledné zahranicnich humanitarnich ¢i vojenskych misich? )
odpovédélo kladné 98 respondent (44,75%) dotazovanych sester, z nichz bylo
Ceské narodnosti 40 (40,82%) a slovenské narodnosti 58 (59,18%). Diky této otazce
lze usuzovat, Ze vétsi informovanost sester o zahrani¢nich misich by mohla
vést i K jejich vétsimu zajmu, ale i k rozhodnosti absolvovat tento typ praxe. Pokud
tuto otazku rozvedeme i na moznost ,,NejspiS ne*, kterou zvolilo celkem 73 sester
(33,33%) z nichz bylo ¢eské narodnosti 42 (57,53%) a slovenské narodnosti
31 (42,47%) a moznost ,,Urcité ne“, kterou zvolilo celkem 48 sester (21,92%)
Z nichZ bylo Ceské narodnosti 31 (64,58%) a slovenské narodnosti 17 (35,42%),
dojdeme k vysledku, ktery lze vzhledem k dotaznikovému Setfeni odivodnit tak, ze
bylo pouze 54 sester (24,66%), které zvazuji ¢i chtji zahrani€ni misi absolvovat,
proto jsou 1 kladné odpovédi procentudlné nizké. Kdyz to vSak porovname pouze se
sestrami, které na otdzku €. 6 ohledn¢ zdjmu o zahrani¢ni misi oznacily ,,Ur¢ité ne®,
kterych bylo 77 (35,16%), je jasné, Ze tyto sestry nebudou informace navic
vyzadovat a tim je 1 divod nizkych vyslednych procent u kladnych odpovédi
u otazky €. 15. Zaroven jsem si na téchto tfech otdzkach ovéfila, jak je vytvofeni
ucelen¢ho dokumentu s informacemi tykajicich se zahrani¢nich misi dilezité pro

sestry, které o misi uvazuji nebo jsou rozhodnuté ji absolvovat.
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V dotazniku byla k otazkam tykajicich se diilezitosti zahrani¢nich misi (€. 7),
jejich ptinosu pro dalsi praxi (¢. 10), a zda sestra ziskd vice zkuSenosti na téchto
misich nez v nemocnicich v Ceské republice nebo na Slovensku (&. 12), pfipojena
oteviena otdzka, kde respondent vysvétloval zvoleni odpovédi ,,Urcit€ ano“. Na
otazku ¢. 7 odpovédélo moznosti ,,Urcité ano* celkem 91 sester (41,55%) z nichz
bylo ¢eské narodnosti 48 (52,75%) a slovenské narodnosti 43 (47,25%). Moznost
,»NejspiS ano“ zvolilo celkem 89 sester (40,64%) z nichZ bylo ¢eské ndrodnosti
44 (49,44%) a slovenské narodnosti 45 (50,56%). MoZnost ,,Nejspi§ ne* zvolilo
35 sester (15,98%), znichz bylo ceské narodnosti 17 (48,57%) a slovenské
narodnosti 18 (51,43%). Odpovéd ,,Urcité ne* zvolily pouze 4 sestry (1,83%)
a vSechny byly ceské narodnosti. Diky této otdzce lze usoudit, ze sestry vidi
zahrani¢ni mise jako dilezité a to i pfes nezdjem nékterych sester, které odpovedély
kladng, tento typ praxe absolvovat. Doplnéni odpovédi u otazky ¢. 7 vyuzilo celkem
91 sester (41,55%), z toho bylo sester Ceské narodnosti 48 (52,75%) a sester
slovenské narodnosti 43 (47,25%). Tyto sestry odpovédély a shodly se, Ze
zahranicni mise jsou dilezité kvuli predev§im kvili humanitdrni pomoci
Vv rozvojovych zemich, kde nemaji dostatek zdravotnického personalu, financi
a potfebného vzdélani k udrzeni zékladni zivotni urovné a v neposledni fadé kvili
novym zkuSenostem. I pfes Casté odpovédi ,,Urcité¢ ano* nevyuzily vSechny sestry
moznost rozvést svou odpovéd. Podle mého nazoru to bylo pravé z divodu, Ze
nejsou dostateéné informovany o tom, pro¢ viibec zahrani¢ni mise probihaji, co se
tam déje a co by byla jejich napln prace. Je t€zké posuzovat nebo komentovat néco,
o ¢em nemaji ani zakladni znalosti. Na otdzku ¢. 10 odpovéde€lo moznosti ,,Urcité
ano“ celkem 119 sester (54,34%) z nichz bylo ¢eské narodnosti 60 (50,42%)
a slovenské néarodnosti 59 (49,58%). Moznost ,,Nejspi§ ano* zvolilo celkem
70 sester (31,96%) znichz bylo Ceské narodnosti 34 (48,57%) a slovenské
narodnosti 36 (51,43%). Moznost ,,Nejspi§ ne zvolilo 27 sester (12,33%), z nichz
bylo ¢eské narodnosti 18 (66,67%) a slovenské narodnosti 9 (33,33%). Odpoveéd’
,Ur¢iteé ne* zvolily pouze 3 sestry (1,37%), z nichz byl ¢eské narodnosti 1 (33,33%)
a slovenské narodnosti 2 (66,67%). Diky této otdzce lze usoudit, ze sestry vidi
v absolvovani zahrani¢nich misi jasny pfinos pro dalsi praxi a to i pfes nizky zdjem
o Ucast na téchto misich, ktery se mtize tykat osobnich diivodd respondentt, jako je
psychika a fyzicka sila nebo strach z nedostatku zkuSenosti ¢i zivota v extrémnich

podminkach. Doplnéni u otazky €. 10, tykajici se pfinosu pro dalsi praxi, vyuZilo
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celkem 119 sester (54,34%), z toho bylo sester ¢eské narodnosti 60 (50,42%)
a sester slovenské narodnosti 59 (49,58%). Tyto sestry odpovéd€ly a ve vetSing se
shodly, ze zahrani¢ni mise jsou velky pfinosem zkuSenosti, zvladani krizovych
situaci, posileni pracovniho sebevédomi a v neposledni fadé v sezndmeni
s diagnozami, které jsou specifické pro rozvojové zemé. Lze predpokladat, Ze
otevireného doplnéni otdzky nevyuzilo dostatek sester z obdobnych diivodu jako
u otazky €. 7 a to z nedostatecné znalosti této problematiky. V horSim ptipadé¢ se jim
pouze nechtéla odpovéd rozvadet. Na otazku ¢. 12, kterd se tykala ziskani vice
zkuSenosti na zahraniénich misich v porovnani s nemocnicemi v Ceské
republice a na Slovensku, odpovédélo moznosti ,,UrCité ano* celkem 69 sester
(31,51%) z nichz bylo ¢eské narodnosti 36 (52,17%) a slovenské narodnosti
33 (47,83%). Moznost ,,Nejspi§ ano* zvolilo celkem 73 sester (33,33%) z nichz bylo
Ceské narodnosti 40 (54,79%) a slovenské narodnosti 33 (45,21%). Moznost
,INejspis ne* zvolilo 57 sester (26,03%), z nichz bylo ¢eské narodnosti 28 (49,12%)
a slovenské narodnosti 29 (50,88%). Odpovéd ,,Urcité¢ ne“ zvolilo 20 sester
(9,13%), z nichz bylo ¢eské narodnosti 9 (45,00%) a slovenské narodnosti
11 (55,00%). Diky této otazce Ize usoudit, ze sestry vidi zahrani¢ni mise jako druh
praxe, ktera pfinasi sestram vice zkuSenosti nez mnozstvi, které by ziskaly praci
vV nemocnicich ve vyspélych zemich. Nicméné tento ndzor nezastava skoro tfetina
respondentl. Tento jev dle mého nazoru vznikl pravé z diivodu, ze sestry nejsou
dostatecné informovany o praci sester na zahrani¢nich misich, jejich povinnostech
a rolich, které musi plnit. Doplnéni u otazky ¢. 12 vyuZilo celkem 69 sester
(31,51%), ztoho bylo sester Ceské narodnosti 36 (52,17%) a sester slovenské
narodnosti 33 (47,83%). Tyto sestry odpovéd€ly predevsim, ze sestra se nauci
pracovat v extrémnich a ztiZenych podminkach, kdy je odkdzadna na omezené zdroje.
protoze sestra v téchto podminkach ziskd zkuSenosti s daleko S$ir§Sim spektrem
vykonli v minimalnim ¢asovém obdobi. Lze usuzovat, Ze oteviené doplnéni otazky
respondenti nevyuzili z obdobnych divodi jako u otazky ¢. 7 a 10, a to
Z nedostatecného mnozstvi informaci o praci sester na zahrani¢nich misich. K této
problematice se nemuze sestra vyjadiit, pokud nema alespon zakladni pfedstavu
o tom, jak sestra na zahrani¢nich misich pracuje. V hor§im pfipadé se jim pouze
nechtéla odpovéd’ rozvadét nebo nevédely zadné konkrétni diivody, pro¢ hodnotily

kladné.
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V dotazniku byla také polozena jedna polooteviend otdzka (¢. 18), kdy
respondenti vybirali ze sedmi moznosti tfi. Tato otdzka se tykala ptfedpokladu, které
sestra musi mit ke zvladnuti zahrani¢ni mise. Respondenti vzdy vybirali tfi
moznosti, které povazovali za stézejni. Na vybér méli zkuSenosti, zvladani stresu,
flexibilitu a adaptabilitu, jazykovou vybavu, praci s omezenymi zdroji, schopnost
Skolit ostatni a pracovat a zit v tymu. Z celkového poctu 219 respondentl, kteti
vyplnili dotaznik, bylo nejcastéji zvoleno zvladani stresu a to v poctu 154 sester
(70,32%) a z toho bylo sester ¢eské narodnosti 87 (56,49%) a sester slovenské
narodnosti 67 (43,51%). Na druhém misté¢ byla zvolena jazykova vybava a to
V poctu 137 sester (62,56%), a z toho bylo sester ceské narodnosti 74 (54,02%)
a sester slovenské narodnosti 63 (45,98%). Na tfetim misté byly zvoleny zkuSenosti
a to v poctu 107 sester (48,86%), a z toho bylo sester ceské narodnosti 54 (50,47%)
a sester slovenské narodnosti 53 (49,53%). Na ¢tvrtém misté byla zvolena flexibilita
a adaptabilita a to v poctu 100 sester (45,66%), a z toho bylo sester Ceské narodnosti
54 (54,00%) a sester slovenské narodnosti 46 (46,00%). Na patém misté bylo
zvoleno pracovat a zit v tymu a to v poctu 68 sester (31,05%), a z toho bylo sester
Ceské narodnosti 38 (55,88%) a sester slovenské narodnosti 30 (44,12%). Na Sestém
misté¢ byla zvolena prace s omezenymi zdroji a to v poCtu 58 sester
(26,48%), a z toho bylo sester ¢eské narodnosti 25 (43,10%) a sester slovenské
narodnosti 33 (56,90%). Na poslednim misté skoncila schopnost Skolit ostatni a to
v poctu 33 sester (15,07%) a z toho bylo sester ¢eské narodnosti 7 (21,21%) a sester
slovenské narodnosti 26 (78,79%). Diky této otazce lze usoudit, Ze nejvice se sestry
obavaji stresovych situaci, kterym jsou na zahranic¢nich misich vystaveny,
jazykovym bariéram pii oSetfovani a nedostatku zkuSenosti. Dle mého nézoru je tato
trojice samoziejmé velice dilezitd. Nicméné si myslim, Ze velmi podcenovanym
predpokladem je prace s omezenymi zdroji. Tato skutecnost pouze potvrzuje mij
nazor, ze sestry nejsou dostateén¢ informovany o extrémnich podminkéch, které na
téchto misich panuji a i o skutecnosti, Ze mnohdy musi velmi improvizovat, aby

byly viibec schopné zajistit zakladni oSetiovatelskou péci.

V tomto odstavci bych se rdda vratila k otdzkam, které jest€é nebyly
analyzovany. Mezi né se fadi 1 otazka €. 6 (,, Méli byste zajem o ucast na zahranicni
humanitarni (Lékari bez hranic) ¢i vojenské misi? ), na kterou odpovédélo
moznosti ,,Ur¢ité ano* 18 respondentt (8,22%), z nichz bylo ¢eské narodnosti
9 (50,00%) a slovenské narodnosti 9 (50,00%). Moznost ,,Nejspi§ ano* zvolilo 36
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respondentll (16,44%), z nichz Ceské narodnosti bylo 18 (50,00%) a slovenské
narodnosti 18 (50,00%). Moznost ,,Nejspis ne“ zvolilo 88 respondenti (40,18%),
Z nichZ bylo €eské narodnosti 34 (38,64%) a slovenské ndrodnosti 54 (61,36%).
MozZnost ,,UrCit¢ ne* zvolilo 77 respondentii (35,16%), znichz bylo ceské
narodnosti 52 (67,53%) a slovenské narodnosti 25 (32,47%). Z téchto vysledku Ize
usuzovat, ze zdjem o zahrani¢ni mise neni zanedbatelny a tvoii celkove 24,66%
(54 respondentti) z celkového poctu. To znamena, ze se jedna o Ctvrtinu
respondentl. Zaroven zde vidime, Ze sestry ¢eské narodnosti jsou razantnéjsi vici
nezajmu ucastnit se zahrani¢nich misi na rozdil od sester slovenské narodnosti, které
spiSe uvadély moznost ,,Nejspi§ ne®, kterd znaci jistou nerozhodnost. Z jakého
divodu tomu tak je, je t€Zké odhadnout. MiiZe to byt pouze jednotlivymi sestrami,
které vyplnovaly dotaznik, anebo si pouze slovenské sestry vybraly odpovéd’, kterou
zcela neodmitnou ucast na zahrani¢ni misi pouze z divodu, ze nikdy se nema fikat
nikdy. Dle mého nazoru je to dano pfedevsim vekem, ponévadz slovenska strana
méla respondentid s vékové skupiny 36 — 70 let 61 respondentl (57,54%)
z celkového poctu 106 respondentt ze Slovenska a Ceskd strana 76 respondentil
(67,26%) z celkového poétu 113 respondentt z Ceské republiky. Je jasné, Ze rozdil
10% je vyrazny a star§i generace nema zajem o ucast na zahrani¢nich misich ze
zdravotnich, ale 1 osobnich (rodinnych) divodl. Dalsi otdzkou byla otazka
¢. 8 (,,Je podle Vaseho nazoru role sestry na zahranicnich humanitdarnich (Lékari
bez hranic) ¢i vojenskych misich stejnd jako v nemocnicich na Slovensku a v Ceské
republice? ), na kterou odpovédélo moznosti ,,UrCit¢ ano“ 41 respondenti
(18,72%), z nichz bylo ¢eské narodnosti 21 (51,22%) a slovenské narodnosti
20 (48,78%). Moznost ,,Nejspi§ ano“ zvolilo 49 respondenti (22,38%), z nichz
Ceské narodnosti bylo 22 (44,90%) a slovenské narodnosti 27 (55,10%). MoZnost
,Nejspis ne“ zvolilo 85 respondentl (38,81%), z nichz bylo ¢eské narodnosti
43 (50,59%) a slovenské narodnosti 42 (49,41%). Moznost ,,Urcité ne* zvolilo
44 respondentl (20,09%), z nichz bylo Ceské narodnosti 27 (61,36%) a slovenské
narodnosti 17 (38,64%). Z této otazky miizeme vidét, Ze tady je nazor presné na
pomezi, i kdyZ v lehké ptevaze jsou zaporné odpoveédi. Samoziejmé, Ze urcité role
sester jsou stejné jak na zahraniénich misich, tak i v nemocnicich v Ceské republice
a na Slovensku. Spi$ se jednd o to, Ze na zahrani¢nich misich musi sestra mit i dalsi
role, které sestra v nemocnici ve vyspélé zemi nemusi zastavat a ma tak i mensi

zodpovédnost. Dalsi otazkou je otazka ¢. 9 (,, Myslite si, Ze jsou na zahranicnich
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humanitarnich (Lékari bez hranic) ¢i vojenskych misich zvySena rizika ohroZeni
Zivota zdravotnického persondlu? “), na kterou odpovédélo moznosti ,,Urcité ano*
118 respondentl (53,88%), z nichz bylo ¢eské néarodnosti 70 (59,32%) a slovenské
narodnosti 48 (40,68%). Moznost ,,Nejspi§ ano* zvolilo 91 respondentt (41,55%),
Z nichz ¢eské narodnosti bylo 37 (40,66%) a slovenské narodnosti 54 (59,34%).
Moznost ,,Nejspis§ ne* zvolilo 7 respondentti (3,19%), z nichz bylo ¢eské narodnosti
4 (57,14%) a slovenské narodnosti 3 (42,86%). Moznost ,,Urc¢ité¢ ne* zvolili 3
respondenti (1,37%), z nichz bylo ¢eské narodnosti 2 (66,67%) a slovenské
narodnosti 1 (33,33%). Diky této otdzce lze uvazovat, ze velkd Cast respondenti si
jejich rozhodovani o tcasti na misich. Podle mého nézoru je to jeden z hlavnich
faktort, pro¢ je nizky pocet zdjemcl o tento druh praxe. Otazka ¢. 11 znéla
(,, Vybrali byste si zahranicni humanitarni (Lékari bez hranic) misi na uikor vojenské
mise? “), na kterou odpovédélo moznosti ,,UrCité ano* 45 respondentii (20,55%),
Z nichZ bylo Ceské narodnosti 22 (48,89%) a slovenské narodnosti 23 (51,11%).
Moznost ,,Nejspi§ ano* zvolilo 74 respondentti (33,79%), z nichz Ceské narodnosti
bylo 39 (52,70%) a slovenské narodnosti 35 (47,30%). Moznost ,,Nejspi§ ne®
zvolilo 68 respondentt (31,05%), z nichz bylo ¢eské narodnosti 35 (51,47%)
a slovenské narodnosti 33 (48,53%). Moznost ,,Urcité ne* zvolilo 32 respondentil
(14,61%), z nichz bylo ¢eské narodnosti 17 (53,13%) a slovenské narodnosti
15 (46,88%). Z této otazky lze usoudit, Ze v nepatrné pievaze by respondenti volili
spiSe humanitarni misi a to v poctu 119 (54,34%) oproti 100 (45,66%) respondenti,
kteti by volili spiSe vojenskou misi. Lze z toho uvazovat o tom, Ze lidé si pfi nazvu
vojenskad mise vytvaii zvySené riziko ohroZeni Zivota kviili probihajicim véaleCnym
konfliktim. Je tomu pfedevs§im kvili tomu, zZe pod humanitarni misi se skryvaji
1 mise spojené s piirodnimi katastrofami, kdy je pomoc vyslana az po jednozna¢ném
ohroZeni Zivota. Navic prace pro humanitarni organizace, které nejsou organizovany
vladou, je dobrovolna a ¢lovék se nemusi vazat k Armadé Ceské republiky, ve které
musi nékolik dalSich let pisobit i mimo tyto mise. Dalsi otdzka byla otdzka ¢. 16,
ktera znéla (,, Mate pocit, Ze mate dostatek zkusenosti a psychické i fyzickeé sily ke
zvladnuti takového druhu praxe?), na kterou odpovédélo moznosti ,,Urcit¢ ano* 32
respondentil (14,61%), znichz bylo ceské narodnosti 8 (25,00%) a slovenské
narodnosti 16 (75,00%). Moznost ,,Nejspi§ ano* zvolilo 57 respondentt (26,03%),
Z nichz ¢eské narodnosti bylo 32 (56,14%) a slovenské narodnosti 25 (43,86%).
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Moznost ,,Nejspi§ ne“ zvolilo 80 respondenti (36,53%), znichz bylo ceské
narodnosti 47 (58,75%) a slovenské narodnosti 33 (41,25%). Moznost ,,Urcité¢ ne*
zvolilo 50 respondentt (22,83%), z nichz bylo ¢eské narodnosti 26 (52,00%)
a slovenské narodnosti 24 (48,00%). Podle této otdzky miizeme usoudit, zZe vétSina
usuzuje, ze nemd dostatek zkuSenosti a psychické i1 fyzické sily ke zvladnuti
zahrani¢ni mise a to vpoctu 130 respondenti (59,36%) vici 89 respondentim
(40,64%), kteti si mysli, Ze maji dostatek zkuSenosti a psychické i fyzické sily ke
zvladnuti extrémnich podminek na misi. Pokud porovname odpovéd’ ,,Urcité ano*
u Ceské a slovenské ndrodnosti, je zde ziejmé, ze sestry slovenské narodnosti si
mysli, ze zahraniéni misi zvlddnou daleko ve vétSim poctu nez sestry Ceské
narodnosti. Zde se mizeme dohadovat, zda je to pfehnanou skromnosti na ceské
strané¢ ¢i opravdovym odhodlanim strany slovenské. Podle mého nazoru se
predevsim jedna, ze sestry piesné netusi, o jakou praci se jedna, a tudiz nemtizou ani
ted plné odhadnout zda maji dostatek zkuSenosti, fyzické sily a predevsim
psychické, ktera ovlada celkovy vykon ¢lovéka. Otazkou €. 17 (,,Jakd je podle Vas
optimalni délka takové mise? ) jsem chtéla zjistit, na jak dlouhou dobu si sestry
predstavuji, ze by byly ochotné pobyt na misi. Moznosti ,,2 - 3 mésice™ zvolilo 61
respondentl (27,85%), z nichz bylo Ceské narodnosti 35 (57,38%) a slovenské
narodnosti 26 (42,62%). Moznost ,,4 - 5 mé&sict* zvolilo 68 respondentt (31,05%),
Z nichZ Ceské narodnosti bylo 38 (55,88%) a slovenské narodnosti 30 (44,12%).
Moznost ,,6 — 7 mésici“ zvolilo 64 respondentti (29,22%), z nichz bylo ¢eské
narodnosti 32 (50,00%) a slovenské narodnosti 32 (50,00%). MoZnost
,»8 — 9 mésict zvolilo 26 respondentt (11,87%), z nichZ bylo ¢eské narodnosti
8 (30,77%) a slovenské narodnosti 16 (69,23%). V této otazce veEtSina respondentii
vybrala moZnosti kratSiho casového rozmezi. Lze usuzovat, Ze to bylo z pracovnich
divodd, rodinnych ¢i zdravotnich. Nicméné moznosti ,,6 — 7 mésica“ a ,,8 — 9
meésici® celkem 90 respondenty (41,10%) a pouze tito sestry by tedy splnily
podminku napt. u Lékafd bez hranic, kde je sestra vysldna na prvni misi na
minimalni ¢asové rozmezi od 6 do 9 mésicl. Pouze 33 respondentt (36,67%) z této
skupiny by mélo zajem zahrani¢ni misi absolvovat. Predposledni otazkou byla
otazka €. 19, ktera méla zjistit, zda sestry znaji organizaci ,,L€kati bez hranic* na
kterou jsem se Vv teoretické ¢asti zaméfila. Moznost ,,Urcité ano“ zvolilo
88 respondentd (40,18%), z nichz bylo ¢eské narodnosti 60 (68,18%) a slovenské
narodnosti 28 (31,82%). Moznost ,,Nejspi§ ano* zvolilo 75 respondentt (34,25%),
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Z nichz Ceské narodnosti bylo 36 (48,00%) a slovenské narodnosti 39 (52,00%).
Moznost ,,Nejspi§ ne*“ zvolilo 33 respondenti (15,07%), znichz bylo ceské
narodnosti 9 (27,27%) a slovenské narodnosti 24 (72,73%). Moznost ,,Ur¢ité ne*
zvolilo 23 respondenti (10,50%), z nichz bylo ¢eské narodnosti 8 (34,78%)
a slovenské narodnosti 15 (65,22%). Podle této otdzky lze soudit, ze sestry Ceské
narodnosti znaji tuto organizaci vice nez sestry slovenské. Zaroven jsem z vysledka
dotaznikového Setfeni zjistila, ze neznalost sester této organizace je spojena
svékem. Zde se opét muzeme jen dohadovat, pro¢ slovenské sestry nemaji
dostatecné informace o této organizaci, ale jednim bude urcité¢ to, zZe nemély
prilezitost se o ni nikde dozvédét, protoze nemaji k dispozici zadné ucelené
informace, které by jim minimaln¢ ptedstavily, aby mély sestry motivaci se o tuto
organizaci bliZze zajimat a pokud MSF piimo nehledaji, nemaji moc moznosti se o ni
dozvédet. Vétsina sester, které odpoveédély zaporné, bylo z vékové skupiny
36 — 70 let a to ptfesn¢ v poctu 43 respondentti (76,79%) z celkového poctu 56
respondentt (25,57%). Lze tedy usuzovat, Ze mladsi generace se o zahrani¢ni mise
spojené s touto organizaci zajima daleko castéji nez generace star§i. Posledni
otazkou byla otazka ¢. 20, kterd znéla ,,Lze podle Vas zkombinovat ucast na
zahranicni humanitarni ¢i vojenské misi s rodinnym Zivotem (manzel(ka), deti, ...)? *.
Moznost ,,UrCit¢ ano*“ zvolilo 21 respondentl (9,59%), znichZz bylo ceské
narodnosti 5 (23,81%) a slovenské narodnosti 16 (76,19%). MozZnost ,,Nejspi$ ano*
zvolilo 79 respondentt (36,07%), z nichZz ¢eské narodnosti bylo 45 (56,96%)
a slovenské narodnosti 34 (43,04%). Moznost ,,NejspiS ne zvolilo 68 respondentli
(31,05%), z nichz bylo ¢eské narodnosti 37 (54,41%) a slovenské narodnosti
31 (45,59%). Moznost ,,Urcité ne* zvolilo 51 respondentt (23,29%), z nichz bylo
Ceské narodnosti 26 (50,98%) a slovenské néarodnosti 25 (49,02%). Z odpovédi
respondentll v dotaznicich, lze prokazat, ze 95 sester (79,83%) z celkového poctu
119 sester, které odpovédély, ze zkombinovat zahrani¢ni misi s rodinnym Zivotem
nelze, zaroven nemaji zajem o Ucast na zahrani¢ni misi. Dle mého nazoru sestry,
které maji zajem o Ucast a chtéji odjet na zahrani¢ni misi, tak si to budou chtit

zaridit a zkombinovat, aby to fungovalo.

Z vysledki bakalatské prace vyplyva, ze informovanost sester o zahrani¢nich
misich je minimalni. U sester, které neprojevuji zajem o tento druh praxe, je znalost
problematiky zahrani¢nich misi zanedbatelnd. Z prizkumu vSak vychazi, ze dost

velké procento sester by o ucast na zahrani¢nich misich mélo zajem nebo o ném
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minimalné uvazovalo. Z respondentl, ktefi vyplnili dotaznik k tomuto
Setfeni, by jejich pocet Cinil 54 sester, ¢ili 24,65% z celkového poctu 219 sester.
Jedna se tedy o Ctvrtinu sester zahrnutych v dotaznikovém Setieni, z nichz 43 sester

(79,62%) odpovédélo, Ze neni dostatecné o této problematice informovano.

Posouzeni vysledkii mého prizkumného Setfeni s jinym prizkumem nebylo
mozné vzhledem ke specifickému porovnavani vzorku respondentll ze dvou
zemi k ojedinélému tématu informovanosti sester o zahrani¢nich misich. Pokud se
zamé&iim pouze na jednu ¢ast mé bakalarské prace a to na zahrani¢ni vojenské mise,
tematicky obdobnou préaci sepsala M. Horakova — Sestra a jeji prace v misich
v Armadé Ceské republiky v roce 2010, kde se 6 respondentil, ktefi se ucastnili
zahrani¢ni mise, dotazovala na jejich pisobeni, zkuSenosti, role a povinnosti, které
jako sestry museli plnit. Tento vyzkum byl provadén pomoci kazuistik jednotlivych
respondentll. VSechny byl Zeny a ve vékovém rozmezi 24 — 34 let, kdy v 50% m¢ély
dosazené stiedni vzdélani, 33% Vyssi odbornou Skolu a 17% Vysokou skolu. Jejich
délka pobytu na zahrani¢ni misi byla v rozmezi od 4 mésict (50%) az do 6 mésicii
(50%). Dtlezitd otazky byla, zda respondentkdm postacily zkuSenosti z ceskych
zdravotnickych zatfizeni, kde se shodly na 100%, ze ano. Déle zde byla polozena
otazka tykajici se transkulturnich specifik, kdy respondentky odpovédély, ze se
nejCastéji setkaly s doprovodem muZe pii vySetfeni Zeny nebo oSetfenim Zeny
zdravotnikem Zenou. Zaroven respondentky uvedly, Ze s adaptaci na prostredi

A4

meého prizkumu, ale souvisi pfimo s jednou kapitolou mé bakalatské prace.
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4 ZAVER

Utast na zahrani¢nich humanitarnich a vojenskych misich je podle mého nazoru
pro sestry jedine¢nou ptilezitosti, jak svoji stavajici erudici zkvalitnit a obohatit
o zkuSenosti a poznatky, které by v nemocnicich Ceské nebo nasi zemi kulturné blizké
Slovenské republiky prakticky nemohly ziskat. Tyto zem¢ se nefadi mezi rozvojové
neboli tzv. zemé tietiho svéta, a tudiz je téméf vyloucena moznost, Ze by se zde sestry
setkaly s oSetfovatelskou praci, realizovanou s vyuzitim velmi omezenych prostiedk,
plnily specifické ukoly v nezndmém prostfedi a ve spolupraci s Casto nedostatecné
vzdélanym mistnim persondlem, oSetiovaly poranéni, k jakym dochézi pti vale¢nych
konfliktech nebo pfirodnich katastrofach, ¢i se na oSetfeni takovych poranéni
spolupodilely, a v neposledni fadé¢ poskytovaly pomoc pacientim, prodélavajicim

nemoci pro evropské prostiedi zcela atypické.

Na problematiku, tykajici se zahrani¢nich misi a s nimi souvisejici osobni
ucasti, maji lidé rozli¢né nazory, at’ uz se jedna o vyznam a dulezitost téchto akci, miru
bezpecnosti, vysi fyzické a psychické zatéze nebo v neposledni fadé o moznost redlného
propojeni této specifické aktivity s béznym zivotem a rodinou. Tyto rozdilné nazory
jsou ovlivnény nejen vékem, povahou a charakterem clovéka, ale rovnéZz nedostatkem
informaci o zahrani¢nich humanitarnich a vojenskych misich viibec. O to vice je téma
»Informovanost sester o zahrani¢nich misich* diilezité a prospésné, a to nejen z hlediska

mozného rozsifeni sesterské praxe a zvySeni odbornosti, ale 1 z hlediska pomoci

zlepSeni zdravotnické péce v méné vyspélych statech.

Mnoho sester se navzdory vlastnimu zajmu o G¢ast na misi a s ni spojenému
zkvalitnéni vlastnich schopnosti a dovednosti rozhodne tuto akci neabsolvovat, nebot’
nedisponuje dostate¢nym mnozstvim zakladnich informaci, tykajicich se pfihlasovaciho
procesu, vlastniho pribéhu mise, podminek ucasti, druhu zdravotnického personalu,
vysilaného na mise a v neposledni fad¢ organizaci, které tyto akce realizuji a vyjezdy na
mise umoziuji. Relativné nizka Gi¢ast sester na misich je tudiZ odrazem nedostate¢ného
pfistupu k ucelenym informacim, obav z nezndmého, obav z vysoké miry rizika,
pfipadné ohrozeni vlastniho Zivota, které¢ je jak s humanitarni, tak i vojenskou misi
realné¢ spojeno, a to nejen diky probihajicim valecnym konfliktim a pfirodnim

katastrofam, ale i kvuli specifickym chorobam, které¢ se v danych oblastech vyskytuji.

Florence Nightingale, kterou jsem citovala v Uvodu své bakalatské prace,

povazuje pomoc druhym za §tésti a vysadu, kterd neni dopiana kazdému. Na svété jiste
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existuje mnoho lidi, kteti by chtéli a uméli pomoci, ale tuto moznost z rozli¢nych
diivodti nedostanou. Sestry v Ceské republice, na Slovensku, jakoz i v dalsich vyspélych
statech prilezitost pomahat lidem v zemich, tragicky =zasazenych piirodnimi
katastrofami nebo valeCnymi konflikty diky zahranicnim misim maji. Svoji osobni
ucasti v misi mohou pfispét k tomu, jak tizivou situaci v postizenych zemich
zménit a zlepsit, a dat tak Sanci a vyhlidku na lepsi zivot tém, kteti pomoc druhych

neodkladné potiebuji.

Na zaklad¢ vlastniho vyzkumného Setieni jsem si prostiednictvim dotaznik,
jejichz respondenty byly sestry, pracujici na mnou vybranych oddélenich chirurgie,
ortopedie a ARO Fakultni nemocnice Motol v Praze a Univerzitné nemocnice
Bratislava — Nemocnice Ruzinov, ovéfila, ze pocet sester, majicich zajem o ucast
v zahrani¢nich misich nebo ji zvazuji, je vy$si nez pocet téch, které svoji osobni ucast
rezolutné vylucuji. Sestry vSak nejsou o problematice zahrani¢nich misi vétSinou
dostate¢n¢ informované, a tak by tato bakalarskd prace mohla z hlediska svého
tematického zaméteni pfispét k tomu, jak stavajici informovanost sester zkvalitnit
a zvysit.

Svoji bakalatskou praci si dovolim zakoncit osobnim vyznanim. Ackoliv
nemohu s jistotou fici, jakymi cestami se bude mj dalsi zivot ubirat, chei vétit tomu, ze
v budoucnu ziskam dostatek schopnosti a pfedpokladii, abych se alespon jedenkrat
mohla jako ¢len zdravotnického persondlu zahrani¢ni mise ztcastnit a proménit tak své

prani ve skutecnost, nebot’ ,,neni — li to nemozné, musi byt cesta, jak to udélat.” (74)

Tento zavér se vztahuje pouze na sestry, které pracuji na vybranych oddélenich

chirurgie, ortopedie a ARO.
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Priloha C Dotaznik pro sestry

DOTAZNIK K INFORMOVANOSTI SESTER O ZAHRANICNICH MISIiCH

Dobry den,

jmenuji se Tereza Dvorackova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalafského studijniho
programu OSetifovatelstvi, oboru Vseobecna sestra na 2. LF UK v Praze. Chtéla bych Vas
pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalaiské prace. Dotazniky jsou zcela
anonymni a slouZi pouze pro ucely mé bakalaiské prace. Zadam Vas o peclivé vyplnéni.

sv v

Dékuji Vam za Vas cas a spolupraci!

1) Veék: a) 18-35
b) 36-49
c) 50-70
2) Narodnost: a) CZ
b) SK
3) Pohlavi: a) Zena
b) Muz
4) Nejvyssi dosazené vzdélani: a) Stredni skola
b) Vysoka skola
c) Vyssiodborna skola
5) Oddéleni: a) Ortopedie
b) Chirurgie
c) ARO

6) MEéli byste zajem o Ucast na zahranic¢ni a) Urcité ano
humanitarni (Lékati bez hranic) ¢i b) Nejspis ano
vojenské misi? c) Nejspis ne

d) Urcité ne
7) Myslite si, Ze zahrani¢ni humanitarni ¢i a) Urcité ano
vojenskd mise jsou dulezité? b) Nejspis ano
c) Nejspis ne
d) Urcité ne
a. Pokud jste na otazku ¢. 7 =
zaznamenali odpovéd a) nebo b),
uvedte, prosim, proc?

8) Je podle Vaseho nazoru role sestry na a) Urcité ano
zahrani¢nich humanitdrnich (Lékati bez b) Nejspis ano
hranic) ¢i vojenskych misich stejna jako c) Nejspis ne
v nemochnicich na Slovensku a v Ceské d) Urcité ne
republice?

9) Myslite si, Ze jsou na zahranicnich a) Urcité ano
humanitarnich (Lékati bez hranic) Ci b) Nejspis ano
vojenskych misich zvysena rizika c) Nejspis ne
ohrozeni Zivota zdravotnického d) Urcité ne
personalu?
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10) M4 ucast na vojenské ¢i humanitarni
(Lékafi bez hranic) misi v zahranici
néjaky pfinos pro dalsi praxi?

a) Urcité ano
b) Nejspis ano
c) Nejspis ne
d) Urcité ne

a. Pokud jste na otazku ¢. 10
zaznamenali odpovéd a) nebo b),
uvedte, prosim, proc?

11) Vybrali byste si zahrani¢ni humanitarni
(Lékafi bez hranic) misi na ukor vojenské
mise?

a) Urcité ano
b) Nejspis ano
c) Nejspis ne
d) Urcité ne

12) Myslite si, Ze na zahrani¢ni humanitarni
(Lékati bez hranic) ¢i vojenské misi, ziska
sestra vice zkusenosti neZ v nemocnicich
na Slovensku a v Ceské republice?

a) Urcité ano
b) Nejspis ano
c) Nejspis ne
d) Urcité ne

a. Pokud jste na otazku ¢.12
zaznamenali odpovéd a) nebo b),
uvedte, prosim, specificky v éem?

13) Jsou podle Vaseho nazoru sestry
dostatecné informovany o zahranic¢nich
humanitarnich (Lékati bez hranic) ¢i
vojenskych misich?

a) Urcité ano
b) Nejspis ano
c) Nejspis ne
d) Urcité ne

14) Nasli jste nékdy manudl ¢i material
obsahujici vesSkeré pozadavky k tomu,
abyste mohli absolvovat zahranicni
humanitarni ¢i vojenskou misi?

a) Urcité ano
b) Nejspis ano
c) Nejspis ne
d) Urcité ne

15) Méli byste zdjem o vice informaci
ohledné zahrani¢nich humanitarnich i
vojenskych misich?

a) Urcité ano
b) Nejspis ano
c) Nejspis ne
d) Urcité ne

16) Mate pocit, Ze mate dostatek zkusenosti
a psychické i fyzické sily ke zvladnuti
takového druhu praxe?

a) Urdcité ano
b) Nejspis ano
c) Nejspis ne
d) Urcité ne

17) Jaka je podle Vas optimalni délka takové
mise?

a) 2 -3 meésice
b) 4 -5 meésict
c) 6-—7 meésicl
d) 8-9 mésicl

18) Jaké predpoklady musi sestra mit, kdyz
chce absolvovat misi? Vyberte tfi
moznosti, které povaZujete za
nejdalezitéjsi.

a) Zkusenosti

b) Zvladani stresu

c) Flexibilita a adaptabilita
d) Jazykova vybava

e) Prace s omezenymi zdroji
f)  Schopnost Skolit ostatni
g) Pracovat a Zit v tymu
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19) Znate organizaci , Lékafi bez hranic”? a) Urcité ano
b) Nejspis ano
c) Nejspis ne
d) Urcité ne

20) Lze podle Vas zkombinovat Ucast na a) Urcité ano
zahrani¢ni humanitarni ¢i vojenské misi b) Nejspis ano
s rodinnym Zivotem (manzel(ka), c) Nejspis ne

déti,...)? d) Urdité ne
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Piiloha D Zddost o dotaznikovou akci

Tereza Dvorackova
bakalarsky studijni program OSetrovatelstvi, studijni obor VSeobecna sestra
2. lékarska fakulta, Univerzita Karlova
kontaktni email: DvorackovaTereza@seznam.cz

X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X~-
V Praze, dne 20. 3.2018

Vazena pani

Mgr.Lenka Gutova, MBA

Nameéstkyné pro nelékarské zdr. profese a rizeni kvality zdr.péce

Véc: Zadost o povoleni dotaznikového Setreni
Viézena pani naméstkyné,

V souvislosti se zpracovanim bakaléiské prace na 2. LF UK se na Vas obracim se
zdvotilou Zadosti o povoleni dotaznikového Setfeni k zjiSténi informaci k tématu:
INFORMOVANOST SESTER O ZAHRANICNICH MISICH u zaméstnanct,
vykonavajicich sesterskou praci na oddélenich ARO, ortopedie a chirurgie ve Vojenské
fakultni nemocnici v Praze v rozsahu piiloZzeného dotazniku. V pfipadé¢ zdjmu Vam
zjisténé informace poskytnu k Vasemu vyuziti.

S podékovanim a s pozdravem
Tereza Dvorackova
studentka 3. ro¢niku, SO: VSeobecné sestra
Ustav osetiovatelstvi 2. LF UK
X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X~
Vyjadreni vedouciho bakalaiské prace:
Zddosti vyhovét doporucuji.
V Praze, dne 20. 3. 2018
PhDr. Sarka Tomova, Ph.D., Ph.D.

Ustav o$eti-ovatelstvi 2. LF UK a FN Motol

vedouci bakalarské prace
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Tereza Dvorackova
bakalarsky studijni program OSetrovatelstvi, studijni obor VSeobecna sestra
2. 1ékarska fakulta, Univerzita Karlova
kontaktni email: DvorackovaTereza@seznam.cz

X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-
V Praze, dne 12.4.2018

Vazena pani

MUDr. Anna Krechiidkova

Véc: Zadost o povoleni dotaznikového $etfeni

Vazena pani predsedkyné,

V souvislosti se zpracovanim bakalaiské prace na 2. LF UK se na Vas obracim se
zdvotilou Zadosti o povoleni dotaznikového Setfeni k zjiSténi informaci k tématu:
INFORMOVANOST SESTER O ZAHRANICNICH MISICH u zaméstnanci,
vykonavajicich sesterskou praci na oddélenich ARO, ortopedie a chirurgie v Univerzitni
nemocnici Vv Bratislavé konkrétné v nemocnici RuZinov Vrozsahu pfilozeného
dotazniku. V ptipad¢ z4jmu Vam zjisténé informace poskytnu k VaSemu vyuziti.

S podékovanim a s pozdravem
Tereza Dvorackova
studentka 3. ro¢niku, SO: VSeobecné sestra
Ustav oseti-ovatelstvi 2. LF UK
X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X~
Vyjadreni vedouciho bakalaiské prace:
Zddosti vyhovét doporucuji.

V Praze, dne 20. 3.2018

PhDr. Sarka Tomova, Ph.D., Ph.D.
Ustav o$eti-ovatelstvi 2. LF UK a FN Motol

vedouci bakalarské prace
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Priloha E Vyjddreni etické komise

ETICKA KOMISIA
@ UNIVERZITNA NEMOCNICA BRATISLAVA tel: 02/ 48 234 793
Pazitkova 4, 821 01 Bratislava e-mail: okf@ru.unb.sk

Pracovisko: Nemocnica Ruzinov, Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava

STANOVISKO ETICKEJ KOMISIE ¢. EK/ 086/ 2018

k Ziadosti 0 povolenie dotaznikového prieskumu k bakalarskej praci:

Tereza Dvorackova:
INFORMOVANOST SESTER O ZAHRANICNICH MISICH.
Skolitel: PhDr. Sarka Tomova, PhD., Ustav o$etrovatelstvi 2.LF UK Praha

Stanovisko EK:

Eticka komisia EK UNB Ruzinov suhlasi vykonanim anonymného dotaznikového prieskumu na
Ucely ziskania Udajov do zaveregnej bakalarskej prace podla predlozenej dokumentacie a pri
dodrzani poziadaviek uvedenych v zdévodneni.

Zdovodnenie:
Studentka 3. roénika 2. Lekarskej fakulty Univerzity Karlovej v Prahe, $tudijny odbor: véeobecna
sestra, Ziada o stanovisko Etickej komisie k dotaznikovému vyskumu k bakalarskej praci, ktoru

vypracuje pod vedenim Dr. Tomovej na Ustave osetrovatelstva 2. LF UK a FN Motol, Praha.

Ziadatelka predlozila Etickej komisii:

Ziadost o povolenie dotaznikového prieskumu

Strukturovany Zivotopis - Tereza Dvorackova

Suhlas veducej diplomovej prace - Dr. Tomova, Ustav o$etrovatelstva 2.LF UK, Praha
Potvrdenie o Studiu.

Képia zadania bakalarskej prace a anotacia

Oznamenie o vykonani vyskumu formou anonymnej dotaznikovej observacnej Studie.
Vzor dotaznika.

NG OB N

Eticka komisia na zaklade predlozenych dokumentov nema k etike realizacie dotaznikového
prieskumu vyhrady a z etického hladiska sthlasi s jeho realizaciou. Ziadatelka ziskané udaje

vyuzije k vypracovaniu zaveretnej bakalarskej prace, pripadne k publika&nej distribucii vysledkov.

Nemocn R

ETICKA KOMISIA UNB (\

MUDT. Anna Krechhakova
predseda EK

Bratislava, 17. 04. 2018

)6 Bratislava
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Bakalarské prace Informovanost sester o zahrani¢nich misich

Priloha F Prihlaska do organizace Lékari bez hranic

2.

Staple
MEDECINS SANS FRONTIERES recent
BEZ HRANIC o
Where did you first hear about MSF (Médecins Sans Frontiéres — Lékari bez hranic)?
MEDIA CONFERENCE / EVENT MEDICAL JOURNALS
o Newspapers o flyer in info pack o BMJ o The Lancet
o Radio o presentation, pls specify where & when (o611 o) CECT o T 1 ————————
oTV
0 Magazine o WWW / Internet PROJECT COUNTRY
o Friends or colleagues 0 if'yes, pls SPeCify.....cccvrrruerriciiuennnns
APPLICATION FOR THE POSITION OF WHAT IS YOUR PROFESSION
Have you applied to work for MSF before? oNo o Ifyes, where and when

o0 This is an update of a my former application with MSF-Austria

Did you already participate in an MSF-Info session? o No o If yes, where and when

AVAILABILITY HOW MANY WEEKS NOTICE DO YOU NEED?
From Until

PERSONAL DATA (please write in block letters)

Surname First name

Address Tel. no....00......... / /
Fax no.....00......... / /

Postcode Mobile.. ...00......... / !

Country E-mail

Date of birth Citizenship/Nationality

Place of birth Passport-number.

Marital status: single / partner / married / divorced date of issue: in

Children to take care of: valid until:

LANGUAGES

Mother tongue

If your mother tongue is not German, your level of German: Fluent o/ Good o / Fair o/ Basic 0/No o

Fluent Good Fair Basic
(sometimes forget the (can teach someone in the (can discuss menu with (can find a bathroom and
language you're speaking) language) waiter and give directions) read a menu)

English

French

Spanish

Portuguese

Other
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Bakalarské prace Informovanost sester o zahrani¢nich misich

EDUCATION & TRAINING (Please join a copy of relevant certificates, diploma, professional registration, etc.)

Field of study & training Name of Institute Dates Degrees/qualifications obtained

Other relevant courses

Have you followed a course in tropical medicine? No o Yes o If Yes:

Name of Institute Place Dates Degrees/qualifications obtained

PROFESSIONAL EXPERIENCE

Please indicate if you have work experience in the following

o Tropical Medicine o Malaria o Cholera 0 Others:::: i o Vaccination campaign
o Infectious Diseases oTB o HIV/AIDS 0:Others: i o Epidemiology

o Obstetric/Gynecology o Pediatrics o Mother & Child Health o General surgery o War surgery

o Nutrition o Public Health o Teaching & Training o Mental Health

For logisticians only:

How would you rate your knowledge of the following :

Extensive Moderate Basic None
Maintenance of pumps & generators o o o o
Motor vehicle maintenance o ) o )
Energy/Electricity o o o o
Radio equipment operation [ o o o
Construction & building o o o o
Cold chain o o o o
Water & Sanitation o o o o
IT skills [ o o o
Bookkeeping o o o [¢]
Coaching & leading a team o o o [

N.B. Non-medical volunteers may be required to sit a technical test at interview stage.
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Bakalarské prace Informovanost sester o zahrani¢nich misich

Do you have experience in organizing? If yes, please describe.

Have you ever taught and/or trained others? If yes, please describe.

EMPLOYMENT HISTORY

Please start with your present or most recent employment and work backwards; Please do not just write “see CV”.

Date Country Name of employer Field/Nature of work Position held
From to

N.B. PLEASE INCLUDE A CV.

Page 3 of 6



Bakalarska prace

Informovanost sester o zahrani¢nich misich

TRAVEL EXPERIENCE (ESPECIALLY IN DEVELOPING COUNTRIES)

Country & type of travel

From

To

Do you have a preference for work in a certain region or project? Why?

Which countries or project would you not like to work in? Why?

Are you willing to work in unstable environments?

Why?

Noo

MSF is committed to supporting suitable candidates for development within the organisation.

Are you interested in a career with MSF?

How long do you intend to stay with MSF?

Noo

Don’t know yet o
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MOTIVATION

Why do you want to work with Médecins Sans Frontiéres?

(alternatively you can attach a motivation letter)

PROFESSIONAL REFERENCES (minimum 2; one to be from your most recent employer)

Name & Position

Address

Telephone
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Bakalarské prace Informovanost sester o zahrani¢nich misich

PERSON TO CONTACT IN CASE OF AN EMERGENCY (please write in block letters)

o partner o parents o child oOtherssssnnmasunss

Surname First name

Address Tel. no....00......... / /
Fax no.....00......... / /

Postcode Mobile.. ...00......... / /

Country E-mail

I certify that the above information is correct

Signature Place Date

Health Statement
I herewith declare:

1. 1 am in good health. I do not suffer from any disease or ailment that might interfere in any way with the activities
relating to MSF projects. This includes working, living and travelling under difficult physical conditions.

2. Before going on mission, I will have a general medical check done. I will follow the recommendations concerning
vaccinations, prophylaxis etc. given by MSF Medical Department.

Truthfully stated and signed:
Signature Place Date

If you cannot sign the above statement, please state the reasons why:

Signature Date

When you have completed this form, please return it, along with your CV(in English). and copies of relevant Certificates /
Diplomas to:

Lékafi bez hranic (Médecins Sans Frontiéres)
Seifertova 555/47

Praha 3 - Zizkov

130 00

Tel: (+420) 257 090 150
Fax:(+420) 257 090 155
E-Mail: office@lekari-bez-hranic.cz
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Piiloha G Fotografie z misi s ,, Lékari bez hranic*

Operacni sal béhem triaZe, Rutshuru (Demokraticka republika Kongo).
(TRACHTA, Jan. Tichy dech: zapisky ceského lékare z Afiriky a Haiti.- Str.165)

Spojovaci chodby nemocnice pIné spicich piibuznych pacientii, kteFi se o né starali.
(TRACHTA, Jan. Tichy dech: zapisky ceského lékare z Afriky a Haiti.- Str.165)
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Ranni vizita na oddéleni chirurgie, Rutshuru (Demokraticka republika Kongo).
(TRACHTA, Jan. Tichy dech: zapisky ceského lékare z Afriky a Haiti.- Str.166)

o s

Ranni vizita na standartnim muZském oddéleni Kundiz Trauma Centre (Afghanistan).

(SEBEK, Tomas. Mise Afghdnistan: cesky chirurg v zemi loveii drakii. — str.194)
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\

&

8

Prijem hromadného nestésti na emergency Kundiuz Trauma Centre (Afghanistan).

(SEBEK, Tomas$. Mise Afghdnistan: cesky chirurg v zemi lovcii drakii. — str. 196)

Fasciokutanni lalok, kdyZ malé holce ustieli koleno...

(SEBEK, Tomas. Mise Afghdnistan: cesky chirurg v zemi loveii drakii. — str. 135)



