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Bakalatska prace byla dokoncena v bieznu 2007, obsahuje 10 ¢asti, 11 ¢ast referenéni seznam

obsahuje 83 citaci tuzemskych i zahrani¢nich.

Cilem této prace bylo postupné ujasnéni, co ze svych metod mize v multidisciplinarni 1é¢bé
somatoformni poruchy nabidnout fyzioterapie. Dal$im cilem bylo vysvétlit diagnosu F 45,
objasnit jeji kritéria, oziejmit postaveni této diagnézy v medicing . Dale studentka zpracovala

hlavni pravidla spole¢né prace s pacientem v rameci této diagnozy.

Uvodni &ast diplomové prace se vénuje historickému vyvoji této problematiky. Rozd&leni
téla od duse a nésledné prvnim pokustim, které chtély organicky zalozené mediciné oziejmit
naopak spojeni psyche a soma. Tato ¢ast vychazi zcelé fady publika¢nich zdroji a je
obsahové 1 formaln€é zpracovana vyborné. Zejména k aktudlnosti této tématiky na
mezinarodnim publika¢nim féru v poslednich 2 letech. Pfinosem pro obor fyzioterapie je
poukazani na koncept této diagndzy, kterd tim, Ze nema zadny zédvazny organické nalez, tak
pracuje velmi dobfe s pacientem jako s osobou nikoliv ,,s nemoci®, naopak vyuziva v nasem
oboru dobfe zndmy pojmy symptom a syndrom.

V druhé c¢asti se diplomantka vénuje jednotlivym technikdm, které se pouzivaji pii terapii
somatoformni poruchy. Z této ¢asti logicky vyplyva, ze i na rehabilita¢ni klinice 2.LF Motol,
je cela fada pacientl, ktefi jsou jen nespravné klasifikovani, ale velmi dobie 1é¢eni diky
velkému mnozstvi technik které se prolinaji mezioborove.

Ucelem této prace bylo pravé poukazat na shodnost symptomi a syndromi u pacienti a jen
vhodnost piesnéjsi diagnostiky a upfesnéni pravidel zachdzeni s pacientem.

Jako vytku bych dala, ze byla méné vyjadfend v praci pravidla mezinarodni algologické
spole¢nosti, kterd jednozna¢né piedpoklédaji u vSech pacienti od jakéhokoliv oSetfujiciho
personalu miru empatie, kterd nesnizuje subjektivni pocity pacienta. Nastésti dnes v USA jiz
dokonce pravné postihuji zdravotni persondl, ktery by jakym koliv zptisobem bagatelizoval
pacientovy pocity a za nejhorsi provinéni je povazovano, pokud dokonce pacienta néjak
trestaji. To se tykd nejenom algologickych pacienti sdg. F 454, ale vSech pacientl
s somatoformni poruchou. Véetné poruchy hypochondrické.



HODNOCENIT : studentka formalné i obsahové splnila bakalaiskou diplomovou préci tak jak
si ji zadala. Jako vedouci prace musim pochvélit i mimo pisemnou ¢ést, neb diplomantka
prokazala obrovskou aktivitu v nastudovani pomérné slozité psychiatrické klasifikace, aby
mohla poukazat spravné na moznost 1é¢by téchto pacientd na fyziatrii s vhodnou minimalni
psychologickou pripravou, kterou studenti maji.

Souhlasim s postoupeni diplomové prace k tstni obhajobé .

V Praze dne 16.4.2007 MUDr.Renata Ocmanova



