Cilem prace je prokazat, ze aktivni techniky respiracni fyzioterapie doplnéné inhalacemi poméhaji
ucinng tesit akutni i chronické dechové obtize. Dokdzat, ze vlivem této terapie vzristd pacientova
motivace k uvédomeéni si vyznamu a efektivity dechovych cviceni.

Pfinos zminované terapie se promita i do oblasti profesniho individudlniho pacientova zivota, jehoz
kvalita se odrazi i v rodinnych a socidlnich vztazich. Dokazat vyznam plicni rehabilitace jako
komplexniho a multidisciplinarniho programu péce o pacienty s chronickym respira¢nim onemocnénim.
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