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Bakalafska prace Elisky Svehlové na téma MozZnosti fyzioterapie pacientt s chronickou
formou respiraéniho onemocnéni v plicni 1é€ebné ma 72 stran véetné pfiloh, jejichZ soucasti
je obrazova dokumentace. Prace obsahuje téZ kasuistiku jednoho pacienta. Pro jeji zpracovani
autorka pouZila pfiméfené mnoZstvi jak Ceské, tak i zahrani¢ni literatury a to v anglickém
jazyce.

Hlavnim cilem prace bylo prokazat, Ze aktivni techniky respiraéni fyzioterapie doplnéné
inhalaéni 1é€bou pomahaji u¢inné fesit akutni i chronické dechové obtiZe. Dale méla prace
poukazat na to, jaké jsou rezervy v pouZivani t€chto metod v plicni lé¢ebné a navrhnout
moZnosti napravy nedostatki.

Prace je rozdélena na dvé& hlavni &asti. Prvni obsahuje pfedev$im anatomické, kineziologické,
patofyziologické a vySetfovaci poznatky tykajici se dychaciho systému. Druha &ast obsahuje
vySetieni pacientd s respiraénim onemocnénim, techniky respira¢ni fyzioterapie a hodnoceni
kvality Zivota pacient( s bronchidlni obstrukeci.

Préace je velmi precizné zpracovana, obsahuje dostacujici informace tykajici nej¢ast&jSich
chronickych respiraénich onemocnéni a moznosti vyuziti respira¢ni fyzioterapie u té€chto
onemocnéni. Kvalitng je téZ zpracovana kasuistika pacienta a diskuse tykajici se tématu. Cile
prace vytéené na zaCéatku studentka splnila. Také pfedpokladané hypotézy dokazala obhdjit.
Studentka ukazala moZnosti, ale i nedostatky ve vyuZiti technik respiraéni fyzioterapie

v plicni 1é€ebné Janov. Zvolené obrazové pfilohy ndzomé doplituji text.

Skoda, Ze v praci neni uvedeno, jak dlouho autorka v plicni lééebné pobyvala, zda tam byla
jen na exkurzi, ¢i zda tam puasobila del$i dobu. Také nevime, kolik fyzioterapeutti v 1é¢ebné
pracuje a o kolik konkrétné by bylo, dle studentky, vhodné navysit jejich stav. MoZna, Ze by
neskodilo na ukor rozsahlé teorie uvést piiklad skupinové cvicebni jednotky. Teorii najdeme
velmi snadno, ale ukazky skupinového cvi€eni pacientii s respiraénim onemocnénim se

v literatufe ptili§ neobjevuji. Jisté by také stalo zato uvést, jaké konkrétni techniky respiracni
fyzioterapie jsou v lé¢ebné vyuzZivany a jak velké jsou rozdily mezi teorii a praxi a ¢im jsou
tyto rozdily zptisobeny (vzdélani personélu, nedostatek personalu, nedostupné respiraéni
pomucky...)

[ ptes uvedené vytky hodnotim praci jako vybornou a doporucuji ji k obhéjeni.

v Praze 23.4.2007 Lenka Babkova
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