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PfedloZena prace obsahuje 52 stran, cituje z 38 literarnich pramend, z toho je 16 citaci
z Casopist (13 zahrani¢nich a 3 tuzemské), 17 citaci z monografii ( 15 tuzemskych a 2
zahrani¢ni), uvadi 4 odkazy na internetové stranky.

Cilem préce bylo shrnout poznatky o p¥i¢inich vzniku a lé€ebnych moZnostech
syndromu karpalniho tunelu (d4le SKT) u spinalnich pacientl. V kapitole ,,Pfehled poznatki“ se
autorka zabyva anatomii a etiologii vzniku SKT a spinalniho poran&ni, diagnostikou a terapii
konzervativni i operaéni 1é&bou. V této &asti shledavam zcela zbyte¢né popisovat, v takto
zaméfené préci, anatomickou stavbu michy, zplisoby poranéni michy a stav pentaplegie, kdy
pacient SKT jist& neni postiZzen. Naopak kladn& hodnotim druhou &ast téze kapitoly, kde jsou
uvedeny typy voziki, ergonomie sedu na voziku a podrobng rozpracovana funkce hornich
kon€etin pfi pohonu voziku. Dobte je také poukazano na mozZnosti, ale i uskali pfi pouzivani
ortez u spinalnich pacientd, ktefi potfebuji horni kon&etiny nejen v ramei béZnych dennich
aktivit, ale také pravé k pohonu voziku a pro ptesuny.*

Prace je zakonCena kazuistikou. Zde bych vytkla, Ze autorka nepouZila Zadny ze
standardizovanych testd pro spinélni pacienty (nap. test k hodnoceni sob&stadnosti apod.)
Naopak pfi hodnoceni svalové sily neni uvedeno, jakym testem svalova sila byla hodnocena.
Autorka hodnoti svalovou silu symboly 1-2 nebo 2-3, 4-5. Dle zasad hodnoceni, je v3ak nutné
dodrZovat pro pfechodné hodnoty znaménka plus (+) ¢i minus (-). Dale neni uvedeno jak a s
jakou pfesnosti autorka hodnotila rozsahy pohybd, zda vyuZila k objektivizaci goniometru &
rozsah pouze odhadovala v ramci aspek&niho vy3etfen.

V préci se déle vyskytuji ndsledujici formalni nedostatky a nejasna tvrzeni. Napi.:

V kapitole ,,Uvod“ chybi citace v prvnim odstavci. Nepfedpokladam, Ze uvedend data patii

k vieobecnym znalostem v dané tématice ( Syndrom karpdlniho tunelu byl znam jiZ v r.
1913.....atd.).

V kapitole ,,Cile a hypotézy“ autorka voli jedinou hypotézu, cityji: ,,...... je hodn¢
pravdépodobné, Ze se bude toto onemocnéni objevovat u spinalnich pacientl ve v&t§i mife.* toto
tvrzeni v3ak neni déle pfedmétem prace a ani v zavéru se k této hypotéze autorka nevyjadiuje.
Pokud si autorka zvoli vySe uvedenou hypotézu, bylo by vhodné zjidfovat, napf. formou
dotazniki, kolik procent spinélnich pacientt trpi SKT.

Kapitola 3.6 VySetieni (str. 16) popisujete, Ze je dileZité vysettit svalovou silu zejména
pronatort a flexori zapé&sti. Pii 1€zi n. medianus u SKT dominuje viak nejéastéji v klinickém
obraze hypotrofie thenaru.

str. 17 - chybif citace u popisu turniketového a Phalenova testu



str. 21 — kapitola 3.8.1.4 Fyzioterapie a str. 30 - kapitola 3.9.2.1 Sed na voziku - — autorka
doporuéuje provadét korekei sedu a nacvik pfesunt, nevztahuje v3ak tuto problematiku k SKT.

str. 33 — neni uvedena citace v predposlednim odstaveci, kdy se autorka vyjadfuje v procentech o
zatiZeni jednotlivych segmentt HK p¥i odrazu horni konéetiny o obrug voziku.

Jazykova a stylistickd stranka price

Ze stylistického pohledu bych doporutila zvlasts pro dalsi préce, aby predlozky a spojky nebyly
psany na konci fidku, aby se autorka vyvarovala pleonasmii (napf.: str. 36 ve vété&: ,, ....mirna
hypestezie na palmarni strang dlang HK.“ a dale:“ na palmarni stran€ dlang &etné jizvy po
operacich.*)

Otazky pro autorku:

1.

2.

Jak provédite PNF u svald, kde svalova sila nepfesdhne stupeti 1 a 2 dle svalového testu
dle Jandy.

Pro¢ jste provadéla p¥i vysetfeni svalové sily svaltt HK tak i DK pouze vySetfeni u 5ti
svalovych skupin, které uvadite v tabulce? Prog jste netestovala napt. abduktory ky¢le
nebo abduktory ramene?

Které endokrinni zmény (poruchy) jsou &asto asociovany se SKT a na které je tieba
myslet i u spinalnich pacienti?

Jak si vysvétlujete tak vyrazné svalové oslabeni u extenzoré skupiny svali levého
zapesti? (V tabulce na str. 36 uvadite svalovou silu 2-3 stuperl.)

V kapitole 3.8.1.4 Fyzikalni terapie uvadite jako nejvice vyuZivanou fyzikalni terapii
ultrazvuk. Do kterych oblasti byste ultrazvuk aplikovala?

Zaver: Prace splituje pozadavky kladené na bakalatskou préci.

Praci doporuduji k obhajobé.
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