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Autorka si dala za cil seznamit &tenafe s problematikou bolestivosti ramennich kloubi
u atletd zabyvajicich se vrhatskymi disciplinami, analyzovat pohyb ramenniho kloubu u
takovychto sportoved a identifikovat rizikové pohyby vedouci k patologickym stavim.
Prezentuje piipad oltépafe, na kterém je demonstrovan vySetfovaci postup, stanovuje
diagndzu a navrhuje 1é¢bu.

Vteoretické €asti je na zalatku piehledny vyget nezbytnych udaji z anatomie
ramenniho pletence, po&inaje kostmi, pfes vazy a svalstvo aZ k cévnimu zasobeni a inervaci a
z biomechaniky. V navazujici kapitole je provedena analyza pohybu atletd v jednotlivych
disciplinach v&etn& jeho moznych modifikaci. Vlastni oddil je v€novan pfi¢inam bolesti
vrameni, je zde systematicky uveden vycet moZnych patologickych stavii odehravajicich
se vkloubu samotném i mimo ngj. Po tomto ptehledu nésleduje rozbor pfi¢in bolesti u
zkoumané skupiny sportovci.

V praktické ¢asti autorka uvadi piipad o$tépafe trpiciho bolestivosti v ramennim
kloubu. Jsou zde uvedena dilezita data z anamnézy a je stanovena hypotéza, co je pfiGinou
potizi. Po podrobném vySetieni autorka potvrzuje svoji piivodni domnénku a navrhuje
terapeuticky postup.

Pripominky a dotazy:

textove upravy

- str. 14: v jedné vét¢ jsou spolu uvedeny lopatka a clavicula

- str. 36: skapula psano s k, v kapitole v&nované kineziologii se pise o scapule s ¢
- str. 37: rozepséni zkratky SLAP = superior labral anterio posterior (lesion)

- str. 38: O’Brian pfiznak — lépe snad O’Briantv p¥iznak

-  pfiloha: obrézky jsou &islovany od 14 do 25

dotazy

- jak byste vysvétlila princip OBrianova testu?

- jakou roli hraje v ptipadném poskozeni ramena pfi hodu postaveni pfedlokti u ostépare
v porovnéni s diskafem?

- kdy byste uvedenému pacientovi doporuéila opera¢ni zakrok?



- hovoti-li se o ,,drobivych krigcich®, které délaji odtépafi pred znatkou, jedna se o
speciélni slang atletd, nebo jde o drobné kricky?

Zavér:

Prace je sepsina velmi p&kn&, po strénce formalni i obsahové nevykazuje vazné
nedostatky. Popisovany pfipad je dobfe vybrany a instruktivni, hypotéza a jeji potvrzeni
spravné. Autorka navrhuje celou fadu doplitujicich témat k dal$imu vyzkumu, je patrné, Ze
s problematikou je dobfe sezndmena, rozsah prostudované literatury je pfiméfeny, citace jsou
recentni. Prace spliiuje poZzadavky kladené na bakal4iskou praci a miize byt sméle doporudena
k obhajobe.
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