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Diplomova prace Pavly Pavelkové ,,Vliv sportovni zatéZe na ramenni kloub u diskafi,
oStépaiti a koulaii“ obsahuje celkem 54 stran textu a 6 stran priloh, 39 citaci z toho 11
zahrani¢nich. Prace piinasi zajimavy pohled na zatizeni ramenniho kloubu hody a vrhy.
Pfinasi novy pohled na sportovni zatéz, propojuje techniku pohybu s pohybovou analyzou,
propojuje pohled trenéra s pohledem fyzioterapeuta a Iékafe. Podrobné analyzuje hod
ostépem, diskem a vrh kouli. Vénuje se vlivu zatéZe na ramenni kloub v jednotlivych
disciplinach, ve vztahu k jednotlivym fazim pohybu, na zaklad¢ kterych se da urit, ktera
struktura ramenniho kloubu je pfetizena.

Nelehké téma, které si sama navrhla, zpracovala i pres problémy s literarnimi zdroji a
analyzou videa peclivé. Pravidelné konzultovala dil¢i ¢asti své prace. Vlastni poznani z prace
aplikovala na pacienta — atleta diskafe s bolestmi ramene, ¢imz prokazala schopnost nové
védomosti aplikovat v praxi. Prace je pfinosnd nejen pro lékare, fyzioterapeuty, ale i pro
trenéry atletiky. Sama nad tématem piemyslela a navrhla moznosti dal$tho zpracovani.

Otéazky k obhajobé:
Jaky rozdil v zatiZzeni ramenniho kloubu vidite ve dvou technikach naptahu pii ostépu?

Jaké typy impingement syndromu se u vrha¢i vyskytuji?
K jakému pohybovému vzoru by se dal hod/vrh pfirovnat?
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Préce spliiuje podminky kladené na bakalaiskou praci a mize byt ptipusténa k obhajobé.
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V Praze 21.4.2007 Mgr. Sarka Spaihelova
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