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1 Uvod

Fytoterapie se zabyva 1éCbou a prevenci chorob prostfednictvim lécivych
rostlin, p¥ipadn& produktii z nich ziskanych.'" Historie 1é¢eni pomoci 1é&ivych
rostlin sah4 az do doby 4000 let pf. n. 1.%%

V raznych morfologickych c¢astech 1é¢ivych rostlin lze nalézt organickeé
slouceniny, které mohou byt aktivni pfi 1é¢b¢ urcitého onemocnéni. Rostliny 1ze
vyuzit Cerstvé, suSené nebo ve formé extraktu. Mezi U¢inné latky v lécivych
rostlinach patii alkaloidy, glykosidy, hof¢iny, saponiny, silice, slizy, tfisloviny,
vitaminy a dal3i organické latky.?

Lécivé rostliny se bézné pouzivaji v domacim 1éc¢itelstvi, lze je sehnat
v lékarnach ale i v b&Zné obchodni siti.®) Nejb&zngji se pouzivaji 16&ivé rostliny
ve formé ¢aji. Casto se pouzivaji lihové vytazky rostlinnych drog, které jsou
zdkladem pro piipravu sirupi, roztokd, tablet, drazé, masti a krémi.®

Oblibenost pouzivani 1é€ivych rostlin k terapii roste, ne vSechny tradované
ucinky rostlin jsou vSak ovérené. Nastésti pocet provedenych klinickych studii
k ovéteni ucinku Iécivych rostlin roste.

Mélo by byt brano na zfetel, Ze ne vSechna onemocnéni lze 1é¢it pouze
fytoterapii, v téchto pifipadech vSak miize byt terapie léCivymi rostlinami
vhodnym doplitkem. Vzdy by méla byt zvdzena zavaznost onemocnéni a zvolena
vhodna léeba. !

V obecném povédomi je, Ze fytoterapie je spojena s minimem nezadoucich
UGinkd, i tento zptsob 1é¢by viak nezadouci Gginky zptisobovat mize."
NezZadouci t¢inky mohou byt casto méné zavazné, napf. gastrointestinalni potize.
V pripad¢ tfezalky teckované lze pro ilustraci zminit pro ni specifickou
fotosenzitivitu a nutnost uvazit jeji interakéni potencial s dal§imi 1éky.®

V mnoha ptipadech mlize byt terapie 1éCivymi rostlinami pfinosnd. Jeji
vyhoda spocivd také v omezeni typicky uvadénych neZadoucich ucinkt

pii pouziti klasické mediciny.



2 Cil prace

Cilem prace bylo pfezkoumat tradované ucinky lécivych rostlin. Sepsat
seznam 1éCivych rostlin pouzivanych u vybranych onemocnéni v lidovém
1é¢itelstvi. Pouziti jednotlivych 1é¢ivych rostlin €i jejich obsahovych latek ovéfit
v klinickych, poptipad¢ preklinickych studiich. Ziskané vysledky porovnat

s lidovym pouzivanim.



3 Metodika

Dle literatury jsem sepsala seznam lidové pouzivanych rostlin pro danou
indika¢ni oblast. Vybrala jsem 1éCivé rostliny lidové pouzivané pro terapii
jaternich onemocnéni, bolesti kloubi a nervozity a nespavosti. Hledala jsem
dostupné klinické ¢i preklinické studie pro jednotlivé 1éCivé rostliny a obsahové
latky v jejich uvadénych indikacich. Z informacnich zdroji jsem pouzivala
prevazn¢ Sciencedirect, dale pak databazi PubMed, Medline. Dle zjisténych
vysledkli jsem porovnavala, zda pouziti l1éCivych rostlin v lidovém IécCitelstvi
pro vybrané indikacni skupiny (terapie jaternich onemocnéni, bolesti kloubt

a nervozity a nespavosti) je zalozeno na dikazech ¢i nikoliv.
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4 Teoreticka cast

4.1 Jaterni onemocnéni

4.1.1 Lidové pouzivané rostliny v terapii jaternich onemocnéni

Pfi onemocnénich jater a zlu¢niku a s tim spojenych obtizi vyuziva lidové

1é¢itelstvi mnoho riznych drog.©

Silybi mariani fructus — plod ostropestiece marianského, Silybum marianum,
Asteraceae

Plody rostliny se vyuzivaji pii onemocnéni jater, zlucovych kamenech a hepatitid¢.

Cynarae folium — arty¢okovy list, Cynara scolymus, Asteraceae
ArtyCokové listy jsou pouzivany na snizeni hladiny cholesterolu, pfi onemocnéni
jater a zlu¢niku, pro lepsi traveni. Déle jsou pouzivany pii hypertenzi, cukrovce

a anémii.

Taraxaci radix — pampeliskovy koten, Taraxacum officinale, Asteraceae
Kofen rostliny se pouziva pfi onemocnénich jater, Zlu¢niku, na podporu traveni

a pfi nechutenstvi.

Rhei radix — revenovy koten, Rheum palmatum, Polygonaceae

Kofen rebarbory se pouZiva pti onemocnénich jater a nechutenstvi.

Curcumae xanthorrhizae rhizoma — oddenek kurkumy Zlutokotenné, Curcuma
xanthorrhiza, Zingiberaceae

Pouziva se pf1 onemocnénich jater a Zlu€niku.
Arctii radix — lopuchovy koten, Arctium lappa, Asteraceae

VyuZziva se pfi onemocnéni jater a Zlucniku, pfi dné a bolesti kloubii. Na podporu

poceni.
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Gentianae radix — hotcovy koten, Gentiana lutea, Gentianaceae

Pouziva se pfi onemocnéni jater, zlu¢niku a pti nechutenstvi.

Trigonellae foenugraeci semen — semeno piskavice feckého sena, Trigonella foenum-
graecum, Fabaceae

Pouziva se na snizeni hladiny cholesterolu, pfi nechutenstvi a diabetu.

Marrubii herba — jablecnikova nat, Marrubium vulgare, Lamiaceae
Pouziva se pfi onemocnéni jater, zaludku, pfi Zlu¢nikovych kamenech, jako podpora

vykaslavani a k praveé srde¢niho rytmu.

Menthae piperitae folium — list maty peprné, Mentha * piperita, Lamiaceae
Pouziva se pfi onemocnéni jater, Zluéniku, diabetu, hypertenzi. Dale pii pocitech

nervozity, bolestech hlavy, pro podporu laktace, zdnétech prudusek a pfi prijmu.

Eschscholtziae herba — nat sluncovky kalifornské, Eschscholtzia californica,
Papaveraceae
Pouzivd se pii onemocnéni jater, zluéniku, pfi pocitech nervozity, nespavosti

a migréng.

Artemisiae herba — nat pelynku ¢ernobylu, Artemisia vulgaris, Asteraceae
Pouziva se pii onemocnéni jater a zlucniku, zaludku a stfev. Také pfi ledvinovych

kamenech, epilepsii a bolestech hlavy.

Cardui benedicti herba — nat’ benediktu 1ékaiského, Cnicus benedictus, Asteraceae
Pouziva se pii onemocnéni jater, zaludku. K potlaceni laktace, pii bolesti kloubi,

horecce, menstruacnich potiZich a na zlepSeni paméti.

Cichorii radix, Cichorii herba — c&ekankovy koten, cekankovd nat, Cichorium
intybus, Asteraceae
Pouzivaji se pfi onemocnéni jater, na podporu traveni, pii nechutenstvi, Zlu¢nikovych

kamenech a na usnadnéni vykaslavani.

Veronicae herba —nat’ rozrazilu lékatského, Veronica officinalis, Scrophulariaceae
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Pouziva se pii onemocnéni jater a zluCniku, zaludku a stfev, na snizeni hladiny
cholesterolu. Déle pfi prijmu, nechutenstvi, bolestech kloubd. Také pii pocitech

nervozity, zanétech v dutin€ ustni, na podporu vykaslavani.

Boldo folium — boldovnikovy list, Peumus boldus, Monimiaceae
Pouziva se pii onemocnéni jater, zlucniku. Také pti bolestech zubt, hlavy, kloubt

P v LR 14 v r v ;o . v 7 (6
i usi, p¥i nervozits. Déle pii problémech s mo&ovymi cestami a na podporu modeni.®

4.1.2 Studie in vitro, in vivo a klinické studie k ovéreni ucinku lidového pouziti

rostlin pri jaternich onemocnénich

Silybi mariani fructus — plod ostropestiece marianského, Silybum marianum,
Asteraceae

Ostropestfec mariansky je pouzivan vice nez 2000 let jako ptirodni 1ék pro
1écbu hepatitidy, cirhdzy jater a jako hepatoprotektivum. Jeho ptlisobeni je
antioxida¢ni, protilipidové, protizanétlivé, antifibrotické, imunomodulacni.
Pisobi regenera¢né pfi onemocnénich jater.

Aktivni extrakt ze semen ostropestiece marianského je silymarin.
Silymarin obsahuje z 65-80 % flavolignany (nazvané silymarinovy komplex)
s malym mnoZstvim flavonoidl a pfiblizné 20 az 5 % mastnych kyselin a dalsi
polyfenolové slouceniny. Hlavni komponentou silymarinového komplexu je
silybinin, dale obsahuje flavolignany isosilybin, silychristin, silydianin
a flavonoid taxifolin.”’

Akutni virova hepatitida. Dvojité zaslepené studie pacientl s akutni virovou
hepatitidou naznacuji, Ze lécba silymarinem snizuje pocet komplikaci, urychluje
proces zotaveni a zkracuje délku nemocni¢niho pobytu. 57 pacientii s akutni
hepatitidou A nebo B bylo randomizaci rozdéleno do dvou skupin. Jedna uzivala
silymarin 140 mg/den po dobu minimélné tfi tydnl, druha uZivala placebo.
Po péti dnech byly primérné koncentrace aspartdtaminotrasferdzy (AST)
a alaninaminotransferdzy (ALT) a celkového bilirubinu podstatné nizsi
pfi uZivani silymarinu neZ u skupiny s placebem. Béhem tifech tydnt mélo
znacn¢ vice pacientl uzivajicich silymarin normalizovanou hladinu bilirubinu

oproti uzivani placeba (40 % vs. 11 %) a AST (82 % vs. 52 %).®
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Druhé studie se zamétovala na délku pobytu v nemocnici. Pacienti, ktefi byli
léCeni silymarinem byli hospitalizovani krat$i dobu, neZz pacienti pouze
s podptrnou pé&i (23,3 dne vs. 30,4 dne).®

Toxiny a léky indukovana hepatitida. Silymarin byl klinicky testovan
na lécbu otrav amanitoxinem. Nekontrolované studie se ucastnilo 60 pacientt,
kterym byl podavan silybinin v davce 20 mg/kg/den. Lécba byla zahajena
24-36 hodin od poziti muchomirky. VSichni pacienti intoxikaci pfezili.
V evropské studii, jeZ zahrnovala 220 pacientli, zemielo na intoxikaci 12,8 %
pacientii oproti 22,4 % pacientiim, ktefi nebyli 1éeni silymarinem.®
60 pacientl 1écenych psychotropnimi latkami (fenothiaziny, butyrofenony) bylo
rozdéleno do dvou skupin, jejich 1écba byla bud’ pieruSena, nebo ponechana beze
zmény. Tyto dvé skupiny byly rozdéleny na poloviny, jedna polovina uzivala
silymarin 800 mg/den, druhd placebo po dobu 90 dnii. Terapie silymarinem méla
za nasledek zlepseni jaternich testii bez ohledu na to, zda lécba byla pferusena
nebo ne.®
Bylo také zjiSténo, Ze silymarin chrani jatra pted histologickymi zménami
u t&hotnych Zen nebo u Zen uZivajicich antikoncepci.®
Zda se, ze ma také pozitivni vliv na sniZzeni toxického posSkozeni jater
zpisobenych celkovym anestetikem halotanem.®

Jaterni onemocnéni zpusobena chronickym naduzivanim alkoholu. Pacienti
s diagnostikovanou chronickou alkoholovou hepatitidou se tcastnili Sestimési¢ni
dvojité zaslepené studie. 17 pacientti uzivalo 140 mg silymarinu dvakrat denné
po dobu 6 mésici. Hladiny bilirubinu, AST a ALT se normalizovaly, hladina
gama-glutamyltransferdzy (GGT) a prokolagenu III se vyrazn€ sniZila oproti
hodnotam u 19 pacienti, ktefi uzivali placebo.®
V dalsi klinické studii bylo 97 pacientl po meési¢ni abstinenci od alkoholu
randomizaci rozdéleno do dvou skupin. Jedna uzivala silymarin a druha placebo
po dobu 4 mésicti. Na konci 1é€by u skupiny uZzivajici silymarin sérovéa hladina
AST klesla o 30 % oproti placebu, kde byl nartist o 5 %. Sérova hladina ALT
klesla o 41 % oproti placebu, kde byl narist o 3 %. U hladin bilirubinu nebyl
pozorovéan vyznamnéjsi rozdil.®
Jiné dvojité zaslepené, randomizované, placebem kontrolované studie

se ucastnilo 66 pacientli s akutni alkoholickou hepatitidou. U podéavani
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silymarinu byly hladiny AST, ALT, GGT normalizoviny mnohem castéji
v porovnani s placebem a také dfive (13 oproti 24 dntim).®

Jaterni cirhoza. Celkem 2637 pacientll s chronickym onemocnénim jater
bylo osetfeno silymarinem v davce 560 mg/den po dobu 8 tydni. Zmény
subjektivnich ptfiznakl byly zaznamenany u 63 %. Primérnéd hladina AST klesla
0 36 %, ALT o 34% a GGT o 46 %. Doslo také k poklesu frekvence hmatné
hepatomegalie vySetfujicimi 1ékaii.®®
Byla provedena 12 mésicni studie, kterd kombinovala dvé dvojité zaslepené
studie posuzujici histologicky uc¢inek silymarinu u pacientit s chronickou
perzistentni nebo agresivni hepatitidou s cirh6zou nebo bez cirhézy. V pribéhu
3-12 mésicti pozorovani nebyly zaznamenany vyznamné rozdily ve zlepSeni

funkce jater. Ukézal se vSak jisty pozitivni vliv na zanét, parenchymatické

zmény a nekrozy.®

Cynarae folium — artyCokovy list, Cynara scolymus, Asteraceae

Studie se ucastnilo 75 dobrovolnikd s mirnym aZ stfedné zavaznym
stupném hypercholesterolemie. Hladina jejich celkového cholesterolu byla
v rozmezi 6,0 az 8,0 mmol/l. Dobrovolnici byli randomizaci rozdéleni do dvou
skupin. Prvni skupina (38 dobrovolniki) denné pfijimala 1280 mg
standardizovaného extraktu  z artyCokového  listu, druha  skupina
(37 dobrovolniki) byla kontrolni. Studie trvala po dobu 12 tydni. Primarnim
vystupem byla hladina celkového cholesterolu. V aktivni skupin€ jeho hodnota
klesla v priméru o 4,2 %, a to ze 7,16 mmol/l na 6,86 mmol/l. Naproti tomu se
v kontrolni skupiné hodnota celkového cholesterolu v priméru zvysila o 1,9 %,
z 6,9 mmol/l na 7,03 mmol/l. Zadné statisticky vyznamné rozdily nebyly
pozorovany mezi skupinami v pfipadé hladin LDL, HDL cholesterolu
a triglyceridli (TG). Sekundarnim vystupem byl dotaznik spokojenosti tykajici se
Sesti domén (pohlavi, vék, BMI, stres, fyzickd aktivita, koutfeni). Celkové skore
bylo 83,8 u aktivni skupiny a 82,5 u kontrolni skupiny, pficemz ob¢ tyto hodnoty
jsou v pozitivnim rozsahu pohody (73-110). Po 12 tydnech 1écby bylo skore
v aktivni skupin€ 92,1 v aktivni skupin€¢ a 91,7 u kontrolni skupiny. Mezi
skupinami nebyly zadné vyznamné rozdily, avSak zlepSeni v rdmci aktivni
skupiny (0 9,9 %) a kontrolni skupiny (o 11 %) po 1écbé¢ je statisticky vyznamny.

Bylo zaznamenano pouze nékolik vedlejSich ucinkd. Incidence negativnich

15



nezadoucich ucinki (aktivni skupina vs. kontrolni skupina) byla: flatulence (2
vs. 3), bolesti hlavy (0 vs. 2), prijem (1 vs. 2), zacpa (3 vs. 0), unava (2 vs. 4),
sucho v ustech (2 vs. 4), zapominani (0 vs. 1) a nadymani (1 vs. 0). Vyskyt
pozitivnich vedlejSich ucinkt (aktivni skupina vs. kontrolni skupina) byl:
zlepSeni funkce gastrointestindlniho traktu (4 vs. 1), lepsi chut’ k jidlu (1 vs. 0),
mén¢ nevolnosti (1 vs. 0) a méné navalt horka (1 vs. 0). Extrakt z artyCokového
listu mize mit pfiznivy vliv v 1écbé mirné az stfedné zavazné

hypercholesterolemie."

Taraxaci radix — pampeliskovy koten, Taraxacum officinale, Asteraceae
Hepatoprotektivni 0¢inky proti alkoholovému poskozeni jater kofene
pampeliSky byly zkoumany in vitro na HepG2/2E1 buiikach a in vivo na mysich.
Kofen pampeliSky byl extrahovan bud horkou vodou, nebo 80% etanolem.
Nejdiive byly stanoveny cytotoxické hladiny extraktd in vitro. Do koncentrace
1000 pg/ml nebyly nalezeny zadné vyznamné cytotoxické ucinky. Na zékladé
zivotaschopnosti bun¢k a morfologického pozorovani byla zvolena koncentrace
500 pg/ml jako netoxickd pro provedeni studie. Ve studii byl zkouman ucinek
extrakt proti etanolem indukované toxicité in vitro — porovnavala se etanolem
indukovana toxicita mezi tfemi pfipady — bunky byly pfedem oSetfeny vodnym
extraktem Taraxaci radix (TOH), nebo etanolovym (TOE) anebo nebyly
oSetfeny predem vlbec. Oxidalni stres zplusobeny etanolem v koncentraci
300mM vedl k znaénému sniZeni Zivotaschopnosti bunck (61 %). Tato bunécna
toxicita indukovana etanolem byla vyznamné snizena (Zivotaschopnost 98 %),
pokud byly buiikky pfedem oSetfeny TOH. Naproti tomu TOE takto preventivné
nepisobil a nezabranil umrti buncék. Nésledné byl sledovan ucinek vodného
extraktu proti etanolem indukované hepatotoxicité in vivo. Poddvani etanolu
u myS$i zpusobilo zavaznou hepatotoxicitu, o ¢emz sveéd¢i zvySené sérové
aktivity ALT, AST, ALP, laktatdehydrogenazy (LDH). Pfedbézna lécba TOH
vyznamné zabréanila etanolem indukovanému zvySeni sérovych hladin téchto
enzyml. Podavani TOH v davce 1 g/kg/den téméf zcela obnovilo poSkozené
jaterni funkce zapfic¢inéné etanolem indukovanou toxicitou. U mysi byl zkouman
také ucinek vodného extraktu na jaterni antioxidaéni enzymy. U podavani
etanolu byla aktivita CAT snizena ptiblizn€¢ o 38 % ve srovnani s kontrolni

skupinou. Predbézna lécba TOH vedla k prevenci poklesu katalazy (CAT).
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Aktivita GST byla pfi podavani etanolu vyznamné snizena oproti kontrolni
skuping, zatimco pii pfedbézné 1écbé TOH nebyla zjisténa zadnd statisticka
zména aktivity glutation-S-transferazy (GST). Predbézna 1é¢ba TOH také
vyznamn¢ chrani pfed vycCerpanim aktivity glutathion peroxidazy (GPx), které je
indukovano etanolem. Pfi podavani samotného etanolu bylo pozorovano
relativné velké snizeni GPx aktivity. Aktivita glutathion reduktizy (GR)
pii predbézném podadvani TOH byla vysSsi ve srovnani se skupinou, které byl
podavan pouze etanol. Koncentrace jaterniho glutathionu (GSH) byla oproti
kontrolni skupiné nizsi u skupiny, které byl podavan pouze etanol. Pfi podavani
TOH se koncentrace GSH zvysila ve srovnani s poddvanim samotného etanolu.
Koncentrace malondialdehydu (MDA), kone¢ného produktu peroxidace lipidu,
byla zvySena 1,2x pfi podavani etanolu ve srovnani s kontrolni skupinou,
piredbézna 1écba TOH vedla k nizs$i koncentraci MDA ve srovnani s podavanim
etanolu. Vysledky téchto in vitro a in vivo testi naznacuji, ze vodny extrakt
pampeliskového kofene muze mit pozitivni vliv na alkoholem indukovanou

hepatotoxicitu."'”

Rhei radix — revenovy koten, Rheum palmatum, Polygonaceae

Byla provedena studie, kterd zkoumala ucinek revenové vlakniny
na hladinu lipidd. Ve studii nebylo pouzZito placebo ani pozitivni kontrola.
Vldknina byla pfipravena bélenim a suSenim revenovych stonkl. Ziskany
produkt obsahoval 74 % vldkniny vztazené na suSinu, z 66 % nerozpustné
vldkniny a 8 % rozpustné vlakniny. Studie se ucastnilo 10 muzi, ktefi denné
uzivali 27 g mleté vldkniny rebarbory po dobu 4 tydnd. Pifijjem potravy
z hlediska celkové energie, lipidli a cholesterolu zlstal béhem sledovaného
obdobi nezménén. Lipidovy profil byl monitorovan ze vzorkl krve pted a po
uzivani vlakniny. UZivani reveniové vldkniny vedlo ke sniZeni celkového
cholesterolu o 8 %, LDL cholesterol byl snizen o 9 %. Koncentrace HDL
cholesterolu zlstala nezménéna. Snizené hladiny celkového a LDL cholesterolu
se vratily na plvodni hladiny poté, co byla suplementace revenové vlakniny
pierusena po dobu jednoho mésice. Tyto vysledky naznacuji potencialni pouziti
této rostliny pfi snizovani hladiny celkového a LDL cholesterolu.!”
Vin vivo studii byl pozorovan vliv etanolového extraktu revené

na hyperlipidémii a jaterni tuk u kralikt. Tticet zdravych kralikd bylo ndhodné
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rozdéleno do péti skupin. Krélici v kontrolni skupiné byli krmeni béznym
krmivem. Kralici v modelové skupiné byli krmeni potravou s vysokym obsahem
lipid. Kralici ve zbylych tfech skupinach byli krmeni potravou s vysokym
obsahem lipidi, kazdé z téchto tii skupin byl navic podavan etanolovy extrakt
reven¢ v ruznych davkach (1,4 g, 4,2 g, 12,6 g za den). Na konci desatého tydne
studie byli kralici usmrceni, byla zkoumdna a porovnavana mira degenerace
jater. Etanolovy extrakt reven¢ snizil sérové hladiny celkového cholesterolu,
LDL cholesterolu a zvysil hladinu HDL cholesterolu. Doslo ke snizeni
degenerace jaterni tukové tkané a ochrané funkce jaternich bunék. Vztah mezi
davkou a uc¢inkem byl prokdzan mezi jednotlivymi skupinami. Z téchto vysledka
vyplyva, ze etanolovy extrakt revené miize mit vliv na snizeni hladiny lipida
v krvi, mize pusobit v prevenci a terapii hyperlipidémie a steatézy jater.m)

Bylo prokazano, Ze vodné extrakty revené podavané perordlné v davce
150 a 300 mg/kg inhibuji vzestup postprandialni hyperlipidemie u potkana
s vysokym podavanim lipidd. K tomuto ucéinku dochédzi skrze podporu
gastrointestinalni pasaze u diabetickych jedinct s gastroparézi.'? Diabeticka
gastropatie je onemocnéni, pii kterém dochdzi ke zhorSenému vyprazdiiovani
7aludku, postihuje pacienty s diabetem 1. i 2. typu."'¥ Pfi zvySené postprandialni
hyperlipidémii dochazi k tvorbé LDL ¢astic a snizeni hladiny HDL cholesterolu.
Tento stav ovliviiuje nasledny rozvoj aterosklerozy.!'>

Ve studiii byl zkouman také UCinek vodného extraktu revené
a domperidonu na postprandidlni hypertriglyceridemii u diabetickych potkant
pfedem naockovanych alloxanem."> Alloxan je toxicky glukozovy analog, ktery
selektivné ni¢i Beta bunky produkujici inzulin v pankreatu. Pouziva se
u hlodavct a ostatnich druhii k vyvolani diabetes mellitus zavislého na inzulinu
(tzv. alloxanovy diabetes).(]6) Potkani poté méli zpomalenou gastrointestinalni
pasaz spolu s vysokou postprandialni hypertriglyceridemii po perordlnim podani
olivového oleje. Ve studii byl zkoumén uéinek domperidonu a vodného extraktu
revené na urychleni gastrointestindlni pasdze. Vodny extrakt revené¢ mél
pozitivni vliv na urychleni gastrointestinalni pasdze a tim doSlo ke sniZeni
postprandialni hypertriglyceridemie. Tyto vysledky naznacuji, Zze podpora
gastrointestindlni pasaze mulze byt uzitecnd pro lécbu postprandidlni
hypertriglyceridemie u diabetickych pacientli s gastroparézou. Pro paciety mize

byt extrakt z reven& novou volbou pfi 16&bé gastroparézy.'?
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Ptiznivé ucinky rheinu na nealkoholickou steatézu jater byly zkoumany
u potkand, ktefi byli krmeni potravou s vysokym obsahem lipidi. 50 potkant
bylo rozdéleno na skupiny — normalni, kontrolni, ddvka rheinu 100 mg/kg,
200 mg/kg, 400 mg/kg. Steatdéza jater byla vyvoldna potravou s vysokym
obsahem lipidi. Po c(tyftydenni 1écbé byly zjiStény histologické zmény
a srovnavany mezi skupinami. Byly zjiStény sérové hladiny ALT, AST, volnych
mastnych kyselin (FFA), LDL a HDL cholesterolu, TG a celkového cholesterolu.
MDA a GPx byly zjistény kolorimetrickou metodou. Vysledkem porovnani
skupin s kontrolni skupinou bylo zjevné zmirnéni steatéozy. Ve vSech tfech
skupinach, kterym byl rhein podavan, se snizily hladiny ALT, AST, FFA, LDL
cholesterolu, triglyceridt, celkového cholesterolu a jaterni MDA, naopak doslo
ke zvySeni glutation peroxiddzy. Rhein mulze zlepSovat stav nealkoholické
steatozy jater.!”

Nadmérné podavani revené¢ mize zpusobit nezadouci Ucinky, jako jsou
zvraceni, bolesti hlavy, bficha a prijem. Dlouhodobé podavani miize zptisobit
sekundarni zacpu, dysfunkci imunitniho systému, pokles absorpce nékterych

latek ve stievech.('®

Curcumae xanthorrhizae rhizoma — oddenek kurkumy Zzlutokotenné, Curcuma
xanthorrhiza, Zingiberaceae

Byl zkouman vliv rostliny Curcuma xanthorrhiza na sérové a jaterni lipidy
u potkant. Byly provedeny tfi experimenty. V prvnim byl zkouman uc¢inek
rostliny Curcuma xanthorrhiza na rizné parametry u potkant, kteti byli krmeni
potravou bez cholesterolu. Vzhledem k tomu, Ze Curcuma xanthorrhiza je
bohatd na sacharidy, byly k potravé ptidany bud 4 % celulézy nebo 4 %
upraSkovaného kurkumového oddenku. V druhém byl zkouman
hypocholesterolemicky uéinek rostliny u potkani citlivych na exogenné podany
cholesterol. Ve tfetim byl zkouméan Uc¢inek kurkuminoidt ziskanych z Curcuma
xanthorrhiza u potkanii s krmenim bez cholesterolu a s pfidanym cholesterolem.
Jako pozitivni kontrola byla pouzita guar guma pfidana ke standardni potravé,
ktera méa pravdépodobné odlisSny vliv na sérové a jaterni lipidy nez celuloza.
Ve vSech tftech skupindch byl pfijem potravy a vahovy pfiiriistek podobny.
Relativni hmotnost jater byla podobnd u potkant krmenych kurkumou nebo

celulézou, byla vSak znacné nizs§i u potkanlti krmenych guar gumou. Relativni
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védha epididymalni tukové tkané byla vyznamné niz$i u potkant krmenych
1éCivymi rostlinami nez celulézou. Vysledek prvniho experimentu byl
nasledujici. Koncentrace sérovych TG, fosfolipidi a jaternich TG byly vyznamné
niz8i nez u potkanii krmenych celul6zou. V porovnani s kontrolni skupinou byla
snizena hladina cholesterolu v jatrech a byly zvySeny jaterni fosfolipidy
u potkantt krmenych kurkumou. Nebyly ovlivnény hladiny volného
a esterifikovaného cholesterolu. V porovnani s celulézou byly zvySeny hladiny
HDL cholesterolu a apo-lipoproteinu A a snizena aktivita syntdzy mastnych
kyselin (FAS) u potkani krmenych kurkumou. Posouzeni preventivniho u¢inku
Curcuma xanthorrhiza v druhém experimentu dopadlo nésledovné. Ptijem
potravy a narast télesné hmotnosti byly vyrazné niz§i u skupiny krmené
s pfidavkem kurkumy oproti kontrolni skupiné. Pii poddvani kurkumy doslo
k nartstu relativni hmotnosti jater a snizila se relativni hmotnost epididymalniho
tuku. Ackoliv Curcuma xanthorrhiza snizuje hladinu cholesterolu v jatrech,
u sérovych hladin cholesterolu se tyto ucinky nepotvrdily. V porovnani
s celulozou byla sniZzena hladina TG v krvi, ale sérové TG byly zvySeny.
Koncentrace sérovych a jaternich fosfolipidi a sérovy HDL cholesterol
a apo A-lipoprotein byly vyssi nez u kontrolni skupiny. Kurkuminoidy pouzité
ve tfetim experimentu nemély vyrazny vliv na sérové a jaterni lipidy, parametry
ristu a hmotnosti organt. Studie ukdzala, Ze Curcuma xanthorrhiza sniZuje
koncentrace sérovych a jaternich TG, zvySuje sérovy HDL cholesterol
a apo A-lipoprotein u potkani krmenych potravou bez cholesterolu. Obsazené
kurkuminoidy nejsou zodpovédné za tento ucinek, protoze jako samotna slozka
nemély vliv na sérové a jaterni lipidy. Sérovy HDL cholesterol
a apo A-lipoprotein byly zvySeny bez ohledu na to, zda potrava obsahovala
cholesterol nebo ne. U potkani krmenych potravou s vysokym obsahem
cholesterolu nevykazovala Curcuma xanthorrhiza Zzadnou aktivitu sniZujici

hladinu cholesterolu."”

Arctii radix — lopuchovy koten, Arctium lappa, Asteraceae

Byl zkouman uc¢inek Arctii radix na acetaminofenem vyvolanou
hepatotoxicitu. 48 potkanti bylo ndhodné rozdéleno do Etyt skupin. Prvni skupina
jako kontrolni obdrzela fyziologicky roztok, druha skupina obdrzela vodny

extrakt Arctii radix v davce 300 mg/ml fyziologického roztoku na kilogram.
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Treti skupina dostala oralnim podanim jednorazovou davku 800 mg/kg
acetaminofenu. Ctvrté skupiné byl podan extrakt Arctii radix (300 mg/ml/kg)
12 hodin pied injekénim podanim acetaminofenu. Podavani acetaminofenu vedlo
k vyznamnému zvySeni ALT, AST a alkalické fosfatdzy (ALP) ve srovnani
s kontrolni skupinou, coz naznaluje zavazné poskozeni jater. Pocet DNA
fragment v jatrech byl pfi podavani acetaminofenu také zvySen oproti kontrole.
Tato zvySena fragmentace DNA v jatrech naznacuje, zZe acetaminofen je schopen
indukovat apoptézu jaternich bunék. Na konci experimentu byla zméfena hladina
MDA jako kone¢ného produktu lipidové peroxidace. Zda se, ze peroxidace
lipidid souvisi s hepatotoxicitou vyvolanou acetaminofenem. Nizké hladiny MDA
byly zaznamenany v kontrolni skupiné a skupiné, které byl podavan extrakt
Arctii radix. U potkand, kterym byl poddvan perordlné¢ acetaminofen, doslo
k narGstu MDA. Vzestup MDA byl inhibovan plsobenim extraktu Arctii radix.
Podavani acetaminofenu zpisobilo nekrézu jaternich bunék v oblasti
terminalnich jaternich zil. DoSlo k intenzivni infiltraci zanétlivych lymfocyta.
Podani extraktu Arctii radix snizilo zavaznost vSech hepatalnich odpovédi
vyvolanych acetaminofenem. Stupeni sniZeni poctu nekrdéz nebyl kompletni,
ve skupiné predlécené extraktem Arctii radix byly ptitomny nékteré nekrotické
oblasti, hlavni zily byly rozsifené a ucpané. Z téchto vysledki vyplyva,
ze extrakt Arctii radix mize zabranit vétSin€ poSkozeni jaterni tkané zplisobené

acetaminofenem. "

Gentianae radix — hotcovy koten, Gentiana lutea, Gentianaceae

Aktivni slozka gentiopikrin byla zkoumana na protektivni ucinek proti
cholestatickému poskozeni jater vyvolaného a-naftylisothiokyandtem u mysi.
MySim byl podavan gentiopikrin v davce 130 mg/kg rozpuStény ve
fyziologickém roztoku po dobu péti po sobé jdoucich dnech. Tteti den byl
mysim jednordzové podan a-naftylisothiokyanat v davce 75 mg/kg rozpustény
v olivovém oleji. Biochemické markery jater, moci, stolice a jednotlivé zZlucové
kyseliny byly méfeny v riznych casovych bodech po  podani
a-naftylisothiokyanatu. Zkoumala se také exprese jaterni syntézy zlucovych
kyselin a exprese genil. Po podéani a-naftylisothiokyanatu doSlo k vazné
cholestaze s poSkozenim jater, coz bylo ukdzdno velmi zvySenymi sérovymi

hladinami ALT, ALP, Zlu¢ovych kyselin a celkového bilirubinu. Dochézelo
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k akumulaci taurocholové kyseliny, cholové kyseliny, mySi cholové kyseliny,
mysi taurocholové kyseliny v séru i v jatrech. Doslo k vyraznému snizeni
exprese genl pro syntézu zlucovych kyselin a zvySeni expresse transportéra
zlucovych kyselin v jatrech. Kontinualni 1écba gentiopikrinem zmirnila nésledky
akutni cholestazy a poSkozeni jater, upravovala naruSeni homeostazy zlucovych
kyselin. Lécba gentiopikrinem vyznamné upravovala expresi mRNA pro syntézu
enzymu a transportéri. Byly upraveny medidtory cirkulace zlucovych kyselin
v ileu doprovazené snizenim hladin sérovych a jaternich zlucovych kyselin
a zvySenim hladin zlu¢ovych kyselin v moci a ve stolici. Podavani gentiopikrinu
muze zménit metabolismus zlucovych kyselin, dochézi ke zmirnéni cholestazy,
coz ma za nasledek vyrazné sniZzeni koncentrace intracelularnich zlucovych
kyselin k bazadlni wrovni. Ochranny mechanismus je spojovan s regulaci
transportéri zlu¢ovych kyselin, ale je tieba dalsiho zkoumani.*"

Dalsi studie byla také zaméfena na vliv gentiopikrinu. Zkoumal se
hepatoprotektivni ucinek gentiopikrinu na fulminantni jaterni selhani vyvolané
d-galaktosaminem (d-GAIN) a lipopolysacharidem (LPS) u mys$i. Mysi byly
rozdéleny do péti skupin. V aktivnich skupindch bylo ordlné podano bud’
80 nebo 40 mg/kg hmotnosti gentiopikrinu nebo 100 mg/kg hmotnosti
silymarinu. Casové bylo podani uskuteénéno 12 hodin a 1 hodinu pied podanim
d-GAIN/LPS. K vyvolani fulminantniho jaterniho selhani byl podan d-GAIN
intraperitonedlni injekci v davce 700 mg/kg hmotnosti, bezprostiedné poté
nasledovala intraperitonealni injekce LPS v davce 10 pg/kg hmotnosti. 6 hodin
po podani d-GAIN/LPS byla zvitata usmrcena, byla jim odebrana krev a vyjmuty
jatra pro analyzu. V kontrolni skupiné byla hladina ALP a AST pomérné nizka.
U mysi, kterym byl poddvan jen d-GAIN/LPS, bylo po Sesti hodinach po aplikaci
injekce pozorovano zvySeni hladin ALT az 42x, AST 30x oproti kontrolni
skupiné. Tyto zvySené hladiny byly snizeny pii podavani 40 a 80 mg/kg
gentiopikrinu nebo 100 mg/kg silymarinu. TNF-a je dilezitym cytokinem
podilejicim se na apoptoéze hepatocytll pii vyvolaném fulminantnim poskozeni
jater. Nejvyssi hladiny TNF-a byly zaznamenany 1 hodinu po aplikaci injekce
d-GAIN/LPS, snizily se po 4 hodindch po této injekci. ZvySeni téchto hladin
bylo potlateno ptredbéznym poddvanim gentiopikrinu. Pfi jeho piedb&zném
podavani v ddvce 40 mg/kg byly sérové hladiny TNF-o snizeny na 24,7 %,
v davce 80 mg/kg na 13,4 %. PfedbéZzné podavani silymarinu v davce 100 mg/kg
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mélo srovnatelny ucinek na sniZzeni hladiny TNF-a jako podéavani gentiopikrinu
v davce 80 mg/kg. ZvySend hladina MDA oproti kontrolni skupiné byla
pozorovana u mysi, kterym byla poddna pouze injekce d-GAIN/LPS. Pti pouziti
piredbézné 1écby byly hladiny MDA snizeny. Hladiny GSH byly oproti kontrolni
skupin¢ pifi podani d-GAIN/LPS znacné sniZzeny, piedbézna lécba méla
za nasledek upravu hladiny GSH k normé v kontrolni skupiné. K uréeni
protektivniho vlivu gentiopikrinu na letalitu byl podavan gentiopikrin
a silymarin jako kontrola intraperitonealné 12 hodin a 1 hodinu pfed podanim
d-GAIN/LPS. V kontrolni skupiné byl pouzit fyziologicky roztok. Mysi byly
sledovany po dobu 24 hodin. Mysi oSetfené fyziologickym roztokem jako
kontrolou zacaly po podani d-GAIN/LPS béhem 6 hodin umirat. Po 24 hodinach
byla letalita 100 %. Pfedbézna lécba gentiopikrinem sniZila Gmrtnost. Mira
letality byla 40 % ve skupiné 40 mg/kg gentiopikrinu, 0 % ve skupiné 80 mg/kg
gentiopikrinu a 20 % ve skupiné 100 mg/kg silymarinu. Byly hodnoceny
apoptotické jaterni buiky, které vykazovaly fragmentaci DNA. DNA
fragmentace byla méfena jako ukazatel apoptdzy jaternich bunék. Jatra vyjmuta
z mys$i, kterym byl podan pouze d-GAIN/LPS, piedstavovala srovnavaci schéma
pro oligonukleosomalni DNA. Piredbézna 1é¢ba gentiopikrinu v davce 80 mg/kg
vedla k potladeni internukleosomalni fragmentace DNA, o c¢emz svédci
nedetekovatelné pruhy fragmenti DNA na agar6zovém gelu. Tento efekt byl
také zaznamendn pii podani silymarinu v davce 100 mg/kg. Kaspazova rodina
proteaz hraje zdsadni roli v procesu apoptézy. Pro posouzeni potencidlniho
zapojeni kaspdz byly méfeny hladiny aktivnich kaspaz, vcetné kaspazy-8,
kaspazy-9, kaspazy-3, downstream kaspazy. Po 6 hodinach po podani
d-GAIN/LPS byly aktivni formy kaspazy-8, kaspazy-9 a kaspazy-3 vyznamné
zvySeny. Predbéznd 1écba gentiopikrinem zabranovala indukovanému
aktivaénimu S$tépeni kaspdz. Ve vétSiné apoptotickych cestach zplisobuje
aktivace kaspazy-3 Stépeni PARP. Toto Sté€peni bylo vyvolano aplikaci injekce
d-GAIN/LPS, zatimco pii predbézné 1écbé gentipikrinem bylo toto Stépeni
potlac¢eno. Uvolnéni cytochromu C z mitochondrii do cytosolu je signal pro
zahajeni apoptozy. Toto bylo pfedmétem zkoumani. U kontrolni skupiny nebyl
cytochrom c detekovan v cytosolovém extraktu. Po 6 hodinach od podani injekce
d-GAIN/LPS byl cytochrom C vyplaven do cytosolu. U mysi predbézné
oSetfenych gentiopikrinem byly hladiny cytochromu C v cytosolovych frakcich
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snizeny, zatimco v mitochondridlnich frakcich byly zvySeny oproti samotné
aplikaci d-GAIN/LPS. Tyto vysledky naznacuji, ze gentiopikrin inhibuje
poskozeni integrity mitochondridlni membrany. Z vysledkii studie je patrné,
ze gentiopikrin ma protektivni vliv na fulminatni poSkozeni jater.
Hepatoprotektivni efekt byl prokazan jeho schopnosti snizit aktivity AST a ALT
po jejich uvolnéni do ob¢hu béhem intoxikace d-GAIN/LPS. Predb&zna lécba
gentiopikrinem snizuje zvySenou hladinu TNF-a vyvolanou podanim
d-GAIN/LPS a snizuje aktivacni Stépeni kaspazy-3. Aktivni formy kysliku
a TNF-a mohou ptsobit synergicky a podporovat apoptézu hepatocyti. Piisobeni
volnych radikakti mtze na biologickych membrénach vést k oxida¢ni destrukei
polynenasycenych mastnych kyselin skrz peroxidaci lipidd. GSH je endogenni
antioxidant, ktery plisobi proti Skodlivym u¢inklim volnych radikali. Pfedbézna
1écba gentiopikrinem méla za néasledek obnoveni jaterntho GSH a také sniZeni
peroxidace lipidid. Uvolnéni cytochromu ¢ z mitochondrii je zédsadni pro indukci
apoptézy. Poskozeni mitochondridlni membranové integrity miize vést
k uvolnéni cytochromu c¢ z mitochondrie do cytoplazmy. Gentiopikrin ma
zna¢nou schopnost tlumit uvolilovani cytochromu ¢ z mitochondrii a tim sniZzit

aktivaci kaspaz.*?

Trigonellae foenugraeci semen — semeno piskavice teckého sena, Trigonella
foenum-graecum, Fabaceae

Byla provedena randomizovana, dvojité¢ zaslepend, placebem kontrolovana
klinickd studie. Studie byla zaméfena na zkoumani uCinku suplementace
Trigonellae foenugraeci semen u pacientil s hraniéni hyperlipidemii. 56 pacientt
bylo rozdéleno do dvou skupin, jedna pfijimala 8 g semen, druha placebo. Délka
1é€by byla 8 tydnti. Po dvou mésicich byly zméfeny hodnoty triglyceridi, LDL
cholesterolu, HDL cholesterolu, BMI a glykémie nalacno. Tyto hodnoty byly
porovnany s pivodnimi hodnotami pied 1écbou. Po dvoumésicni 1é¢b€ byly hladiny
triglyceridii, LDL a celkového cholesterolu a glykemie nalacno vyrazné snizeny
v aktivni skupin€ oproti placebu. Vyrazné zmény nebyly pozorovany u hodnot HDL
a BMI. Studie naznacuje, Ze tato lé€ba mulZe upravit hladiny triglyceridd, LDL
a celkového cholesterolu a snizit hodnotu glykémie nalac¢no. Ptiznivé ucinky jsou

piisuzované fenolickym slougeninam.*”
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Metaanalyza shrnujici 12 studii dospé€la k podobnym zavérim. Byla zamétena
na vliv Trigonellae foenugraeci semen na hyperglykémii a hyperlipidémii u pacientti
s diabetem a prediabetem. Vysledky ukazaly, ze 1écba snizuje hodnoty glykémie
nala¢no, glykovaného hemoglobinu a celkového cholesterolu. Navzdory snizujicimu
se trendu hladin LDL cholesterolu a triglyceridi a zvysujicimu se trendu HDL
cholesterolu, nebyly tyto vysledky statisticky vyznamné. Nebyla zjiSténa zadna
hepatotoxicita ani nefrotoxicita. Hlavnimi nezadoucimi ucinky byly zaZzivaci
obtize.*?

In vivo studie zkoumala ucinek vodného extraktu semen piskavice
na lipidovou peroxidaci a antioxida¢ni stav pii alkoholem vyvolané
hepatotoxicité¢ u potkant. Zvifata byla rozdélena do Ctyt skupin po Sesti. Prvni
skupina byla krmena béZznou stravou a glukézou, druhé ptfijimala etanol v ddvce
3 g/kg hmotnosti z roztoku dvakrat denné, tieti skupina pfijimala etanol a k tomu
2 ml 1 % vodného extraktu dvakrat denné, Ctvrta pfijimala 2 ml 1 % roztoku
extraktu a k tomu glukézu dvakrat denné. Studie trvala 60 dnt. Podavani
samotného etanolu vedlo k vyznamnému zvySeni aktivit sérové AST, ALT, ALP.
Hladiny sérovych lipidovych peroxidil a thiobarbiturové kyseliny jako reaktivni
latky v jatrech a mozku byly také vyznamné zvysSeny. Byly pozorovany vyrazné
niz§i aktivity superoxid dismutdzy (SOD), CAT, GPx, GST a GR v jatrech
a mozku. Byla zaznamendna deplece GSH, kyseliny askorbové a a-tokoferolu.
Soucasné podavani vodného extraktu plsobilo preventivné proti zvySeni
jaternich enzyma a lipidové peroxidace a zvySovalo antioxidac¢ni potencial.
Antioxidaéni vlastnosti vodného extraktu byly srovnatelné s ucinkem
redukovaného GSH a a-tokoferolu. Histopatologické vySetfeni jater a mozku
ukazalo, ze vodny extrakt by mohl mit protektivni Uc¢inky proti toxicité

etanolu.®

Marrubii herba — jablecnikova nat’, Marrubium vulgare, Lamiaceae

Byla provedena in vivo studie zaméfend na hepatoprotektivni ucinek
jable¢niku u potkand, u nichZz byla vyvoldna hepatotoxicita pomoci
paracetamolu. Pro zkoumani Gcinku byl pouzit metanolovy extrakt Marrubium
vulgare (MEMYV). Pro piipravu extraktu byla pouzita celd rostlina. Potkani byli
rozdéleni do péti skupin po Sesti. Prvni skupina slouzila jako kontrolni, pfijimala

0,5% suspenzi karboxymethylcelulézy v davce 1 ml/kg hmotnosti. Druhé
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skupiné byl poddvéan paracetamol v davce 2 g/kg. Tteti skupina slouzila jako
referen¢ni kontrola, potkaniim byl podavan silymarin v davce 200 mg/kg spolu
s paracetamolem v davce 2 g/kg. Ctvrta skupina dostavala  spolu
s paracetamolem MEMYV v davce 100 mg/kg, v paté skupiné to byla davka
200 mg/kg. Podavani davek bylo vzdy jedenkrat denné peroralné v roztoku
karboxymethylcelulozy po dobu 7 dnii. Po 24 hodinach od posledni davky byla
zvifatim odebrana krev, poté byla zvifata usmrcena a byla jim odebrana jatra
pro biochemické a histologické vysSetfeni. Chronické podavani paracetamolu
zpusobilo tézké poskozeni jater, coz se projevilo signifikantnim zvySenim
jaternich enzymi ALT, AST, ALP a stoupla také hladina triglycerida
ve srovnani s kontrolni skupinou. Potkani 1éceni MEMV v davce 100
a 200 mg/kg spolu s paracetamolem vykazovaly vyznamnou ochranu proti
paracetamolem indukované toxicité. V zavislosti na davce MEMYV doslo
k obnoveni hladin ALT, AST a ALP. Pti vyvolané hepatotoxicité byl pozorovan
narust celkového bilirubinu, MEMV mél vliv na jeho upravu v zavislosti
na davce. Celkovy albumin byl pii intoxikaci paracetamolem vyrazné sniZen.
Lécba MEMV v obou davkdch méla vliv na narGst koncentrace albuminu
v jaterni tkani. Soubézné podadvani MEMYV s paracetamolem obnovilo aktivitu
kataldzy k jeji normalni urovni. Lipidova peroxidace byla vyznamné zvySena
pii intoxikaci samotnym paracetamolem, pfi soucasné 1écbé¢ MEMV byla troven
peroxidace lipidi obnovena k standardnim hodnotdam. Hodnota GSH byla
pfi intoxikaci paracetamolem vyrazné vycerpana oproti kontrolni skupiné. Lécba
MEMYV u¢inn€ normalizovala aktivitu enzymu smérem k standardnim hodnotam
v zavislosti na davce. Vysledky studie ukazuji, Ze jablecnik mize mit
hepatoprotektivni uginky.*®

Byl zkoumdan ucCinek extraktu nadzemnich c¢asti jableéniku na sniZeni
hladiny cholesterolu a TG u mys$i. Hyperlipidémie byla vyvolana
intraperitonedlni injekci Tritonu. MySi byly rozdéleny do ctyf skupin. Prvni
skupina byla kontrolni, druhé hyperlipidemicka, tieti hyperlipidemické s placebo
1é€bou za pouziti Tweenu-40, ¢tvrtd hyperlipidemické s aktivni 1é€bou. Aktivni
lécba byla rozdélena na Ctyfi podskupiny, které se liSily pouzZitym
extrahovadlem. Byl pouzit petrolether, chloroform, ethylacetit a metanol.
Nejucinngjsi byl metanolovy extrakt, vyznamné sniZoval tvorbu cholesterolu

a snizoval LDL cholesterol se soucasnou indukci vzestupu HDL cholesterolu,
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doslo také k redukci plazmatické koncentrace TG. Druhy nejucinnéjsi byl extrakt
ziskany extrakci ethylacetdtem. Tyto dva extrakty mély také ptiznivy vliv
na zvySeny aterogenni index. Studie ukazala, Ze jable¢nik pravdépodobné
obsahuje polarni slouceniny, které mohou byt pfinosné pii 1écbé hyperlipidémie
a aterosklerozy.?”

V klinické studii byl porovnavan ucinek extraktd z listti rostlin Cecropia
obtusifolia a Marrubium vulgare na glykémii a hladinu sérovych lipidi
u pacienti s diabetem 2. typu. Studie se ucCastnilo 43 pacientli, byli 1éCeni
piipravenymi vyluhy danych rostlin po dobu 21 dnti. Lécba jable¢nikem se zdala
byt U€innad na snizeni hladiny cholesterolu o 4,16 % a triglyceridi o 5,78 %,
glykémie byla sniZena pouze nepatrné. Lécba extraktem Cecropia obtusifolia

byla G¢inngjsi. Glykémie nalacno byla sniZena o 15,25 %, hladina cholesterolu

0 14,62 % a triglyceridii o 42 %.%*

Menthae piperitae folium — list maty peprné, Mentha piperita, Lamiaceae

V in vivo studii byl zkouméan ucinek olejovych extraktli z listi maty peprné
a petrzele na indukovanou hepatotoxicitu u mysi. Hepatotoxicita byla vyvolana
tetrachlormethanem. Indukovand hepatotoxita zplsobila zvySeni sérovych
triglyceridi, celkového cholesterolu, LDL cholesterolu, a snizeni HDL
cholesterolu. Dale byla zvySena peroxidace lipidd a s tim spojeny nariist MDA,
byly sniZeny koncentrace antioxidacnich enzymu v jatrech, jako jsou GSH
a SOD. Bylo zjisténo, ze podavani olejovych extraktl z listh maty a petrzele
dokaze snizit €1 zcela odstranit toxické ucinky tetrachlormethanu projevujici se
zvySenymi hladinami AST, ALT, ALP a GGT. Samotné¢ podéavani olejovych
extraktl z maty mélo pfiznivéjsi vliv na redukei toxicity neZ samotné podavani
olejovych extrakti z petrzele. Nejlepsiho vysledku bylo dosazeno pfi sou¢asném
podavani obou olejovych extraktti. Na snizeni peroxidace lipidii a koncentrace
MDA a zvysSeni SOD mély oba olejové extrakty srovnatelny pfiznivy ucinek,
pfi spolecném podani bylo dosaZeno nejlepsi Upravy. Koncentrace GPx byla
pfiznivéji upravena pii samotném podadni matového olejového extraktu
ve srovnani s poddnim samotného petrzelového olejového extraktu ¢i se
spolecnym poddvanim obou. Samotné podavani matového a petrzelového

olejového extraktu mé pfiznivy UCinek na redukci vyvolané hepatotoxicity,
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nejlepSich vysledkt je vSak dosahovano pii spole¢ném podéavani téchto dvou

extraktt.®”

Eschscholtziae herba — nat sluncovky kalifornské, Eschscholtzia californica,
Papaveraceae
Dosud nebyly provedeny studie zaméiujici se na mozné pouziti pii 1é€bé a prevenci

jaternich onemocnéni.

Artemisiae herba — nat’ pelyitkku Cernobylu, Artemisia vulgaris, Asteraceae

Byl zkoumdan hepatoprotektivni ucinek vyluhu Artemisia vulgaris
a inulinu jako hlavniho obsazeného polysacharidu v této rostlin€. Byl pfipraven
vyluh z nadzemni ¢asti rostliny. Studie byla provedena na mySich, hepatotoxicita
u nich byla vyvolana pomoci CCly. MySim byl po dobu 7 dnl jedenkrat denné
peroralné podavan bud’ vyluh, nebo inulin ziskany z vyluhu. Sesty a sedmy den
byl mySim intraperitonedlné aplikovan CCl k vyvolani hepatotoxicity. Analyza
HPLC ukézala, ze vyluh obsahuje 40 % sacharidd, 2,9 % bilkovin a 9,8 %
fenolickych sloucenin. Jako hlavni nizkomolekularni slozky byly identifikovany
kyseliny cholorogenova, kavovd a cynarin. Po pfedchozim podéani vyluhu
i inulinu se vyznamné¢ snizilo poskozeni jater vyvolané CCly — byly snizeny
aktivity ALT, ATT, ALP v plazm¢. Podani vyluhu i inulinu zamezilo akumulaci
reaktivnich forem kysliku a peroxidaci lipida v jatrech. V porovnani s kontrolni,
tetrachlormethanem intoxikovanou skupinou, vyluh 1 inulin zcela zabranily
nekroze, zvysily hladiny redukovaného glutathionu a snizily koncentrace TNF-a
v jatrech. Vysledky ze studie podporuji tradicni uZiti pelynku cernobylu
pii jaternich poruchach.®"

Mozné pouziti pii jaternich onemocnénich bylo zkoumdno i u pelyiku
pravého. Hepatoprotektivni GCinek vodného extraktu ziskaného z nadzemnich
casti rostliny Artemisia absinthium byl zkouman in vivo. Vodny extrakt v davce
50, 100 nebo 200 mg/kg hmotnosti za den byl perordln€ podavan mySim.
Poskozeni jater bylo vyvoldno bud’ chemicky pomoci CCls nebo imunologicky
injekci endotoxinu. Vysledky ukazaly, Ze ptedbéznd 1éc¢ba vodnym extraktem
rostliny plisobi preventivné proti indukované hepatotoxicité. Mira preventivniho

piisobeni byla zavisla na davce podaného extraktu.?
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Cardui benedicti herba — nat’ benediktu 1ékarského, Cnicus benedictus, Asteraceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti pti 1é€bé

a prevenci jaternich onemocnéni.

Cichorii radix, Cichorii herba — cekankovy kofen, Cekankova nat, Cichorium
intybus, Asteraceae

V randomizové, dvojité zaslepené, placebem kontrolované klinické studii byl
zkouman ucinek extraktu z ¢ekankového koiene s obsazenymi fruktany inulinového
typu. Studie byla zaméfena na zkoumani ucinku extraktu na glykémii
a metabolismus tuki. Studie se Gcastnilo 47 zdravych dobrovolnikti. Aktivni skupina
pfijimala 300 ml ¢ekankového extraktu z kofene denné. Tento extrakt obsahoval
0,25 g inulinu/100 ml. Kontrolni skupina pfijimala placebo napoj. Délka podéavani
byla 4 tydny. Mezi aktivni a kontrolni skupinou nebyly zaznamenany zadné
vyznamné rozdily mezi hladinami celkového, LDL a HDL cholesterolu.®® Hladina
adiponektinu, hormonu tukové tkané, byla vyrazné upravena piiznivé smérem nahoru
pHi uzivani Gekankového extraktu.®*~%

In vivo byl zkoumén hepatoprotektivni Uc¢inek alkoholového a vodného
extraktu ¢ekankového kotene. U potkanl byla vyvolana hepatotoxicita pomoci CCly.
Utinek byl porovndvan s pisobenim hepatoprotektivniho 1é&iva silymarinu.
K hodnoceni hepatoprotektivniho Uc¢inku byly zjistovany parametry jako sérové
hladiny AST, ALT, ALP, celkového bilirubinu a histopatologické zmény. Vysledky
ukazaly, Ze oba extrakty maji znacny hepatoprotektivni G€inek — dosSlo k redukci
sérovych hladin AST, ALT, ALP a celkového bilirubinu. Vodny extrakt vykazoval
hepatoprotektivni aktivitu srovnatelnou se silymarinem. Histopatologické zkoumani
ukézalo, e &ekankovy extrakt ma pozitivni vliv na regeneraci hepatocyt. >

Modulac¢ni ucinky ¢ekanky proti oxidativnimu stresu a hepatotoxicité vyvolané
nitrosaminy byly zkoumany u potkand. Potkani byli rozdéleni do ¢tyt skupin, prvni
skupina byla kontrolni, druhd dostavala stravu obohacenou o cekanku, tieti
nitrosaminové prekurzory spolu s chlorpromazinem, ¢tvrta skupina nitrosaminové
prekurzory a zaroven stravu obohacenou o c¢ekanku. Poddvéani nitrosaminovych
prekurzorti vedlo jednak k vyznamnému zvySeni peroxidace lipidi v jatrech
(zjistované stanovenim latek reagujicich s kyselinou thiobarbiturovou — TBARS),
jednak ke vzristu celkovych lipidd, celkového cholesterolu, bilirubinu a enzymové

aktivity (AST, ALT, ALP, GGT) v séru i1 v jatrech. Doslo k vyraznému sniZeni
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hladin GSH, GR, SOD, CAT, celkovych proteinli a albuminu. Podavani stravy

obohacené o ¢ekanku vedlo k redukci peroxidace lipidi a k vyraznému zlepSeni

zkoumanych biochemickych a antioxida¢nich parametrl, ¢imz byly sniZzeny nésledky

hepatotoxicity vyvolané nitrosaminy.*®

Veronicae herba — nat’ rozrazilu 1ékatského, Veronica officinalis, Scrophulariaceae
Hepatoprotektivni uc¢inek této rostliny byl zkouman mezi ostatnimi

rostlinami v in vivo studii na potkanech. Zadny piiznivy uéinek nebyl

potvrze:n.(3 7)

Boldo folium — boldovnikovy list, Peumus boldus, Monimiaceae

Hepatoprotektivni u¢inky etanolového extraktu boldovniku byly zkoumany
in vitro a in vivo. Jelikoz cisplatina, jako bézné protinddorové 1é¢ivo, vyvolava
silnou hepatotoxicitu, byl zkouman ucinek extraktu boldovniku proti této
hepatotoxicité pii jejich spolecném podavani. Cytotoxicita in vitro byla
zkoumana na tfech liniich nddorovych bun¢k a na zdravych jaternich bunkéach.
Lécba cisplatinou vedla ke snizeni zivotaschopnosti jak nddorovych, tak
zdravych jaternich buné€k. Samotné podavani extraktu boldovniku také vedlo
ke snizeni Zivotaschopnosti obou typi bun¢k. Pti spole¢nim podavani cisplatiny
a extraktu boldovniku v nizSich davkach (32-64 pg/ml) byla zivotaschopnost
zdravych jaternich bunék zvySena, zatimco cytotoxicita cisplatiny na nadorové
bunky zistala nezménéna. Pfi davce 64 pg/ml byla Zivotaschopnost zdravych
bunck zvysSena o 50,8 + 0,1 % az 81,3 £ 0,4 %. Pii pouziti vyssi koncentrace
extraktu (80-112 pg/ml) byla sice sniZena zivotaschopnost nadorovych bunék,
zaroven vSak byla sniZena Zivotaschopnost zdravych jaternich bunék. Jako
perspektivnéjsi se jevi pouziti nizSich dévek extraktu boldovniku, tyto davky
neovliviiuji cytotoxicitu cisplatiny na nadorové buiky, zaroven pulsobi
hepatoprotektivné na zdravé bunky. V in vivo studii u myS$i byla indukovéana
rakovina. Pocet nadorovych bun€k poklesl pii 1é€bé samotnou cisplatinou
¢i cisplatinou v kombinaci s extraktem boldovniku. Pfi 1éc¢bé samotnym
extraktem bylo také zaznamenéano sniZeni poctu a velikosti nddorovych bunék,
tento jev byl vSak mensi nez pti 1€¢bé cisplatinou. Oproti nelécené skupiné mysi
s indukovanou rakovinou doSlo ke zvySeni zivotaschopnosti u vSech testovanych
skupin (cisplatina, extrakt boldovniku v ddvce 40 mg/kg hmotnosti, 1écba

cisplatinou spolecné s extraktem boldovniku v davce 20 mg/kg nebo 40 mg/kg
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hmotnosti). Nejvyssi mira pteziti byla zaznamenana u mysi, které dostavaly
cisplatinu spole¢né s vyss$i ddvnou extraktu boldovniku. Vliv 1é¢by na hladinu
GSH byl pozorovan u zdravych mysi. Pii 1é¢b¢ cisplatinou doslo k rychlé depleci
GSH, soubézna lécba cisplatinou spolecné s extraktem boldovniku snizila
rychlost tohoto ubytku, coz naznacuje snizeni miry toxicity cisplatiny. U mysi
s indukovanou rakovinou nebyly zaznamendny rozdily mezi hladinami ALT,
AST a LDH u mysi lécenych pouze cisplatinou nebo cisplatinou spolecné
s extraktem boldovniku. U zdravych mysi byly pii 1é¢bé cisplatinou zvysSeny
sérové hladiny ALT, AST a LDH, coz naznacuje hepatotoxicitu vyvolanou
cisplatinou. U mysi, které byly 1éCeny cisplatinou spolec¢né s extraktem, byly
hladiny ALT, AST a LDH snizeny, coz naznacuje, ze hepatotoxicita cisplatiny
byla snizena.®®

Uéinek boldinu, hlavniho alkaloidu obsaZeného v listech Peumus boldus,
byl zkouméan v in vivo studii u BDL potkant jako modeld cholestazy a cirhdzy.
Potkaniim byl peroraln€¢ podavan boldin po dobu 14 dnl v ptipad¢ cholestazy,
po dobu 28 dna v pfipad¢ cirhozy. Sérové biomarkery jaterniho onemocnéni
a ukazatele oxidac¢niho stresu pfi indukci cholestazy a cirh6zy rapidné vzrostly.
Také byla pozorovana fibrdoza, tkanova nekrdza a zanét. Bylo zjisténo, ze boldin
obnovuje  nedostatek GSH zpasobeny jaternim poSkozenim. Také
histopatologické zmény a ukladani kolagenu v jatrech byly vyrazné¢ zmirnény.
Ptiznivé UCinky boldinu pii cholestdze nebo cirhéze mohou byt spojeny

s antifibrotickymi a antioxida¢nimi vlastnostmi.®®

4.2 Bolesti kloubu

4.2.1 Lidové pouZivané rostliny v terapii bolesti kloubi

Pro ulevu a zlepSeni stavu pfi bolestech kloubd se v lidovém Iécitelstvi

uplatiuje celé fada drog.(6)
Calendulae flos — mésickovy kvét, Calendula officinalis, Asteraceae
Pouziva se pii bolesti kloubli, angin€, horecce. Déle pti hypertenzi, hepatitide¢,

zaludecnich viedech, bolestivé menstruaci a proti zvraceni.
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Caryophylli  floris etheroleum — silice hiebickovcového kvétu, Syzigium
aromaticum, Eugenia caryophyllus, Caryophyllaceae
Pouziva se pii bolesti kloubli a svalii. Pfi nadyméani, na utlumeni kasle a proti

zvraceni.

Juglandis folium — list ofesaku kralovského, Juglans regia, Juglandaceae
Pouziva se pti bolesti kloubti, obezité, parazitirnich onemocnéni. Na zmirnéni
piiznak upalu a pfi ledvinovych kamenech. Zevné pii kifeCovych zilach,

popaleninach, akné a bradavicich.

Gummiresina myrrha — myrhovnikova klejopryskyfice, druh Commiphora,
Burseraceae
Pouziva se pii bolesti kloubli, zubli. Pfi anginé a zalude¢nich a stfevnich

problémech.

Quercus cortex — dubova kura, Quercus robur, Q. petraea, Q. pubescens,
Fagaceae

Pouziva se pti bolesti kloubii a zubii. Zevné na oSetfovani koznich viedd.

Salviae officinalis folium — list Salvéje 1ékatské, Salvia officinalis, Lamiaceae
Pouziva se pfi bolesti kloubi, nervozité, menstruacnich problémech a proti

tvorbé matetfského mléka. Na zeslabeni pocenti.

Zingiberis rhizoma — zdzvorovy oddenek, Zingiber officinale, Zingiberaceae
Pouzivd se pii bolesti kloubli, dné¢, zancétech dutiny ustni a pi1 téhotenskeé

nevolnosti.

Polypodii  rhizoma - oddenek osladice obecného, Polypodium vulgare,
Polypodiaceae

Pouziva se pfi bolesti kloubd.

Rhamni purshianae cortex — kira feSetldku Purshova, Rhamnus purshiana,

Rhamnaceae
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Pouziva se pti bolesti kloubtli, nechutenstvi, zevné pii svrabu.

Cinnamomi cortex — skoficovnikova kura, Cinnamomum verum, Lauraceae

Pouziva se pti bolesti kloubti, zubti, chornické bronchitidé, chiipce a nachlazeni.

Fucus — chaluha, Fucus vesiculosus, Fucaceae
Pii bolesti kloubti, krénich svali. Pii chudokrevnosti, onemocnéni zaludku

a strev.

Fumariae herba — zemédymova nat, Fumaria officinalis, Fumariaceae

Pouziva se pii bolesti kloubti, cukrovce, zacp¢.

Arctii radix — lopuchovy koten, Arctii radix, Asteraceae
Vyuziva se pii bolesti kloubti, dn¢ a pfi onemocnéni jater a zlu¢niku. Na podporu

poceni.

Boldo folium — boldovnikovy list, Peumus boldus, Monimiaceae
Pouziva se pii bolestech kloubti, zubt, hlavy i usi. Pfi onemocnéni jater, Zlu¢niku,

pfi nervozité. Dale pii problémech s mo¢ovymi cestami a na podporu moceni.

Taraxaci radix cum herba — pampeliSkovy kofen s nati, Taraxacum officinale,
Asteraceae

Pouziva se pti bolesti kloubt, diabetu, hepatitid¢. Pii nespavosti a zacpe.

Hyperici herba — ttezalkova nat’, Hypericum perforatum, Hypericaceae
Pouziva se pii bolesti kloubli, nervozité, pocitech strachu, migréné a nespavosti.
Pti astmatu, zanétu prudusek. Pii onemocnénich zluéniku a zaludku, nechutenstvi,

diabetu a priymu.
Juniperi fructus — jalovcovy plod, Juniperus communis, Cupressaceae

Pouziva se pfi bolesti kloubti, onemocnéni mocovych cest, diabetu, dn€. Pti bolestivé

menstruaci a pro utlumeni kasle.
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Liquiritiae radix — 1€koticovy koten, Glycyrrhiza glabra, G. inflata, G. uralensis,
Fabaceae
Pouziva se pfti bolesti kloubii, pro usnadnéni vykaslavani. Pouziva se pti onemocnéni

zaludku, zalude¢nich viedech a viedech duodena, zacpé.

Origani dictamni herba — nat’ dobromysli krétské, Origanum dictamnus, Lamiaceae

Pouziva se pfi bolesti kloubii, zaludecnich viedech.

Rosmarini folium — rozmarynovy list, Rosmarinus officinalis, Lamiaceae
Pouziva se pifi bolesti kloubl, hlavy. Pfi pocitech nervozity a pifi nepravidelné

menstruaci.

Betulae folium — btezovy list, Betula pendula, B. pubescens, Betulaceae
Pouziva se pii bolesti kloubt, dné, ledvinovych kamenech, zanétech dutiny ustni.

Zevng pro podporu rlstu vlast a na oSeteni pokozky.

Equiseti herba — pteslickova nat’, Equisetum arvense, Equisetaceae

Zevng se pouziva pii bolesti kloubti, lamavosti kosti, dné.

Ononidis radix — jehlicovy koten, Ononis spinosa, Fabaceae

Pouziva se pti bolesti kloubti, dn¢, hypertenzi, pro zesileni moceni.

Orthosiphonis folium — trubkovcovy list, Orthosiphon stamineus, Lamiaceae

Pouziva se pii bolesti kloubti, dn¢, diabetu, urologickych onemocnénich.

Phaseoli frustus sine semine — fazolové oplodi bez semene, Phaseolus vulgaris,
Fabaceae

Pouziva se pti bolesti kloubi, dn€, diabetu.

Urticae folium, Urticae radix — koptivovy list, koptivovy koten, Urtica dioica,
U. urens, Urticaceae

Pouziva se pti bolesti kloubi, pro zesileni moceni.

Hippocastani semen — jirovcové semeno, Aesculus hippocastanum, Sapindaceae
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Pouziva se pii bolesti kloubti, hlavy, pro utlumeni kasle a pfi priymu.

Meliloti herba — komonicova nat’, Melilotus officinalis, Fabaceae
Pouziva se pii bolesti kloubt, kieCovych Zzilach, proti kie¢im v nohou. Na usnadnéni

vykaslavani, pfi zanétu prsu u kojicich Zen, zaludec¢nich viedech a nespavosti.

Oenotherae biennis oleum — pupalkovy olej, Oenothera biennis, O. lamarckiana,
Onagraceae
Pouziva se pii bolesti kloubli, hypertenzi v téhotenstvi, astmatu, roztrouSené

sklerdze, nervozit¢.

Symphyti radix — kostivalovy koren, Symphytum officinale, Boraginaceae
Pouziva se pii bolesti kloubli, onemocnéni zaludku, viedech zaludku a duodena,

prajmu, zanétu pradusek.

Epilobii herba — vrbovkova nat, Epilobium parvifolium, E. angustifolium,
Oenotheraceae

Pouziva se pfi bolesti kloubt, hypertenzi a onemocnénich mocovych cest.

Cimicifugae rhizoma — oddenek plosti¢niku, Actaea racemosa, Ranuculaceae

Pouziva se pti bolesti kloubil, onemocnéni ledvin a psychickych onemocnénich.

Capsici fructus — paprikovy plod, Capsicum annum var. minimum, C. frutescens,
Solanaceae
Zevné¢ se pouziva pii bolesti kloubli, na oSetfovani omrzlin. Perordlné

pii nechutenstvi, zdnétech hltanu.
Filipendulae ulmariae flos — mnat tuZebniku jilmového, Filipendula ulmaria,
Rosaceae

Pouziva se pfi bolesti kloubii, hlavy, zubt. Pro zesileni moceni.

Salicis cortex — vrbova kura, Salix purpurea, S. daphnoides, S. fragilis, Salicaceae

Pouziva se pfi bolesti kloubi, chiipce.
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Tanaceti parthenii herba — nat kopretiny fimbaby, Tanacetum parthenium,
Asteraceac
Pouziva se pfi bolesti kloubti, zubi, zaludku. Pfi horecce, astmatu a menstruac¢nich

potizich.

Rhodiolae roseae rhizoma et radix — oddenek a kofen rozchodnice razové, Rhodiola
rosea, Crassulaceae

Pouziva se pfi bolesti kloubti, hlavy, kiize. Pti pocitech nervozity.

Eucalypti folium — blahovic¢nikovy list, Eucalyptus globulus, Myrtaceae
Pouziva se pii bolesti kloubli a urologickych onemocnénich. Pfi chfipce, astmatu,

nechutenstvi a diabetu. Zevné na oSetfovani akné a viedu.

Grindeliae herba — nat grindélie, Grindelia squarrosa, G. humulis, G. camporum,
Asteraceae
Pouziva se pii bolesti kloubtli, astmatu, nachlazeni, nespavosti a pro usnadnéni

vykaslavani.

Hederae folium — btectanovy list, Hedera helix, Araliaceae

Pouziva se pti bolesti kloubil, hypertenzi, diabetu. Pro usnadnéni vykaslavani.

Primulae flos — prvosenkovy kvét, Primulae radix — prvosenkovy koten, Primula
veris, P. elatior, Primulaceae

Pouziva se pti bolesti kloubti, hlavy. Pro usnadnéni vykaSlavani a pfi nervozité.

Callunae flos — viesovy kvét, Callunae herba — viesova nat, Calluna vulgaris,
Ericaceae
Pouziva se pti bolesti kloubi, pii ledvinovych a moc¢ovych kamenech, pro podporu

moceni. Zevné pii koZnich problémech.
Cardui benedicti herba — nat’ benediktu 1ékarského, Cnicus benedictus, Asteraceae

Pouziva se pii bolesti kloubt, pfi onemocnéni jater, zaludku. K potlaceni laktace,

pfi hore€ce, menstruacnich potizich a na zlepSeni paméti.
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Carthami flos — svétlicovy kvét, Carthamus tinctorius, Asteraceae
Pouziva se pfi bolesti kloubii, horece, onemocnénich srdce, bolestivé menstruaci

a na utlumeni kasle.

Malvae folium — slézovy list, Malva sylvestris, M. neglecta, Malvaceae
Zevné se pouziva pii bolesti kloubli, koznich onemocnénich, na popéleniny

a hemoroidy. Peroralné pti zaludecnich bolestech a zacpe¢.

Trifolii fibrini folium — vachtovy list, Menyanthes trifoliata, Menyanthaceae

Pouziva se pfi bolesti kloubt, na podporu traveni a pti nechutenstvi.

Pini pumilionis aetheroleum — kosodfevinova silice, Pinus mugo, Pinaceae

Zevne¢ se pouziva pii bolesti kloubd, svalti a koZznich onemocnénich.

Pini sylvestris aetheroleum — borovicova silice, Pinus sylvestris, Pinaceae

Zevne¢ se pouziva pii bolesti kloubd, svalti a koZznich onemocnénich.

Cynosbati fructus — sipek, Rosa canina, Asteraceae

Pouziva se pfi bolesti kloubt, chiipce, na podporu moceni a poceni.

Uncariae tomentosae cortex — femdihakova kiira, Uncaria tomentosa, Rubiaceae
Pouziva se pii bolesti kloubtl, diabetu, prijmu. Pfi onemocnénich mocovych cest,

zaludec¢nich viedech a pro posileni obranyschopnosti.

Veronicae herba —nat’ rozrazilu, Veronica officinalis, Scrophulariaceae
Pouziva se pfi bolestech kloubli, onemocnénich jater a Zlu¢niku, Zaludku a stiev,
na snizeni hladiny cholesterolu. Dale pti prtijmu, nechutenstvi. Také pii pocitech

nervozity, zanétech v duting ustni, na podporu vykaslavani.®

r

4.2.2 Studie in vitro, in vivo a klinické studie k ovéreni u¢inku lidového pouziti

rostlin p¥i bolesti kloubi

Calendulae flos — mésickovy kvét, Calendula officinalis, Asteraceae
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Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Caryophylli  floris etheroleum — silice hiebickovcového kvétu, Syzigium
aromaticum, Eugenia caryophyllus, Caryophyllaceae

Vin vitro studii vykdzal extrakt Syzigium aromaticum inhibi¢ni aktivitu
k enzymu xanthinoxidaza; 80% etanolovy extrakt mél ICsy pod 50 pg/ml. Tato

aktivita poukazuje na potencialni pfinos extraktu v terapii dny.“"

Juglandis folium — list ofesaku kralovského, Juglans regia, Juglandaceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Gummiresina myrrha — myrhovnikova klejopryskytice, druh Commiphora,
Burseraceae

Byla provedena studie pryskyfice ziskané z rostliny Commiphora mukul
na Uc¢inek pii osteoartritidé (OA) kolene. Studie se Ucastnilo 30 dobrovolnikd,
ktefi splnili zatazovaci kritérium, ze artritida hodnocena dle Kellegran-Lawrence
Skaly byla nejméné ve stupni II pro jedno nebo obé kolena. Klejopryskytice
s obsahem 3,5 % guggulsteronii byla podavana v tobolkdch v davce 500 mg
spole¢né s jidlem tiikrat denné. Celkové skore West Ontario and MacMaster
Universities Osteoarthritis Index (WOMAC) bylo pouzito jako primarni vysledek.
K sekundédrnimu hodnoceni byly pouzity vizudlni analogova Skdla (VAS),
Sestiminutovy test chliize a podSskaly WOMAC. Celkové skore WOMAC bylo
po mési€nim podavani a nasledujicim mési€nim pokraCovani vyznamné
zlepSeno. VAS prokazala zlepSeni stavu, avSak celkova nalada a aktualni bolest
nebyla vyznamné zlepSena po dvoumésiénim podavani od vychoziho stavu.
Celkovy pocet ptiznakli byl po mésiénim podavani a néasledném mesicnim
pokracovani ptiznivé upraven oproti vychozimu stavu a pfiznivy stav pokracoval
v nasledném mésiénim sledovacim obdobi. Sestiminutovy test chiize ukazal,
ze vzdalenost chlize po mésicnim podéavani 1écby nebyla vyrazné upravena.
Po nasledném mésicnim podavani bylo zaznamendno zlepSeni, ale po meésici
sledovaciho obdobi bez lécby se vzdalenost vyrazné neliSila od sledovaciho

obdobi. Celkové tidaje naznacuji zlepSeni v obou posuzovanych Skalach, nebyly
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pozorovany zadné vedlejsi ucinky. Pryskytici Comniphora mukul 1ze vyhodné

pouzit jako dopln&k ke snizeni symptomi OA.“?

Quercus cortex — dubova kura, Quercus robur, Q. petraea, Q. pubescens,
Fagaceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Salviae officinalis folium — list Salvéje 1€katské, Salvia officinalis, Lamiaceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Zingiberis rhizoma — zdzvorovy oddenek, Zingiber officinale, Zingiberaceae

Preklinické vyzkumy ukazaly, ze zdzvor plisobi jako inhibitor cyklooxygenazy
(COX), preferencné¢ COX2 nez COXI1. Zéazvor také inhibuje enzym lipoxygenazu,
coz vede ke snizené syntéze prozanétlivych leukotrient. Byly testovany konkrétni
obsahov¢ latky zdzvoru a jejich extrakty; zjistilo se, Ze jejich protizdnétlivy Gcinek je
zavisly na délce postrannich fetézcli ve slouceninach. Kombinace jednotlivych
extraktl je vSak ucinnéj$i nez jednotlivé latky. Dale se zjistilo, ze extrakty inhibuji
expresi TNFa v synoviocytech aktivovanych bud’ TNFa, nebo IL-14.“%

Byla provedena metaanalyza péti studii, kdy celkem 593 pacientii bylo
zatazeno do primarni analyzy, ktera zkoumala bolest. Studie byly randomizované
a kontrolované placebem. Tii studii se ucastnili pacienti s OA kolenniho kloubu,
jedné pacienti s OA kolenniho kloubu nebo ky¢le, u posledni studie nebylo uvedeno,
o jaky kloub se jednd. Primérny vék se pohyboval od 47 let do 66 let. Denni davka
peroralné poddvaného zazvoru se pohybovala od 500 mg do 1000 mg za den.
Jednotlivé produkty zazvoru se od sebe mezi jednotlivymi studiemi liSily. Délka
jednotlivych klinickych studii se pohybovala v rozmezi od tfi do dvanécti tydnd.
Vysledky ukazuji, ze perordlné podavany zazvor je schopen snizit bolest a postizeni
kloubu OA. U pacientli, kterym byl podavan zazvor, byla dvakrat vyssi
pravdépodobnost ukonceni 1écby oproti podavani placeba. Zazvor je tedy mirné
ucinny a piimérené bezpecny pro lécbu OA. Mezi nezddouci UcCinky patiila

pfedev§im Zalude&ni nevolnost.*®
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Polypodii rhizoma - oddenek osladice obecného, Polypodium vulgare,
Polypodiaceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Rhamni purshianae cortex — kira feSetldku Purshova, Rhamnus purshiana,
Rhamnaceae

Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Cinnamomi cortex — skoficovnikova kura, Cinnamomum verum, Lauraceae

Prokyanidiny typu A ziskané z kary rostliny vykazovaly v in vitro testech
imunomodulaéni a protizanétlivé ucinky. Tyto ucinky byly testovany in vivo
na potkanech, u nichz byl vyvolan zanét a revmatoidni artritida (RA).
podana hodinu pted indukci edému injekci karagenu. Peroralni 1écba testované
latky prokdzala vyznamné protizdnétlivé UCinky pifi davkach 4, 8 a 25 mg/kg.
Pti davce 2 mg/kg protizanétlivy ucinek nebyl prokazan. Po tfech hodinach
od podani aktivni latky bylo dosazeno inhibice edému v davkach 4, 8 a 25 mg/kg
0 27,47 %, 35,21 % a 63,38 %. Pti podani diklofenaku sodného v davce 5 g/kg
doslo k inhibici o 88,02 %.

Byl méfen prumér kotniku u potkanli s vyvolanym zanétem. 12. den
po vyvolani artritidy byl primér kotniku u vSech potkand zméten, oproti vychozi
hodnoté byl primér zna¢né€ zvySen. V tento 12. den byla zahdjena 1écba
a hodnoty byly opét premécfeny 21. den. Pii 1é¢be aktivni latkou nebyly
zaznamenany vyznamné zmeény, snizeni priméru kotniku bylo pozorovano
u 1é¢by diklofenakem. 21. den bylo také hodnoceno celkové artritické skore,
které bylo vyznamné€ sniZeno jak 1éCbou s aktivni latkou, tak pii 1écbé
diklofenakem. Pfi podavani aktivni 1é€by nebyl potvrzen analgeticky ucinek,
pfesto se pouziti prokyanidinu typu A izolovaného z Cinnamomi cortex zdéa byt

.7 v v ’, v r I o (44
potencidlné tCinnym pii1 vyvolaném zanétu a RA u potkanu.( )

Fucus — chaluha, Fucus vesiculosus, Fucaceae
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Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti
kloubi.

Fumariae herba — zemédymova nat, Fumaria officinalis, Fumariaceae

Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Arctii radix — lopuchovy koten, Arctii radix, Asteraceae

Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Boldo folium — boldovnikovy list, Peumus boldus, Monimiaceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Taraxaci radix cum herba — pampeliSkovy kotfen s nati, Taraxacum officinale,
Asteraceae

Byl zkoumdan tucinek taraxasterolu na lidské chondrocyty, u nichz byla
in vitro vyvolana osteoartritida za pomoci IL-1p. Taraxasterol je pentacyklicky
triterpen izolovany z Taraxacum officinale. 1L-1B je prozanétlivy cytokin,
ktery se podili na patogenezi OA. Prozanétlivé cytokiny naruSuji katabolické
a anabolické procesy v kloubu, zpusobuji bolest a dochéazi k rozvoji kloubnich
vad. IL-1B upreguluje expresi matrix metaloproteinaz (MMPs), které hra;ji
zasadni roli v degeneraci chrupavky pfi osteoartritidé. IL-1f indukuje produkci
mediatort zanétu, jako jsou NO a PGE2. Taraxasterol byl pouZit k oSetfeni
chondrocyti 1 hodinu pfed indukci osteoartritidy pomoci IL-1B. Produkce
MMPs, prostaglandinu E2 (PGE2) a oxidu dusnatého (NO) byla zjiSténa
metodou ELISA a Griessovou reakci. Exprese COX-2, induktubilni syntazy
oxidu dusnatého (iNOS) a nuklearniho faktoru kappa B (NF-kB) byla detekovana
western blot analyzou. Vysledky ukdzaly, Ze taraxasterol dokdze potlacit
produkci MMPs, PGE2, NO indukovanou IL-1B. Exprese COX-2 a iNOS byla
pomoci taraxasterolu také inhibovana. DoSlo k potlateni aktivace NF-«xB

indukované pomoci IL-1B. Mira Uc¢inku byla zavisld na dévce taraxasterolu.
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Timto mechanismem miize byt taraxasterol izolovany z Taraxacum officinale
u&innym prostiedkem pro prevenci a 1é¢bu OA.“”

Utinek taraxasterolu byl studovan také in vivo u potkanii. Artritida u nich
byla vyvolana pomoci Freundova kompletniho adjuvans (FCA). Potkani byli
imunizovani intradermalni injekci FCA do pravé zadni tlapky, 2. az 28. den
po imunizaci jim byl denné podavadn perordlné¢ taraxasterol v dévce
2, 4 a 8 mg/kg hmotnosti. Byly hodnoceny parametry jako otok tlapky, index
artritidy, télesna hmotnost, splenic a thymus index. Sérové hodnoty TNF-a,
IL-1B, PGE2, osteoprotegerinu (OPG) a receptor aktivator nuklearniho faktoru
kB (RANKL) byly méfeny pomoci metody ELISA. Hodnoceny byly také
histopatologické¢ zmény v kloubech. Taraxasterol vyznamné potla¢il zmény
indukované FCA. Pfi podani taraxasterolu doSlo k vyznamnému zmirnéni otoku
tlapky, byl sniZen index artritidy, byl kompenzovéan Ubytek télesné hmotnosti,
snizil se splenic a thymus index. Taraxasterol signifikantn¢ inhiboval
nadprodukci sérového TNF-a, IL-1B, PGE2, OPG a RANKL. Histopatologické
vySetfeni ukézalo, Ze taraxasterol zmirfiuje synovialni hyperplazii, poSkozeni
kosti a chrupavek a infiltraci zdnétlivych bunék. Vysledky naznacuji potencidlni

pouziti taraxasterolu pro jeho protektivni uginek pfi artritids.“®

Hyperici herba — ttezalkova nat’, Hypericum perforatum, Hypericaceae
Vin vitro studii vykézal extrakt Hypericum perforatum inhibi¢ni aktivitu
k enzymu xanthinoxidaza; 80% etanolovy extrakt mél ICso pod 50 pg/ml. Tato

aktivita poukazuje na potencialni pinos extraktu v terapii dny. “"

Juniperi fructus — jalovcovy plod, Juniperus communis, Cupressaceae
Amentoflavon, izolovany z Juniperus communis, byl testovan in vivo
na potkanech na jeho vliv proti artritidé indukované Freudovym adjuvans (FA).
Artritida byla vyvolana injekci FA do zadni tlapky. Ctrnact dni po podani
injekce byli potkani rozdéleni do skupin. Prvni skupina byla Iécena
fyziologickym roztokem, druhd skupiny nebyla lé¢ena a slouzila jako negativni
kontrola. Tteti skupiné byl intraperitonedlné podadvan metotrexdt v davce
1 mg/kg tydng. Ctvrta a patd skupina byly lé¢eny amentoflavonem v davce
bud’ 20 mg/kg nebo 40 mg/kg podavaném peroralné denné od 14. do 35. dne.
Objem tlapky byl méfen nulty, 7., 14., 21., 28. a 35. den. Po usmrceni zvitat bylo
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provedeno histopatologické vySetieni vzorku tlapky. Artritickd aktivita zvifat
byla hodnocena pomoci pletysmografu. Artriticka aktivita byla po podani injekce
FA vyznamné zvySena ve vSech skupindch kromé kontrolni, které byl podavan
fyziologicky roztok. Po 14. dnu, kdy zacala byt podavana 1é¢ba metotrexatem,
byla artritickd aktivita vyznamné snizena oproti negativni kontrolni skuping.
Pfi podavani amentoflavonu v davce 20 mg/kg nebyla artriticka aktivita
vyznamné snizena. Pfi poddvani amentoflavonu v davce 40 mg/kg byla artriticka
aktivita vyznamné sniZena. Pii pozorovani objemu tlapky nebyly pfi podavani
fyziologického roztoku zaznamenany zadné piiznaky RA. Ve skupiné negativni
kontroly doslo k navySeni objemu tlapky spolu s dalSimi pfiznaky jako
napt. zdufelé uzliny v uSich a ocasu nebo otoky ptrednich tlapek. Po 1écbé
metotrexatem byl objem tlapky snizen a doslo i1 k poklesu dalSich symptomt RA.
Amentoflavon vykazoval uc¢innost v obou davkach, ucinnéjsi byla davka
40 mg/kg, doslo k vyznamnému poklesu otoku tlapky a dal§im pifiznakim RA
jako jsou napt. zdufelé uzliny a kloubni ztuhlost. Poddvani amentoflavonu
piedevSim ve vyssi testované davce mélo ptiznivy vliv na redukci symptomi RA

vyvolané u potkand.“”

Liquiritiae radix — 1&€koticovy koten, Glycyrrhiza glabra, G. inflata, G. uralensis,
Fabaceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Origani dictamni herba — nat dobromysli krétské, Origanum dictamnus, Lamiaceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouZiti v terapii bolesti

kloubu.

Rosmarini folium — rozmarynovy list, Rosmarinus officinalis, Lamiaceae

Cilem in vitro studie bylo prozkoumat uinek rozmarynu a karnosolu,
jednoho z hlavnich obsaZenych antioxidantd, na degeneraci chrupavky
po katabolické stimulaci. V prvnim in vitro experimentu byly kultivovany
explantaty bovinnich kloubnich chrupavek s IL-1B po dobu tii dni. Kultivace
probihala v pfitomnosti nebo nepfitomnosti rozmarynového extraktu nebo

karnosolu v riznych davkéach. V druhém experimentu byly explantaty bovinnich
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kloubnich chrupavek kultivovany 21 dnt s onkostatinem a TNF-a v pfitomnosti
nebo nepfitomnosti rozmarynového extraktu nebo karnosolu v riznych davkach.
V prvnim  experimentu doSlo u rozmarynového extraktu v davkach
od 50 do 5 mg/ml a karnosolu v davkach 10 a 5 mg/ml ke sniZzeni degradace
glykosaminoglykanu bez ovlivnéni Zivotaschopnosti bun¢k. Pti vysSich davkach
karnosolu (50 a 25 mg/ml) dochdzelo ke snizeni Zzivotaschopnosti bunék.
V druhém experimentu rozmarynovy extrakt v nejniz$i testované davce
10 mg/ml kompletné odstranil degradaci aggrecanu a kolagenu typu II, ktera byla
zprostiedkovand MMP a vyvolana onkostatinem a TNF-o. Tato nizkd davka
rozmarynového extraktu neovlivnila zZivotaschopnost bun¢k. Vysledky naznacuji,
ze rozmarynovy extrakt zpomaluje degeneraci chrupavky in vitro inhibici
aktivity MMPs. Zda se, ze ucinek na degeneraci chrupavky neni zprostiedkovan
pouze obsazenym karnosolem, jelikoz Uc€inky rozmarynového extraktu

. « v v ;. (4
a karnosolu se jen &aste¢nd piekryvaji.*®

Betulae folium — btezovy list, Betula pendula, B. pubescens, Betulaceae

Byla provedena in vitro studie zamétujici se na tradicné pouzivané rostliny
v Ceské republice a stiedni Evropé na dnu, artritidu a revmatickd onemocnéni.
Celkem pro tuto indikaci bylo vybrédno 27 rostlin, které byly analyzovany
na schopnost inhibovat enzym xanthinoxiddzu. Enzym xanthinoxidaza je cilen¢
inhibovan pii 1écbé dny allopurinolem. Ze vzorkd byly pfipraveny tii druhy
extrakti — 20% vodny etanolovy, 80% vodny etanolovy a methylenchlorid
metanolovy (50:50). Tyto extrakty byly spektrofotometrickou metodou testovany
pro jejich aktivitu na inhibici xanthinoxidazy. Nejvétsi inhibi¢ni potencial mély
methylenchloridové metanolové extrakty rostlin Betula pendula a Populus nigra.
U extraktu Betula pendula byla zjiSténa ICsy 25,9 ng/ml, extrakt Populus nigra
vykazoval ICso 8,3 pg/ml. Za nimi nésledovaly 80% etanolové extrakty
Hypericum perforatum a Caryophyllus aromaticus, oba tyto extrakty mély ICsg
pod 50 pg/ml. Tyto hodnoty ICsy byly nizké v porovnéni se startovaci zkusebni
koncentraci 200 pg/ml, kterd u mnohych extrakti nestacila k projeveni
inhibi¢niho potencialu. Extrakty Populus nigra a Betula pendula se v in vitro

testovani projevily s nejvétsi inhibicni aktivitou xanthinoxidézy.(“)

Equiseti herba — pteslickova nat’, Equisetum arvense, Equisetaceae
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Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Ononidis radix — jehlicovy koten, Ononis spinosa, Fabaceae

Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Orthosiphonis folium — trubkovcovy list, Orthosiphon stamineus, Lamiaceae

Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Phaseoli frustus sine semine — fazolové oplodi bez semene, Phaseolus vulgaris,
Fabaceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Urticae folium, Urticae radix — koptivovy list, koptivovy koten, Urtica dioica,
U. urens, Urticaceae

Byla provedena pilotni randomizovand jednou zaslepena klinicka studie,
ktera zkoumala ucinek kopfivy na chronickou bolest kolene. Do studie bylo
zafazeno 42 pacientil ve v€ku od 55 do 80 let s bolesti kolene a pfedpokladanym
klinickym stavem osteoartritidy kolene. Zakladni hodnoty WOMAC dosahovaly
skore 4 a vice. Pacienti byli 1é¢eni zevné bud’ listy Urtica dioica nebo listy
Urtica galeopsifolia jako placeba. Spodni stranu listu rostlin si denné ptikladali
na koleno po dobu 7 dnii. Primérné hodnoty skore bolesti WOMAC byly
9,2 v aktivni skupiné¢ a 7,9 ve skupiné placeba. Po probchnuté 1écbé doslo
ke sniZeni skore o 1,7 v aktivni skupiné a v kontrolni skupiné o 1,6. Nebyly
zaznamendany zadné vyznamné rozdily mezi 1écbou listy Urtica dioica a Urtica
galeopsifolia jako placeba i s ohledem na priimérné zmény skore pti pokracovani
1écby.

Byla provedena exploracni studie na posouzeni G¢inku zevni terapie listy
koptivy pfi kloubni bolesti. Studie se UucCastnilo 18 pacienti ve véku
od 48 do 82 let. Bolesti byly zpiisobeny OA, vyhfezem ploténky, zdnétem Slach

¢i tenisovym loktem. 17 z 18 pacientl uvadélo tlevu od bolesti jiz po prvnim
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pouziti, 15 pacienti uvedlo ulevu pfi kazdé aplikaci. Pfi opakovaném pouziti
mladych koptivovych listli byl pozorovan rychlejsi nastup ucinku. Néastup Gcinku
byl u 4 pacienti méné nez 10 minut, u 11 pacientd méné nez 24 hodin. Lécba
analgetiky byla pfi pouzivani kopfivy redukovana az Upln¢ zastavena. Jeden
z pacientil nezaznamenal zadny piinos léCby. Ze Sesti pacientli, ktefi méli
problémy se spankem, hlésili tfi pacienti zlepSeni. Jako nezadouci ucinky byly
uvadény vyrazka, svrbéni, puchyfe, mistni znecitlivéni, pocit pichani, bolesti
a tepla. Bylo zjisténo, Ze nejvétSiho analgetického ucinku je dosahovéano
pii pravidelném dennim pouzivani po né€kolik dni. Tento priizkum naznacuje,
ze pouziti listd koptivy k zevni aplikaci mize byt pfinosnd, bezpecna a cenové
dostupna terapie.”

Oteviend randomizovand studie zkoumala uc¢inek 50 mg diklofenaku
podaného s duSenou nati Urtica dioica oproti 200 mg diklofenaku. Studie
se ucastnilo 40 pacientl s akutni artritidou. Byly hodnoceny hodnoty CRP,
piiznaky z pohledu pacienta — fyzické poskozeni, bolest a pocit tlakové bolesti
a hodnoceni ztuhlosti kloubu Iékafem. Hodnoceni probihalo verbaln¢ na stupnici
od 0 do 4. Ve srovnani s pocate¢nimi hodnotami nastalo v obou skupinich
zlepSeni témét o 70 %. Tyto vysledky ukazuji, ze podavani dusené kopfivy
spole¢né s NSAID muiZe zvysit jejich antirevmatickou G&innost.®"

152 pacientli s degenerativnim revmatickym onemocnénim se UcCastnilo
multicentrické studie. Pacienti byli 1é€eni 1,54 g suchého extraktu z naté koptivy
denné po dobu tfi tydnt. 70 % pacientd uvadélo zlepSeni subjektivnich

symptomi po 1&&b&. "

Hippocastani semen — jirovcové semeno, Aesculus hippocastanum, Sapindaceae

Vin vivo studii provadéné na potkanech byl sledovan ucinek aescinu
v kombinaci s nizkou davkou prednisonu na inhibici progrese indukované
artritidy. Aescin je hlavni bioaktivni slozkou Aesculus hippocastanum, je znamy
indukovédna artritida. 12 dni po indukci artritidy byli potkani rozdéleni
do nékolika skupin. Intragastricky byl podan samotny prednison v davkach
2 nebo 10 mg/kg/den, samotné byl podavan aescin v davkdch 5 nebo
10 mg/kg/den. V dalSich skupindch byly tyto dvé slozky poddvany spolecne,

prednison v davce 2 mg/kg/den s aescinem v davce 5 nebo 10 mg/kg/den. Lécba
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trvala od 13. do 28. dne. K hodnoceni antiartritického u¢inku byly hodnoceny
parametry jako otok tlapky, artriticky index, histologické a radiografické zmény.
Byl vypocitan rist hmotnosti, splenic a thymus index. Pfi kombinované 1écbé
prednisonu a aescinu doSlo ke zmirnéni otoku tlapky. Histopatologicka
a radiografickd analyza prokazala vyznamné sniZzeni zanétlivé infiltrace
v kloubnim prostfedi, synovidlni hyperplazie a kostni eroze. Kombinovana
terapie potlacila expresi TNF-a, IL-18 a IL-6. Krom& monokomponentni terapie
prednisonem v davce 10 mg/kg/den nebyly v ostatnich skupinach
s monokomponentni terapii zjiStény zadné vyznamné zmény oproti nelécené
skupiné s indukovanou artritidou. Kombinovana terapie mutize snizit nezddouci
ucinky podavanych glukokortikoidu, jelikoz je stac¢i podat v nizSich davkach.
Témito nezddoucimi UCinky byl narGst hmotnosti a snizeni splenic indexu.
Aescin mél v kombinaci s prednisonem synergicky uc¢inek, pro antiartriticky
ucinek byl dostacujici prednison v davce 2 mg/kg, proto doslo ke snizeni

nezadoucich u¢inkd vyvolanych vys$§imi davkami glukokortikoidi.®?

Meliloti herba — komonicova nat’, Melilotus officinalis, Fabaceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Oenotherae biennis oleum — pupalkovy olej, Oenothera biennis, O. lamarckiana,
Onagraceae

Mezi hlavni obsaZené nenasycené mastné kyseliny v pupalkovém oleji patfi
y-linolenova kyselina (GLA), procentualng je zastoupena ze 7-14 %.‘* GLA
byla pfedmétem studii. GLA se ve velké mife nachazi také v brutndkovém oleji
a oleji ze semen Cerného rybizu.(53)

Byla provedena placebem kontrolovana studie, Gcastnilo se ji 20 pacient
s RA. Aktivni skupiné byla denné podavana GLA v davce 360 mg. Lécba trvala
12 tydnl, nebyl zaznamendn zadny piiznivy ucinek z terapie. Ke klinickému
zlepsSeni doslo pouze u tii pacientl. Za zminku vSak stoji, ze ostatni pacienti
kromé dvou dokon¢ili studii bez nutnosti podavani jinych NSAID. Ackoli byla

tato studie shrnuta jako negativni, vysledky naznacuji, ze GLA muze nahradit

1é¢bu NSAID.®Y
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Randomizovand, dvojit¢ =zaslepena, placebem kontrolovand studie
zkoumala ucinek GLA u pacienti s RA. Pacienti denné pfijimali 1,4 g GLA
ve formé& brutndkového oleje. Studie trvala 24 tydnd. Pacienti 1é€eni pomoci
GLA zaznamenali sniZzeni vyskytu ptfiznakii onemocnéni oproti pacientiim, kteti
dostavali placebo, u kterych nebyla zaznamenana zadna zmeéna nebo zhorSeni
priznakli nemoci. Citlivost a zduteni kloubtli byla snizena pfti uzivani GLA.®Y

Dalsi studie, kterd byla randomizovand, dvojité zaslepend a kontrolovana
placebem, se ucastnilo 56 pacientli. Tato studie trvala 6 mésici. Pacienti byli
léCeni GLA v davce 2,8 g/den v kapslich nebo kapslemi se slunecnicovym
olejem. Po této fazi nasledovala jednou zaslepend studie, kdy vSichni pacienti
dostavali GLA. Tato faze trvala také 6 mésici. Ptfi uzivani GLA bylo
zaznamendno zna¢né zlepSeni symptomu RA oproti placebu. V druhém pololeti
doslo ke zlepSeni stavu v obou skupinach. U pacientl, ktefi uzivali GLA
v prabéhu celé studie, bylo zaznamenano progresivni zlepSeni béhem druhého
pololeti. V této skupiné vykazovalo vyznamné zlepseni oproti pocate¢nimu stavu
16 z 21 pacienti.®?

GLA je metabolizovana na dihomo-y-linolenovou kyselinu (DGLA), ktera
je bezprostfednim prekurzorem prostaglandinu E1, ktery je zndmy pro své
protizanétlivé a imunomodulaéni u¢inky. Bylo pozorovano, ze DGLA potladuje
proliferaci synovidlnich bunék. Dlouhodobé&jsi pouzivani vykazuje lepsi tcinek

a naznacuje, e by GLA mohla pisobit jako tzv. DMARD.®?

Symphyti radix — kostivalovy koten, Symphytum officinale, Boraginaceae

Byla povedena multicentrickd, randomizovand, dvojité¢ zaslependa, placebem
kontrolovana klinicka studie, ktera zkoumala Uc¢inek extraktu kostivalového koiene
na zevni lécbu podvrtnutého kotniku. Studie se ucastnilo 143 pacientl v péti
centrech. V aktivnich skupinach bylo celkem 80 pacientd, placebo pouzivalo
63 pacientil. Jako aktivni 1é¢ba byl pouzit piipravek Kytta-Salbe® f, byl aplikovan
4x denné po dobu 8 dnl. Ve srovnani s placebem byla aktivni 1écba jednoznacné
ucinngjs$i. Doslo k redukci bolesti a otoku kotniku. Statisticky vyznamné rozdily
mezi aktivni 1écbou a placebem byly také prokazany pro mobilitu kotniku. Pfi aktivni
1é€bé nebyly hldSeny zadné nezddouci ucCinky. Extrakt Symphyti radix ma
analgetické, protizanétlivé a antiexudativni uCinky, které byly prokédzany v této
klinické studii.*
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V multicentrické, randomizované, jednou zaslepené, kontrolované studii byl
porovnavan ucinek zevni 1é€by extraktem kostivalového kofenu oproti zevni 1écbé
diklofenakem. Studie se celkem ucastnilo 164 pacientid. K 1é¢bé byl pouzit bud’
piipravek Kytta-Salbe® f, nebo gel s diklofenakem. Pacienti piipravky pouzivali
4x denné na vyvrtnuty kotnik po dobu 7 = 1 dni. Primarni hodnoceny proménny
faktor byla plocha pod kiivkou bolesti v reakci na vyvijeni tlaku na postizené misto.
Sekundérnimi faktory byly obvod kotniku, subjektivni pocity bolesti v klidu
a pohybu hodnocené pomoci VAS, posouzeni zhorSenych pohybt kloubu a spotiteba
zachrannych analgetickych 1éki. Po 7 dnech 1é¢by byla bolest hodnocena pomoci
VAS primémé snizena 0 92,01 % pii 16¢bé ptipravkem Kytta-Salbe® f, pii pouzivani
diklofenakového gelu doslo k primérnému snizeni o 84,96 %. Vysledky ukazaly,
ze lécba extraktem kostivalovalového kotfene neni méné ucinnd nez lécba
diklofenakem. Celkové vysledky primarnich a sekundarnich hodnocenych parametri
naznacuji, ze 1éCba extraktem kostivalového kotfene mize byt vyhodnéjsi nez 1é¢ba
diklofenakem.®

Dalsi randomizovana kontrolovand studie byla zaméfena na piipravek
4Jointz v terapii bolesti kolene. Ptipravek 4Jointz obsahuje standardizovany
kostivalovy extrakt (200 mg/g) a ttisloviny (100 mg/g) spolu s dal$imi slozkami
zahrnujici aloe vera gel, eukalyptovy a kadidlovy olej. Bolest kolene byla
zpusobena OA, byly zjevné znamky zanétu a poSkozeni chrupavky. 133 pacienti
bylo randomizaci rozdéleno do skupin aktivni 1écby a placeba. Ptipravky byly
aplikovany 3x denné po dobu 12 tydnt. Byla hodnocena bolest pomoci VAS
a ,,Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score* (KOOS) skaly. Metodou ELISA
byla méfena exprese IL-6 jako markeru zanétu a bylo hodnoceno poskozeni
chrupavky. Ve srovnani s placebem byla v aktivni skupiné¢ vyrazné sniZena
bolest hodnocend jak VAS tak KOOS skalou. Zmény v expresi IL-6 a poSkozeni
chrupavky nebyly vyznamné. Pozd¢jSi analyza ukézala, ze ptipravek byl
ucinnéj$i u Zen a u pacientll s mirnéjsi radiografickou osteoartritidou. Mezi
nejcastéj$i nezadouci ucinky patfila lokdlni vyrazka u pacientli uzivajicich
aktivni 1écbu. Vysledky ukazuji, Ze ptipravek 4Jointz mél pfiznivy ucinek

/////

nebyly prokéazany.®”

Vysledky z dostupnych klinickych studii byly shrnuty v kritickém

piehledu. Byly zde zahrnuty randomizované i nerandomizované klinické studie,
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které hodnotily zevni pouziti kostivalu. Do posuzovani bylo zatazeno 26 studii
k ptfezkoumani. Studie hodnotily zevni pouziti kostivalu v pfipadech vyvrtnuti
kotniku, bolesti zad, odérek a zranénich, viedech na nohou a OA. Z vysledkt
studii vyplyva, Ze zevni aplikace kostivalu je v téchto indikacich bezpecna

a pfinosné.(sg)

Epilobii herba — vrbovkova nat, Epilobium parvifolium, E. angustifolium,
Oenotheraceae

Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Cimicifugae rhizoma — oddenek plosti¢niku, Actaea racemosa, Ranuculaceae

Vin vivo studii byl zkoumén vliv extraktu oddenku Actea racemosa
na metabolicky syndrom a OA u potkanti, kterym byla provedena ovariektomie.
V reakci na ovariektomii dochazi k vétsi akumulaci adipocyti v mnoha ¢astech téla
vcetné bficha a kloubll. To vede ke zvySené produkci prozanétlivych cytokint, které
maji nepfiznivé ucinky na sérové lipidy, hladinu glukézy a na kloubni chrupavku.
Pro testovani byla pouzita saponinova frakce (S-frakce) nebo frakce, ktera
obsahovala vice polarnich slozek (R-frakce). Potkani s provedenou ovariektomii byli
krmeni stravou obohacenou o extrakt oddenku rostliny (bud’ S- nebo R-frakci)
po dobu 4 tydnti. Kontrolni skupina s provedenou ovariektomii byla krmena béznou
stravou. Byla hodnocena velikost Hoffova télesa v kolennim kloubu, tukovy depot
tvofici se na spodni €asti zddni nohy a tloustka chrupavky v kolennich kloubech.
Byly méfeny sérové hladiny cholesterolu, leptinu a glukézy. V ptipadé kontrolni
skupiny vzrostlo ukladani tuku v tkanich. Doslo ke zvySeni hladin sérového leptinu,
cholesterolu a glukézy. Doslo ke zvétSeni Hoffova télesa, coz mélo neptiznivy
ucinek na kolenni chrupavku. Zda se, Ze zvySovani ukladani tuku v kloubech souvisi
s metabolickym syndromem. Dle zjisténych vysledkt v aktivni skupiné mize byt
tomuto jevu ptredchdzeno pouzitim extraktu oddenku Actea racemosa. Z frakci
R- a S- byla za ucinek zodpovédna predevsim S-frakce. Z vysledkd studie vyplyva,
Ze saponiny obsaZené v extraktu oddenku Actea racemosa mohou byt uzite€né

v prevenci metabolického syndromu a OA.*”
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Capsici fructus — paprikovy plod, Capsicum annum var. minimum, C. frutescens,
Solanaceae

Byl proveden piehled, ktery pfezkouméval ucinek a bezpecnost topického
pouziti kapsaicinu v terapii bolesti zpusobené OA. Pro ptehled byly pouzity
¢lanky publikované mezi roky 2004 a 2016. Vstupni kritéria vybéru splnila
pouze 3 systematické piehledy a 3 doporucené postupy. Prvni systematicky
piehled shrnoval 5 randomizovanych klinickych studii s celkovym poctem
456 pacientt. V aktivni skupiné byl kapsaicin zevné aplikovan 4x denné. Lécba
trvala 3 az 4 tydny. Vystupem bylo hodnoceni bolesti, pfevazné¢ dle VAS.
Dospélo se kzavéru, ze topickd aplikace kapsaicinu 4x denné po dobu
3 az 4 tydnt znacné redukuje osteoartritické bolesti rukou, kolene nebo
mnohocetnych bolesti kloubt v porovnéni s placebem. Druhy systematicky
piehled shrnovalo 5 randomizovanych klinickych studii s celkovym poctem
427 pacienti. V aktivni skupiné byl kapsaicin zevné aplikovan jedenkrat nebo
4x denné. Lécba trvala 4 az 12 tydnii. Vystupem bylo hodnoceni bolesti. Topicka
aplikace kapsaicinu byla znacné vice UCinna oproti placebu v terapii
osteoartritické bolesti rukou a kolene. Jako nejcastéjsi vedlejsi ucinky v aktivni
skupiné byly hlaseny zalervenani a pocit paleni. Tieti systematicky piehled
shrnoval 5 randomizovanych klinickych studii a 1 zkfizenou studii s celkovym
poctem 1162 pacientli. V aktivni skupiné byl kapsaicin zevné aplikovan
4x denné. Vystupem bylo hodnoceni bolesti, pfedev§im dle VAS. Zevni
podavani kapsaicinu mélo mirny vliv na redukci intenzity osteoartritickych
bolesti rukou, kolene ¢i dalSich kloubii ve srovnani s placebem. Jako nejcastéjsi
vedlejsi ucinek byl uvadén lokalni pocit paleni, ktery se sniZoval s Cast&jSim
pouzivanim. Z doporucenych postupll vyplyvaji tato doporuceni. Prvni
doporuceni tika, Ze topické podéavani kapsaicinu by mélo byt zvazeno jako
adjuvantni 1é¢ba pro OA kolene a rukou. Druhé doporuceni tika, ze topické
pouzivani kapsaicinu se doporucuje samostatn¢ nebo v kombinaci s jinymi léky
pro kratkodobou lécbu mirné az stfedné zavaznych pietrvavajicich ptfiznaki
kycelni a kolenni OA a pro symptomy akutniho vzplanuti. Tfeti doporuceni fika,
ze topické podavani kapsaicinu se doporucuje pii chronické OA rukou nebo
akutnim vzplanuti OA. V porovnani s placebem ma topické podavani kapsaicinu
pfiznivé ucinky pfi redukci osteoartritické bolesti rukou, kolene, kycle nebo

ramene. Zaroveii méa kapsaicin dobry bezpe&nostni profil.®”
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Filipendulae ulmariae flos — kvét tuzebniku jilmového, Filipendula ulmaria,
Rosaceae

Byl zkoumén antiartriticky uc¢inek tinktury rostliny Filipendula ulmaria in vivo
na potkanech. OA byla indukovana pomoci biochemickych a chirurgickych metod.
Potkani s vyvolanou OA byli rozdéleni do kontrolnich a 1é¢enych skupin. Tinktura
byla podavana ve tfech riznych silaich (4, 8 a 17 mg/kg vztazeno na hmotnost
suchého extraktu), byla podavana denné intragastrickou injekci. Kontrolni skupiny
obdrzely kyselinu acetylsalicylovou, etanol nebo vodu. LéCba byla zahdjena tyden
po operaci a trvala 20 dnt. Patomorfologické zmény kloubtl, v jaterni a zalude¢ni
tkani byly histologicky vySetieny na konci studie. Oproti nelécené skupiné bylo
pfi podavani tinktury v sile 8 a 17 mg/kg zaznamendno vyznamné sniZeni Ubytku
glykosaminoglykani. Také bylo pozorovano zmirnéni projevii opotiebeni, trhlin
a ztenceni chrupavky a jeji celkové degenerace. Byla snizena zanétliva infiltrace
vsynoviu, ale pifi nejvyssi sile tinktury byla zvySena. VySetfovani
patomorfologickych zmén v jatrech a Zzaludku ukdzalo vyznamny vliv tinktury
v 1é¢enych skupinach. In vivo testovand tinktura Filipendula ulmaria méla ptiznivy

Gi¢inek na indukovanou OA u potkant.®"

Salicis cortex — vrbova kura, Salix purpurea, S. daphnoides, S. fragilis, Salicaceae

V kohortové studii byl porovnavan ucinek a snaSenlivost extraktu Salicis
cortex a konvencni terapie v 1écb¢ koxartrézy a gonartrozy. 90 pacientd bylo
léCeno standardizovanym extraktem Salicis cortex. Jedna tableta obsahovala
60 mg salicinu. Dvakrat denn¢ byly podavany 1-2 tablety. 41 pacientl bylo
lé¢eno standardni terapii indikovanou 1ékafem. 8 pacientll bylo 1é€eno kombinaci
obou. Po 3 a 6 tydnech byla hodnocena uc¢innost a sndSenlivost 1écby z hlediska
hodnoceni I¢kate 1 pacienta. Lékafi a pacienti hodnotili terapie jako srovnatelné
ucinné. Po 6 tydnech 1é¢by byla tendence posuzovat lécbu extraktem Salicis
cortex ucinnéj$i nez konvencni terapii. U chronicky nemocnych pacientii byla
ucinnost obou forem 1écby srovnatelna, ale néastup ucinku byl pomalejsi
u extraktu Salicis cortex nez v referencni skupin€. SnéaSenlivost byla lepSi pfi
lécbe extraktem Salicis cortex nez pii pouzivani konvencni terapie. Pro 1é¢bu
mirnych 1 téz8ich pfipadl gonartrézy a koxartrézy ma extrakt Salicis cortex

srovnatelnou G&innost jako konvenéni terapie.*®
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Observacni studie trvajici 6 mésicii byla zaméfena na vyhodnoceni vzorce
1é€by monoterapie extraktem vrbové kury a jeji pouziti v kombinované terapii,
davkovani a bezpecnosti dlouhodobého pouzivani. Studie se ucastnilo
436 pacientl, ktefi trpeli predev§im OA nebo bolesti zad. Pacienti byli 1éCeni
extraktem vrbové kiry v pfipravku Proaktiv®, komedikace s dalSimi NSAID
a opiody byla povolena. Hodnocena bolest pomoci VAS byla jiz po trech
tydnech 1é€by vyznamné snizena. Primérné se snizila bolest hodnocena pomoci
100 mm VAS po 24 tydnech Iécby =z pocateCnich hodnot 58,4 + 22,6
na 31,8 + 22,5 mm. Toto hodnoceni pacienti bylo v souladu s celkovym
hodnocenim u¢innosti od 1ékate. Pfi 1é¢b¢ samotnym extraktem vrbové kiiry bylo
zaznamendno mén¢ nezadoucich uUcinkd nez pii jeho kombinaci s NSAID.
Vysledky studie naznacuji, ze extrakt z vrbové kiry mize byt s vyhodou
pouzivan v 1écbé chronické bolesti muskuloskeletdlnich onemocnéni a muize byt

dle potieby kombinovéana s NSAID a opioidy.®*

Tanaceti parthenii herba — nat kopretiny fimbaby, Tanacetum parthenium,
Asteraceae

In vitro bylo zjisténo, ze jak extrakty fimbaby tak Cisty parthenolid dokaze
modulovat expresi adheznich molekul v lidskych synovialnich fibroblastech. Vzrist
adhezivnich molekul byl pozorovan v zanétlivém synoviu u pacientdl s RA.
Piedbézna 1écba extraktem fimbaby ¢i parthenolidem vedla k inhibici exprese
intracelularnich adheznich molekul indukované IL-1, TNF-o a INFy a ke sniZeni
inhibice IkB kinazy. Vin vivo studii vykazovalo perordlni podani fimbaby
protizanétlivy  G¢inek. V provedené¢ klinické dvojit¢ zaslepené, placebem
kontrolované studii U¢inek fimbaby na artritické bolesti nebyl potvrzen. 41 Zen
s revmatoidni artritidou pfijimaly aktivni 1é€bu nebo placebo v kapslich jedenkrat
denné po dobu 6 tydni. Hodnocenymi parametry byly tuhost kloubu, bolest, sila
stisku, sedimentace erytrocytl, CRP a funk¢ni kapacita. Mezi aktivni 1ébou
a placebem nebyl pozorovan zadny vyznamny rozdil v hodnocenych parametrech.
Tato studie neprokdzala zaddny piiznivy ucinek pii uzivani fimbaby v mirnéni

ptiznaka RA.CY
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Rhodiolae roseae rhizoma et radix — oddenek a kofen rozchodnice ruzové, Rhodiola
rosea, Crassulaceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Eucalypti folium — blahovic¢nikovy list, Eucalyptus globulus, Myrtaceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Grindeliae herba — nat grindélie, Grindelia squarrosa, G. humulis, G. camporum,
Asteraceae

Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouZziti v terapii bolesti

kloubu.

Hederae folium — btectanovy list, Hedera helix, Araliaceae

Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Primulae flos — prvosenkovy kvét, Primulae radix — prvosenkovy koten, Primula
veris, P. elatior, Primulaceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouZiti v terapii bolesti

kloubu.

Callunae flos — viesovy kvét, Callunae herba — viesova nat, Calluna vulgaris,
Ericaceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Cardui benedicti herba — nat’ benediktu 1ékaiského, Cnicus benedictus, Asteraceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Carthami flos — svétlicovy kvét, Carthamus tinctorius, Asteraceae
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Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Malvae folium — slézovy list, Malva sylvestris, M. neglecta, Malvaceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Trifolii fibrini folium — vachtovy list, Menyanthes trifoliata, Menyanthaceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

Pini pumilionis aetheroleum — kosodfevinova silice, Pinus mugo, Pinaceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouZiti v terapii bolesti

kloubu.

Pini sylvestris aetheroleum — borovicova silice, Pinus sylvestris, Pinaceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouZiti v terapii bolesti

kloubu.

Cynosbati fructus — 8ipek, Rosa canina, Asteraceae

Byla provedena dvojit¢ zaslepend, placebem kontrolovand studie,
kterd zkoumala ucinek Sipku u pacienti s RA. Pacienti byli léCeni kapslemi
s celkovou denni davkou 5 g Sipkového prasku nebo placebem po dobu 6 mésict.
Primarnim vysledkem byl Health Assesment Questionnaire (HAQ), sekundérni
vystupy zahrnovaly Disease Activity Score (DAS-28), globalni hodnoceni aktivity
nemoci lékafem, Rheumatoid Arthritis Quality of Life (RAQoL), 12-Item Short
Form Survey (SF-12) a uzivéani 1€kt proti bolesti béhem 1écby. Studie se ucastnilo
89 pacientl. Pfi hodnoceni pomoci Health Assesment Questionnaire disability index
(HAQ-DI) dotazniku bylo v aktivni skupin€é zaznamenano zlepSeni stavu
po 3 a 6 meésicich 1écby, v ptipadé¢ uzivani placeba byl stav zhorSen. V HAQ
dotazniku pfi hodnoceni Skaly bolesti nebyl zaznamenan Z4dny vyznamny rozdil
mezi aktivni a placebo skupinou. Z celkového hodnoceni HAQ dotazniku vyplynulo,
Ze byla pacienty vice upfednostiiovana lécba Sipkovym praSkem po dobu 6 mésici.

Tyto vysledky byly podpoteny tvrzenim lékait. Po 6 mésic¢ni 1écbe bylo DAS-28
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skore vice zlepSeno v aktivni skupiné oproti placebu. V globalnim métitku
zaznamenali 1€kafi zlepSeni v aktivni skupiné o 30 %, pfi uzivani placeba o 7 %.
ZlepSeni stavu pti aktivni 1é¢beé oproti placebu bylo zaznamenano dle hodnoceni
v dotazniku Quality of Life, SF-12 hodnotici fyzickou stranku a RAQoL.
V hodnoceni psychické stranky v dotazniku SF-12 nebyl pozorovéan zadny vyznamny
rozdil oproti placebu. V Zadné skupiné nebyla pozorovana redukce 1éka proti bolesti.
Vysledky studie naznacuji, ze pacienti s RA mohou profitovat z dopliitkové 1écby
$ipkovym praskem.®

Byla provedena metaanalyza shrnujici tfi randomizované kontrolované klinické
studie. Studie byly zamétfeny na ucinnost Sipkového prasku v terapii OA. Celkovy
pocet pacientd, kteti studie dokoncili, byl 287 a primérna doba 1écby 3 mésice.
Primérnim vystupem bylo sniZeni bolesti. Skore bolesti bylo vyrazngji sniZzeno
ve skupindch léCenych Sipkovym praskem oproti placebu. Zaichranna Iécba
analgetiky nebyla pfi 1écbe Sipkovym praskem redukovéna. Jak pii aktivni 1écbé tak
pii 1é¢be placebem se mezi nezadoucimi ucinky vyskytly gastrointestinalni potize
a kyseld regurgitace. Z metaanalyzy vyplyva, Ze pouzivani Sipkového praSku muize
mit pfiznivy vliv na redukeci bolesti zptisobené OA.©®

Do systematického piehledu byly zafazeny dvé randomizované, dvojité
zaslepend, placebem kontrolované klinické studie. Review se zaméfilo na G¢innost
Sipkového prasku v terapii artrdzy. Prvni studie zaznamenala po 4 mésicich 1écby
klinicky mensi, ale vyrazné€ lepsi ohebnost kycle v aktivni skupiné oproti placebu.
Nebyly vSak pozorovany zadné vyznamné rozdily mezi aktivni a placebo skupinou
vrotaci kyCle a ohebnosti kolene. V druhé studii byla po 3 mésicich lécby
zaznamenana redukce bolesti u 66 % pacientil v aktivni skupiné a 36 % pacientl
v kontrolni skupiné, zatimco nebyly zaznamenany Zadné rozdily v pouZivani
analgetik. Po 6 mésicich 1€¢by nebyly v téchto hodnocenych bodech zaznamenany
zadné rozdily. Klinické studie ukézaly, ze oproti placebu muze byt Sipkovy prasek
mirng G&inny u pacientd s artrézou. %
Uncariae tomentosae cortex — femdihakova kiira, Uncaria tomentosa, Rubiaceae

Uncaria tomentosa se vyskytuje ve dvou chemotypech. Oxindolové
alkaloidy se vyskytuji bud’ v tetracyklickém (TOA), nebo pentacyklickém typu
(POA). Pro studii byl pouzit piipravek Krallendorn®. Kapsle obsahovaly 20 mg
suchého extraktu kotene Uncaria tomentosa s 14,7 mg/g POA. U POA byl
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v piredeslém zkoumani nalezen imunomodula¢ni ucinek a inhibice proliferace
lymfocytt. Tento ucinek antagonizuji TOA. Byla provedena randomizovana,
dvojité zaslepena, placebem kontrolovana klinicka studie, ktera zkoumala ucinek
POA rostliny Uncaria tomentosa v terapii RA. Studie byla dvoufazova, ucastnilo
se ji 40 pacienti s RA. Pfi studii byla zachovana antirevmaticka Iéc¢ba. Prvni faze
trvala 24 tydnt, pacienti pfijimali kapsle pfipravku nebo placeba tfikrat denné.
V druhé fazi vsichni pacienti ptijimali aktivni 1é€bu po dobu 28 tydnii. Klinické
hodnoceni bylo zaméfeno na pocet oteklych a bolestivych kloubti, Ritchie index.
Pacienti hodnotili bolest pomoci VAS a délku trvani ranni ztuhlosti kloub.
Na zacatku 1é¢by, na konci prvni a druhé faze hodnotili pacienti funkéni kapacitu
pomoci HAQ. Pocet bolestivych kloubti byl snizen o 53,2 % v aktivni skupiné
oproti 24,1 % pfi uzivani placeba po 24 tydnech lécby. Ostatni parametry nebyly
v prvni fazi 1écby vyrazné ovlivnény. V druhé fazi studie byla zaznamenana
redukce poctu citlivych kloubt, Ritchie indexu a trvani ranni ztuhlosti kloubt
oproti vychozi hodnoté u pacientli, ktefi v prvni fazi pfijimali aktivni 1écbu.
U pacientt, ktefi v prvni fazi dostavali placebo, byla redukce poctu bolestivych
a oteklych kloubll a Ritchie indexu srovnatelnd s G¢inkem placeba v prvni fazi.
Vysledky studie ukazuji, ze ptidatna terapie POA z Uncaria tomentosa mize mit
mirné pfiznivy ucinek na redukci poctu citlivych kloubll u pacienti s RA

1é¢enych sulfasalazinnem a hydroxychlorochinem.®”

Veronicae herba — nat’ rozrazilu, Veronica officinalis, Scrophulariaceae

Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii bolesti

kloubu.

4.3 Nervozita a nespavost

4.3.1 Lidové pouZivané rostliny v terapii nervozity a nespavosti

Pfi nervozit¢ a poruchich spanku nachazeji v lidovém pouziti uplatnéni

nasledujici drogy.®

Salvia officinalis folium — list Salvéje l€katskeé, Salvia officinalis, Lamiaceae
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Pouziva se pfi nervozité, na zlepSeni paméti, pi1 bolesti kloubli, menstrua¢nich

problémech, na zeslabeni poceni.

Boldo folium — boldovnikovy list, Peumus boldus, Monimiaceae
Pouziva se pfi nervozité, bolestech kloubi, zubti, hlavy i usi. Pfi onemocnéni jater,

zlu¢niku. Déle pii problémech s moCovymi cestami a na podporu moceni.

Centurii herba — zemézlucova nat’, druh Centaurium, Gentianaceae

Pouziva se pfi nervozit¢, diabetu a horecce.

Taraxaci radix cum herba — pampeliskovy kotfen s nati, Taraxacum officinale,
Asteraceae

Pouziva se pii nespavosti, bolesti kloubii, diabetu, hepatitidé a zacp¢.

Anisi fructus — anyzovy plod, Pimpinella anisum, Apiaceae
Pouzivd se pfi nespavosti, zacp€, pro usnadnéni vykasldvani, pro podporu

laktace.

Cinnamomi zeylanici corticis etheroleum — silice kiry skoticovniku cejlonského,
Cinnamomum verum, Lauraceae

Pouziva se pfi nervozité. Pfi podani vyS$Sich davek pro stimulaci srdce a svalstva.

Hyperici herba — ttezalkova nat, Hypericum perforatum, Hypericaceae
Pouziva se pfi nervozit€¢ a nespavosti, bolesti kloubili, pocitech strachu, migréné.
Pii astmatu, zdnétu pruadusek. Pfi onemocnénich zlu¢niku a zaludku, nechutenstvi,

diabetu a prijmu.

Melissae folium — medunkovy list, Melissa officinalis, Lamiaceae

Pouziva se pfi nervozité, zevné se pouziva pii oparu.
Menthae piperitae folium — list maty peprné, Mentha * piperita, Lamiaceae

Pouziva se pii pocitech nervozity, onemocnéni jater, zlu¢niku, diabetu, hypertenzi.

Dale pfti bolestech hlavy, pro podporu laktace, zanétech pradusek a pii prijmu.
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Rosmarini folium — rozmarynovy list, Rosmarinus officinalis, Lamiaceae

Pouziva se pfi nervozité, bolesti hlavy a kloubi, nepravidelné menstruaci.

Leonuri cardiacae herba — srdeCnikova nat’, Leonurus cardiaca, Lamiaceae
Pouziva se pfi nervozité a nespavosti, hypertenzi, hypertyre6ze, nepravidelné

menstruaci a potizich spojenych s klimakteriem.

Meliloti herba — komonicova nat’, Melilotus officinalis, Fabaceae
Pouziva se pfi nespavosti, bolesti kloubti a bficha, kfeCovych zilach,

pro usnadnéni vykaslavani.

Avenae fructus — plod ovsa, Avena sativa, Poaceae

Pouzivéa se pfi nervozité a nespavosti, depresi, pro posileni obranyschopnosti.

Oenotherae biennis oleum — pupalkovy olej, Oenothera biennis, Onagraceae
Pouzivd se pfi nervozité, bolesti kloubli, hypertenzi v t€hotenstvi, astmatu,

roztrouSené skleroze.

Rhodiolae rosae rhizoma et radix — oddenek a kofen rozchodnice razové,
Rhodiola rosea, Crassulaceae

Pouziva se pti nervozité, bolesti kloubi, hlavy, kiize.

Eschscholtziae herba — nat sluncovky kalifornské, Eschscholtzia californica,
Papaveraceae

Pouziva se pfi pocitech nervozity, nespavosti, onemocnéni jater, zlu¢niku, a migréné.

Lavandulae aetheroleum — levandulova silice, Lavandulae flos — levandulovy
kvét, Lavandula angustifolia, Lamiaceae
Pouziva se ptfi nespavosti, bolesti hlavy a zubtli, migréné, Zaludecnich a stfevnich

potizich.

Lupuli flos — chmelova Sistice, Humulus lupulus, Cannabaceae

Pouziva se pfi nervozité a nespavosti.
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Passiflorae herba — mucenkova nat’, Passiflora incarnata, Passifloraceae

Pouziva se pfi nervozité.

Grindeliae herba — nat’ grindelie, druh Grindelia, Asteraceae
Pouziva se pii nespavosti, bolesti kloubli, astmatu, nachlazeni a pro usnadnéni

vykaslavani.

Primulae flos — prvosenkovy kvét, Primula veris, Primulaceae

Pouziva se pii nervozité, bolesti kloubt a hlavy, pro usnadnéni vykaslavani.

Acori calami rhizoma — puskvorcovy oddenek, Acorus calamus, Araceae
Pouzivd se pfi nervozité, zaludeCnich a stfevnich kiecich, nadymani

a nechutenstvi.

Papaveris rhoeados flos — kvét maku vi¢iho, Papaver rhoeas, Papaveraceae

Pouzivéa se pfi nespavosti, prijmu, pro utlumeni kasle.

Verbenae citriodorae folium — list aloisie citronové, Aloysia citrodora,
Verbenaceae

Pouziva se pfi nervozité, nadymani a horecce.

Veronicae herba — rozrazilova nat’, Veronica officinalis, Lamiaceae
Pouziva se pfi nervozité, onemocnéni jater a zluéniku, Zaludku a stfev, na snizeni
hladiny cholesterolu. Dale pifi prijmu, nechutenstvi, bolestech kloubli. Také

pfi zanétech v dutin€ Ustni, na podporu vykaslavani.

4.3.2 Studie in vitro, in vivo a klinické studie k ovéreni ucinku lidového pouziti

rostlin pFi nervozité a nespavosti

Salviae officinalis folium — list Salvéje 1ékatské, Salvia officinalis, Lamiaceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii

nervozity a nespavosti.

Boldo folium — boldovnikovy list, Peumus boldus, Monimiaceae
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Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii

nervozity a nespavosti.

Centurii herba — zemézlucova nat’, druh Centaurium, Gentianaceae
Dosud nebyly provedeny studie zameétujici se na mozné pouziti v terapii

nervozity a nespavosti.

Taraxaci radix cum herba — pampeliSkovy koten s nati, Taraxacum officinale,
Asteraceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii

nervozity a nespavosti.

Anisi fructus — anyzovy plod, Pimpinella anisum, Apiaceae

Pti studii analgetického ucinku anyzové silice bylo zjisténo, Ze anyzova
silice mé podobny sedativni ucinek jako morfin ¢i aspirin. Studie se Ucastnilo
80 pacienti.®”

Vin vivo studii na mySich nebyl zjistén zadny hypnoticky ucinek
pii pétidenni predbézné 1é¢bé. Byla porovnavana délka spanku pfi podani
pentobarbitalu spole¢né s anyzovou silici nebo bez ni. Bylo zjisténo,
Ze pti podani anyzové silice byla délka spanku zna¢né zkracena oproti kontrolni

skuping.’”

Cinnamomi zeylanici corticis etheroleum — silice kiry skoticovniku cejlonského,
Cinnamomum verum, Lauraceae
Dosud nebyly provedeny studie zaméfujici se na mozné pouziti v terapii

nervozity a nespavosti.

Hyperici herba — ttezalkova nat’, Hypericum perforatum, Hypericaceae

V in vivo studii na potkanech byl zkouman sedativni a anxiolyticky efekt
ttezalkového extraktu ve srovnani s diazepamem. Tfezalkovy extrakt byl
aplikovan v davce 250 a 500 mg/kg intraperitonedlni injekci. Aplikace
tfezalkového extraktu nebo diazepamu byla provedena 15 minut pfed indukci
spanku ketaminem. V obou pfipadech bylo zaznamendno rychlej$i usnuti

a prodlouzeni doby spanku oproti kontrolni skupiné. Byl také hodnocen
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anxiolyticky tucinek pomoci elevated plus maze (EPM). Vysledky studie
naznaduji, Ze tfezalkovy extrakt miize mit sedativni a anxiolytické u&inky.”"

Byl zkoumén vliv tfezalkového extraktu na strukturu spanku. 12 zen bylo
zatazeno do dvojit¢ zaslepené crossover studie. Byly ndhodné 1éCeny bud
3x denné 300 mg tfezalkového extraktu nebo placebem. Lécba trvala 4 tydny,
nasledovala 2 tydny pauza a poté byly skupiny prohozeny. 8 hodin spanku bylo
pozorovano ve spankové laboratofi. Procentudlni zastoupeni REM spéanku
ziistalo nezménéno. Primérné procentudlni zastoupeni non-REM spanku stadia
3 a 4 bylo zvySeno ze 1,5 % na 6 %, zatimco u placeba bylo zaznamendno
snizeni ze 4,1 % na 2,5 %. Celkova doba spanku byla mirné€ snizena pfi uzivani
ttezalkového extraktu, zatimco pifi uzivani placeba byla mirné zvySena.
Dle elektroencefalografie (EEG) ttezalkovy extrakt zlepSuje kvalitu spanku,
nejevi viak zadné znamky sedativnich uéinka. "

V jiné studii byl zkouman vliv hyperforinu na EEG. 54 zdravych
dobrovolniki se ucastnilo této dvojité zaslepené, randomizované, placebem
kontrolované studie. Hyperforin byl podavan 5 % nebo 0,5 % v etanolovém
tftezalkovém extraktu. Bylo monitorovano EEG v klidu pfed podavanim
a2,4,6,8 al0 hodin po podani celkové davky prvni a sedmy den 1écby. Byly
zesileny frekvence delta, théta, beta-1, alpha-1 vln pfi podavani tifezalkovych
extraktl, obzvlast pfi vyssi koncentraci hypericinu a opakovaném podavani. Tyto
vysledky ukazuji, Ze tfezalka mé vliv na aktivitu centrdlniho nervového systému.
Pfi subchronickém podéavani trezalkového extraktu u zdravych dobrovolniki
bylo pozorovano zvySeni no¢ni syntézy melatoninu a potlaceni tvorby

kortizolu.”®

Melissae folium — medunikkovy list, Melissa officinalis, Lamiaceae

V dvojité zaslepené studii byly testovany meduiikové listy samotné nebo
v kombinaci s kozlikovym kofenem. UZivani meduiikovych listi bylo spojeno se
zmirnénim pocitl lehké uzkosti a nervozity. Sedativni plisobeni meduitkovych
listli bylo pozorovano u mysi v potenciaci G¢inku barbituratt pfi indukei spanku.
Pti testovani medunkové silice nebyl tento sedativni u¢inek potvrzen.m)
V dvojité zaslepené, placebem kontrolované, crossover studii pfijimalo

18 dobrovolnikt bud’ extrakt medunkového listu v ddvce 300 nebo 600 mg nebo

placebo. Lécba trvala vzdy 3 dny s naslednou sedmidenni pauzou. Byl hodnocen

62



stav nalady a kognitivni funkce pied a hodinu po podani 1écby pomoci
20 minutové Defined Intensity Stressor Simulation (DISS) pocitacové sestavy.
Jedna se o soubor ¢tyf soubéznych kognitivnich a psychomotorickych ukont
prezentovanych pomoci rozdélené obrazovky. Jednd se o matematické ukony,
zjiSténo, Ze tento test zvySuje subjektivni stres a pocit frustrace a dochazi
k fyziologickym odezvam souvisejicich se stresem. Vysledky ukazaly,
ze pii podani 600 mg extraktu medunkového listu doslo ke zlepSeni negativnich
emoci spojenych s DISS, pfi sebehodnoceni byl zaznamenan vétsi pocit klidu
a menSi pocit ostrazitosti. Pfi podani 300 mg extraktu bylo pozorovano
vyznamné zvySeni rychlosti zpracovani matematickych ukond bez snizeni
piesnosti. Tyto vysledky naznacuji potencidlni pouziti medunikového listu

R 74
pro zmirncni StI'CSLl.( )

® na mirnou uzkost

V pilotni studii byl zkouman ucinek ptipravku Cyracos
a nespavost. Studie se ucastnilo 20 dobrovolnika, ktefi byli stresové zatizeni,
pocitovali mirnou tzkost a méli problémy se spankem. Studie byla koncipovana
jako prospektivni a oteviena. Ptipravek Cyracos® obsahuje extrakt meduiikového
listu, ktery je standardizovdn na minimaln¢ 7 % obsah rozmarynové kyseliny
a 15 % derivatd hydroxyskoficovych kyselin. Ugastnici piijimali 600 mg
ptipravku Cyracos® rozdélenych ve dvou dennich davkich po dobu 15 dni.
Primarnim vysledkem bylo hodnoceni tzkosti a s ni souvisejicich symptomil
pomoci Free Rating Scale for Anxiety (FRSA) a posouzeni nespavosti pomoci
Hamilton Rating Scale for Depression (HRSD). P¥i uZivani p¥ipravku Cyracos®
doslo k redukci uzkostnych projevli o 18 %, symptomil spojenych s uzkosti o 15
% a vyskyt nespavosti byl snizen o 42 %. V hodnoceni celkové globalni
ucinnosti uvedlo 19 z 20 ucastnikd pozitivni vliv 1€cby na tzkostné poruchy. 14
ucastnikll zaznamenalo celkovou remisi symptomd, 5 vyrazné zlepSeni
symptomu, 1 Ucastnik uvedl pouze minimélni zlepSeni. V hodnoceni nespavosti
zaznamenali vSichni Uc€astnici pozitivni U¢inek 1écby. U 17 tucastnikti doslo
k celkové remisi, 3 pacienti uvadéli zlepSeni symptomil. Vysledky studie
nazna&uji, ze uzivani pfipravka Cyracos®, ktery obsahuje extrakt meduiikovych

listdi, ma priznivy vliv na redukci symptomi vyvolanych stresem. !>

Menthae piperitae folium — list maty peprné, Mentha * piperita, Lamiaceae
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Dosud nebyly provedeny studie zameétujici se na mozné pouziti v terapii

nervozity a nespavosti.

Rosmarini folium — rozmarynovy list, Rosmarinus officinalis, Lamiaceae

Byla provedena dvojité zaslepend, randomizovana, kontrolovana studie,
které¢ se ucastnilo 68 studentl ve v&ku 20-25 let. Studie hodnotila ucinek
perordlnitho podani rozmarynové nati na zlepSeni paméti, uzkost, depresi
a kvalitu spanku. Aktivni skupina byla léCena dvakrat denné upraSkovanou
rozmarynovou nati v davce 500 mg. Lécba trvala jeden meésic. Prospektivni
a retrospektivni pamét byla hodnocena pomoci dotazniku Prospective
and Retrospective Memory Questionnaire (PRMQ), tuzkost a deprese pomoci
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), spanek pomoci Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI). Skoére vSech stupnic a podskupin s vyjimkou slozky
spankové latence a délky spanku z PSQI byly vyznamné redukovany ve srovnani
s kontrolni skupinou. Rozmarynova nat miize byt s vyhodou pouzita k podpote
prospektivni a retrospektivni paméti, zmirnéni tizkosti a deprese a pro zlepSeni

kvality spanku.”®

Leonuri cardiacae herba — srdeénikova nat’, Leonurus cardiaca, Lamiaceae

U tinktury nebo olejového extraktu Leonurus cardiaca bylo v klinické
studii pozorovano zmirnéni uzkosti a stabilizace emocionalniho stavu.”””

Olejovy extrakt byl testovan wu pacienti s arteridlni hypertenzi
1. a 2. stupné doprovazenou Uzkostmi a poruchami spanku. 50 pacienti bylo
1é¢eno po dobu 28 dnli 1200 mg olejového extraktu srde¢niku. Pozitivni ucinky
na emociolnani stav pacienti byly pozoroviany o tyden dfive u pacientd
s arteridlni hypertenzi 1. stupné oproti pacientim s 2. stupném arterialni
hypertenze. Dle stupnice Clinical Global Improvement bylo pozorovano
vyznamné zlepSeni symptomu uzkosti a deprese u 32 % pacientii, mirné zlepSeni
u 48 %, slaby ucinek u 8 % pacientl. 12 % pacientii nereagovalo na 1écbu.
Olejovy extrakt srdecniku muze byt s vyhodou pouzit pfi psychickych poruchach
u pacientil s arterialni hypertenzi.(78)

Za mozny sedativni ucinek jsou pravdépodobné zodpovédné iridoidy,
které jsou obsaZeny v jinych rostlindch s anxiolytickym uc¢inkem, tento Gc¢inek

v§ak nebyl ovéten.!””
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Meliloti herba — komonicova nat’, Melilotus officinalis, Fabaceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii

nervozity a nespavosti.

Avenae fructus — plod ovsa, Avena sativa, Poaceae
Dosud nebyly provedeny studie zamétujici se na mozné pouziti v terapii

nervozity a nespavosti.

Oenotherae biennis oleum — pupalkovy olej, Oenothera biennis, Onagraceae
Dosud nebyly provedeny studie zaméfujici se na mozné pouziti v terapii

nervozity a nespavosti.

Rhodiolae roseae rhizoma et radix — oddenek a kofen rozchodnice razové,
Rhodiola rosea, Crassulaceae

Byla provedena dvojité zaslepend, randomizovand, placebem kontrolovana
studie, kterd zkoumala stimula¢ni a adaptogenni ucinek extraktu z Rhodiolae
rosae radix. Studie se ucastnili studenti v letech 17-19 a byla provedena béhem
zkouskového obdobi studentd. Lécba byla podavana v tabletdich dvakrat denné.
Jedna tableta obsahovala 50 mg extraktu Rhodiolae rosae radix. Lécba trvala
20 dnt. Fyzicka a duSevni vykonnost byla posouzena pted a po 1écbé na zaklade
subjektivniho 1 objektivniho hodnoceni. NejvyznamnéjSi zlepSeni v aktivni
skupiné bylo pozorovano ve fyzické kondici, psychické Unavé
a neuromotorickém testu, sebehodnoceni obecné spokojenosti bylo znatelné lepsi
v aktivni skupiné. Zavérem studie bylo, Ze aktivni lécba extraktem z kofene
rozchodnice rizové byla ucinn¢j§i ve srovnani s placebem, podavana davka
extraktu viak byla pravdépodobné& nizsi nez optimalni.”

V dal§i randomizované, dvojit¢ zaslepené, placebem kontrolované,
paralelni klinické studii byl testovan ucinek extraktu Rhodiolae roseae radix
na duSevni ¢innost v souvislosti s navou a stresem. Dal§im zdmérem bylo
prozkoumat rozdil mezi dvéma davkami extraktu. Prvni davka byla standardné
zavedena davka, druhd davka byla o 50 % vyssi. Studie se ucastnilo 161 kadetl
ve v€ku 19-21 let. Extrakt byl poddvan v kapslich, jedna kapsle obsahovala

185 mg suchého extraktu. V prvni skupiné byly uzivany denné dvé kapsle,
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v druhé tii kapsle extraktu, tfeti skupina uzivala dv¢ kapsle placeba a ¢tvrtd byla
kontrolni bez lé¢by. Studie byla hodnocena ve dvacetictythodinovém intervalu.
Byla hodnocena kapacita dusevni ¢innosti, objektivni parametry, fyziologické
objektivni parametry, sebehodnoceni a subjektivni parametry. Extrakty v obou
davkach byly srovnatelné UCinnéjSi nez placebo ve zmirnéni unavy. Byla
zaznamendna preference niz$i davky v hodnoceni dusevni ¢innosti. V hodnoceni
fyziologickych parametri nebyly mezi jednotlivymi davkami pozorovany zadné
rozdily, hodnoceni tlakové amplitudy vSak naznaCuje pfiznivy efekt
na fyziologické ucinky ve srovnani s placebem. V ucinku na psychické a fyzické
parametry nebyl ve dvou odliSnych davkach extraktu pozorovan zadny
vyznamny rozdil, podavani obou davek bylo vyznamné ucinnéjsi nez podavani
placeba.®?

Byla provedena dvojité =zaslepend, zkiizena studie ucinku extraktu
Rhodiolae roseae rhizoma na tnavu. VIiv na unavu byl testovdn béhem nocni
sluzby 56 tuclastnicich se 1ékaiti. U¢innost byla hodnocena jako celkova
psychickd vykonnost vypocitanad jako index Unavy. Testy zahrnovaly celkovou
psychickou unavu zahrnujici komplexni vnimavost, kognitivni funkce,
asociativni mysleni, kratkodobou pamét, schopnost koncentrace. Také byla
testovana rychlost audiovizualniho vniméani. Tyto parametry byly testovany
pfed a po noc¢ni sluzbé béhem tii period, z nichz kazda trvala dva tydny. Prvni
perioda aktivni ¢i placebo 1écby v tabletach nasledovana dvéma tydny pauzy,
tfeti perioda opétovného piijimani lécby ¢i placeba ve zkiiZzeném designu. Testy
hodnotici bystrost a kognitivni funkce prokéazaly zlepSeni stavu v pfipadé€ aktivni
1é€by béhem prvnich dvou tydnl. Celkovy index Unavy byl vyrazné pozitivné
upraven po dvou tydnech 1écby extraktem Rhodiolae roseae rhizoma. Z vysledkt
studie vyplyva, ze extrakt Rhodiolae roseae rhizoma miize byt s vyhodou pouzit
pro zmirnéni celkové unavy béhem situaci se zvySenym stresovym zatizenim.®"

Utinky standardizovaného extraktu Rhodiola rosea byly shrnuty
v systematickém ptehledu. Byly zaznamendny pfiznivé Ucinky na tnavu
vyvolanou stresujicimi situacemi. Byly zmirnény symptomy Unavy a zlepSena
pozornost po 4 tydnech opakovaného podéavani. Zda se, Ze podavani rozchodnice
mélo inhibi¢ni vliv na zvySeni hladiny kortizolu ve slindch a pozitivni vliv

na kognitivni funkce.®?
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Jiny systematicky piehled shrnovalo 11 randomizovanych placebem
kontrolovanych klinickych studii. Studie zkoumaly u¢inek rozchodnice rtizové
na fyzickou nebo dusevni vykonnost, dvé studie byly zaméfeny na pozorovani
jejiho ucinku u pacientti s psychickymi potizemi. Vysledkem bylo, ze Rhodiola
rosea muze mit ptiznivy vliv na fyzickou i psychickou vykonnost, kterd miize
byt naruSena v souvislosti se stresem, a muze pozitivn¢ pusobit na zlepSeni

dugevniho zdravi.®¥

Eschscholtziae herba — nat sluncovky kalifornské, Eschscholtzia californica,
Papaveraceae

Vin vivo testech na mySich byly potvrzeny sedativni a anxiolytické
ucinky.®* P¥i podani Eschscholtziae herba bylo pozorovano snizeni miry
spontdnniho pohybu. Pfi podani extraktu Eschscholtziae herba spolecné
s pentobarbitalem k indukci spanku byla zaznamenana del$i doba spanku,
coZ znadi sedativni potencial rostliny.®>

Klinické studie zjiSt'ujici ucinnost Eschscholtzia californica v monoterapii
nebyly provedeny. Byla provedena studie zamétujici se na pouziti Eschscholtzia
californica jako soucast kombinovaného piipravku. V klinické studii byla
testovana Eschscholtzia californica v kombinaci s Crataegus oxyacantha
a magnesiem v piipravku Sympathyl. Studie se ucastnilo 264 pacientll s mirné
az stfedné intenzivni generalizovanou uzkosti. Studie byla dvojité zaslepena,
randomizovand a placebem kontrolovand. Hodnoceni studie probihalo
pted 1écbou a nasledné 7., 14., 30., 60. a 90. den od pocatku lécby. Hodnoceny
byly zmény v celkovém a somatickém skoére Hamilton Anxiety Rating Scale
(HAM-A), rozdily v sebehodnoceni pacientli, pofet a procento reagujicich
pacienti (redukce minimalné o 50 % ve skére HAM-A nebo sebehodnoceni)
a celkové hodnoceni u¢innosti lékafem. Zmény celkového a somatického skore
HAM-A a subjektivnich pocitl uzkosti poukazovaly na klinické zlepSeni stavu.
Aktivni 1écba byla G¢innégj§i nez placebo. Ptipravek obsahujici fixni kombinace
Crataegus oxyacantha, Eschscholtzia californica a magnesium je bezpecna

a alternativni symptomaticka terapie mirné a sttedng zavazné tizkosti. ®®

Lavandulae etheroleum — levandulova silice, Lavandulae flos — levandulovy

kvét, Lavandula angustifolia, Lamiaceae
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Byl testovan anxiolyticky ucinek silexanu u pacientl, ktefi trpé€li uzkosti
spojenou s nervozitou a poruchami spanku. Silexan je patentovana aktivni slozka
s levandulovou silici ziskané z levandulovych kvéti. Studie byla randomizovana,
dvojité zaslepend a placebem kontrolovand. Studie se Ucastnilo 170 pacienti,
ktefi méli diagnostikovanou nervozitu a celkové skore HAMA > 18 bodu
a > 2 body v HAM-A casti napéti a nespavosti. Skupiny uzivaly bud” 80 mg
Silexanu nebo placebo jedenkrat denné po dobu 10 tydnt. Hodnoticimi
parametry bylo skére HAM-A a PSQI, Self-Rating anxiety scale a dotaznik
celkového dojmu z lécby. Celkové skore HAM-A kleslo po 1é¢bé z 25,5 + 6,0
na 13,7 £ 7,0 bodu v aktivni skuping, u placeba to bylo snizeni z 26,5 £+ 6,1
na 16,9 + 9,8. Procento reagujicich pacientti (redukce minimalné o 50 % ve skore
HAM-A) bylo 48,8 % v aktivni skupiné¢ oproti 33,3 % u placeba. 31,4 %
pacientl v aktivni skupiné a 22,6 % pacientl pfi uzivani placeba dosahlo remise,
kdy bylo skére HAM-A mensi nez 10. Vysledky PSQI neprokazaly sedativni
ucinek, coz naznacuje, ze Silexan nebude zatizen vedlejsim sedativnim ucinkem.
Silexan ma uklidfujici a anxiolytické ucinky u pacientd, ktefi trpi nervozitou
spojenou s uzkosti. Vyhodou je, Ze nezpiisobuje ospalost. Silexan mize byt
s vyhodou pouzit u pacientd s uzkosti i nervozitou.®”

Byl proveden piehled shrnujici anxiolytické uc¢inky rostliny Lavandula
angustifolia. Do piehledu bylo zatazeno 15 randomizovanych klinickych studii,
ve kterych byly pro u€inek pouzity rizné formy aplikace — perorélni, inhalace,
masaze. 8 studii se zaméfovalo na ucinek inhalace levandulové silice. 4 studie
zaznamenaly pozitivni G¢inek aromaterapie s levandulovou silici. Jedna ze studii
srovnavala ucinek aromaterapie s levandulovou silici oproti aromaterapii
bez silice u pacientl, které ¢ekala navs§téva zubate. Byla pozorovana vyznamna
redukce State-Trait Anxiety Inventory (STAI) v aktivni skupiné oproti kontrolni.
Z4adny vyznamny rozdil mezi skupinami nebyl pozorovan v hodnoceni Modified
Dental Anxiety Scale. Dalsi studie zaznamenala pfiznivy vliv na zmirnéni tizkosti
v sebehodnoceni pacientii, ktefi cekali na operaci. Dalsi dvé studie byly
zamétfeny na ucinek levandulové aromaterapie ve zmirnéni indukovaného stresu.
V prvni studii bylo zji$téno, ze niZ8i hladina uzkosti je spojena se snizujicim se
psychickym stresem, v hodnocenych fyziologickych parametrech nebyl vSak
pozorovadn zadny vyznamny rozdil. Druhd studie pouzila k vyvolani tzkosti

zkousku. Pfi pouziti levandulové aromaterapie bylo zaznamenano niz8i skore
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uzkosti STAI nez u kontrolni skupiny po 60 minutach zkousky. Dv¢ studie byly
zaméfeny na ucinek levandulové aromaterapeutické masaze. V prvni studii byl
ucinek testovan u pacientll na jednotce intenzivni péce. Byl zaznamenan ucinek
na pozorovany a sebehodnoceny pocit tizkosti ve srovnani s pacienty, u kterych
nebyla masaz provedena. V pozorovani uc¢inku levandulové aromaterapeutické
masaze a masaze pouze klasickym olejem nebyl pozorovan zadny rozdil. Skore
uzkosti bylo porovnavano u onkologickych pacientl, ktefi byli masirovani
snebo bez levandulového aroma. Mezi skupinami nebyl ve skore tuzkosti
pozorovan zadny vyznamny rozdil. Na peroradlni pouziti levandule byly
zaméteny tii studie. Prvni studie porovnavala Gc¢inek Silexanu s lorazepamem.
Ob¢ 1é¢by snizovaly hodnocené trovné uzkosti a mezi hodnotami HAM-A nebyl
zaznamenan 7zadny vyznamny rozdil mezi skupinami. Silexan byl stejné
anxiolyticky uc¢inny jako lorazepam. V placebem kontrolované, dvojité zaslepené
studii byl testovan ucinek olejovych kapsli Silexanu v terapii subsyndromalni
uzkostné poruchy. Hodnocené skore HAM-A bylo vyrazné snizeno v aktivni
skupiné oproti placebu. Jind klinickd studie testovala ucinek peroradlné¢ podané
levandule na vyvolanou uzkost. Uzkost byla indukovana vyhatky z filma. Byly
testovany dvé davky levandulové silice, a to 100 a 200 pl oproti placebu.
Pti pouziti levandulové silice v obou davkach byl pozorovan vétsi pokles
uzkostného stavu po zhlédnuti neutralniho filmového utrzku oproti placebu, toto
se vSak neprojevilo bezprostiedné po zhlédnuti emotivni ¢asti filmu. Podobné
pusobeni se projevilo i ve fyziologickych funkcich. To naznacuje, ze pouziti
levandulové silice mize mit pfiznivy vliv na redukci uzkostnych pociti, ne vsak,
pokud je mira Gizkosti piili§ velka.®®

Systematicky piehled byl zaméfen na shrnuti G¢inku levandule na upravu
spanku. Do pfehledu bylo zatazeno 8 studii. Vysledky ukézaly, Ze levandule

o v ’ r v ’ R M , r 90
miZe mit pouze malo aZ mirn& pkiznivy uinek na tpravu spanku.”

Lupuli flos — chmelova SiStice, Humulus lupulus, Cannabaceae

Byla provedena in vivo studie na mysich, kterd zkoumala sedativni i¢inek
etanolovych a CO, chmelovych extrakti. Etanolové extrakty byly extrahovany
bud 40%, nebo 90% etanolem. Extrakty ziskané 90% etanolem, nasledné
extrahované vodou poskytly dvé faze. Prvni hydrofilni faze, kterd obsahuje

taniny a neobsahuje humulon ani lupulon. Druhd hydrofobni fadze obsahujici
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hoi¢iny. Hodnocena byla aktivita pohybu, délka indukovaného spéanku, télesna
teplota a test EPM pro hodnoceni uzkosti. Aktivita pohybu byla po aplikaci CO,
extraktu sondou nejprve zvysSena z divodu neznamého prostiedi, sedativni
ucinek byl pii podani CO, extraktu v davce 100 pug/kg ziejmy po 20 minutéach.
Nasledné po 40 minutach nebyl pozorovan zadny rozdil mezi aktivni a kontrolni
skupinou. Pokud byla davka zvySena na 200 pg/kg, byl uc¢inek vyraznéjsi
a déletrvajici. Ptfi podani etanolovych extraktd byl také zaznamenén sedativni
uc¢inek. Hydrofilni a hydrofobni faze reagovaly rozdiln€¢. 200 mg hydrofobni
frakce zpusobilo sedaci, hydrofilni faze byla u¢inna az od davky 250 mg/kg.
Pti pouziti extrakti doSlo k prodlouzeni doby spanku indukované ketaminem.
T¢lesna teplota byla po podani extraktii snizena. V testu EPM pro hodnoceni
uzkosti nebyla pozorovana ucinnost. Vysledky poukazuji na sedativni ucinek
CO; a etanolovych chmelovych extrakti. Tato sedativni aktivita miZe souviset
s a-hotkymi kyselinami, které jsou pravdépodobné nejzodpoveédnéjsi za ucinek,
B-hotké kyseliny a chmelova silice ziejmé prispivaji k sedativnimu uginku.®"
Klinické studie zamétujici se na ucinek chmelové S§iStice v monoterapii
nebyly provedeny, zamétuji se pfedevS§im na jeji pouziti v kombinaci s dalsi
sedativni rostlinou, pfevazné s kozlikem. Farmakodynamicky ucinek komercné
dostupné smési kozliku a chmele byl testovan u mladych dospélych pacientd
za pouziti EEG. Zfetelny ucinek byl pozorovan po 4 hodinach po medikaci
vysokou davkou smési. Multicentrické, randomizované, placebem kontrolované
studie se UcCastnilo 184 s mirnou nespavosti. Pacienti v aktivni skupiné byli
léCeni standardizovanymi extrakty chmele a kozliku ve veferni davce po dobu
28 dnli. Spanek byl hodnocen pomoci vedeni deniku a polysomnografického
vySetfeni. Kombinace chmele a kozliku ukédzala mirny hypnoticky ucinek,
zlepSeni spanku bez pretrvavajiciho u€inku po probuzeni a rebound fenoménu.
Doznivajici G¢inek byl porovnavan pii 1é€bé kombinaci chmele a kozliku
s flunitrazepamem.  Objektivni  hodnoceni  kognitivni  psychomotorické
vykonnosti a subjektivni dotazniky na stav duSevni pohody ukézalo zhorSeni
bdélosti rano po pouziti flunitrazepamu. Po pouziti fytoterapie byli rdno pacienti
vice bdeli a aktivni. Kombinaci kozliku a chmele lze povazovat za ptiznivou

W . ’ . e . 2
a bezpe&nou alternativni terapii pfi nespavosti.”
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Passiflorae herba — mucenkova nat’, Passiflora incarnata, Passifloraceae

Bylo provedeno nékolik klinickych studii testujicich anxiolyticky uc¢inek
rostliny Passiflora incarnata. Studie se zamétovaly na pouziti mucenky v terapii
generalizované uzkostné poruchy (GAD), ¢i zmirnéni pociti uzkosti
pied operacnim vykonem. Také byl porovnavan ufinek mucenky s anxiolytikem
se ucastnili ctyftydenni studie. 18 pacientti bylo 1é¢eno mucenkovym extraktem
v piipravku Passipay™ v davce 45 kapek spolecné s tabletou placeba, druha
skupina 18 pacientii byla 1é€ena 30 mg oxazepamu a 45 kapkami placeba.
Vysledkem bylo hodnoceni snizeni skore HAM-A. Stav pacient byl hodnocen
4.,7.,14.,21. a 28. den od zahajeni 1écby. Oba zplsoby 1é¢by vykazaly pozitivni
uc¢inek, doslo k podobnému snizeni HAM-A skore oproti pocateCnimu stavu.
V ptipadé¢ oxazepamu doSlo k rychlej§imu néstupu ucinku, redukce HAM-A
skore byla ztetelnd uz od 4. dne. Vysledky ukazuji, ze mucenka je v terapii GAD
obdobn¢ ucCinna jako oxazepam. Pacienti 1é¢eni mucdenkovym extraktem
zaznamenali v malé mife zhorSeni pracovni vykonnosti ve srovnani se skupinou
lé€enou  oxazepamem. Anxiolyticky U¢inek mucenky byl testovan
ve dvou klinickych studiich u pacientl podstupujicich operaci. V prvni studii byl
uc¢inek mucenkového extraktu porovnavan s placebem. 30 pacientim byl podan
mucenkou extrakt v pfipravku Passipay™ vdavce 500 mg 90 minut
pifed operaci, dalSim 30 pacientim bylo poddno placebo. Byl hodnocen
anxiolyticky a sedativni ucinek, psychomotoricka schopnost a délka pobytu
v nemocnici. K hodnoceni tzkosti a sedace byla pouzita Ciselna hodnotici skala.
Mezi délkou pobytu na pooperacnim oddéleni a Casem propusténi nebyl mezi
skupinami zadny rozdil. Psychomotorické funkce byly obnoveny srovnatelné
v obou skupinach po operaci. Pii podani mucenkového extraktu bylo dosazeno
zna¢ného zmirnéni pocitli uzkosti hodnocenych na ¢iselné hodnotici Skale oproti
placebu. Pouziti mucenky k premedikaci je spojeno se zmirnénim pocitii tizkosti
bez sedativniho u&inku.®?

Prospektivni, randomizovand, dvojit¢ zaslepend, placebem kontrolovana
studie testovala, zda mucenkovy extrakt dokaze snizit miru Gzkosti pted spinalni
anestezii. Studie se ucastnilo 60 pacientli, kterym byl podavan bud’ vodny
mucenkovy extrakt, nebo placeno 30 minut pfed spindlni anestezii. Byly

hodnoceny hemodynamické parametry, STAI skore, Observer’s Assesment
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of Alertness/Sedation (OAA/S) skore a psychomotorické funkce. STAI skore
bylo hodnoceno jako State Anxiety Inventory (STAI-S) a Trait Anxiety
Inventory (STAI-T).®**" STAI-S lIze popsat jako Gzkost, kterd je definovana
strachem, nervozitou, pocitem nepohodli a vzruSenim autonomniho nervového
systému. Tato uzkost nastdvd v nebezpecnych situacich a je povaZovana
za docCasnou. STAI-T je uzkost definovana pocity stresu, obav a nepohodli.
Zahrnuje typické stresové situace, které Glovék proziva kazdodenng.”
Parametry byly hodnoceny dvakrat, poprvé 45 minut pfed spindlni anestezii,
podruhé bezprostiedné¢ pied ni. Psychomotorické funkce byly hodnoceny
1 ndsledné na konci operace a 1 hodinu po operaci. Statisticky vyznamny rozdil
byl pozorovan mezi skupinami ve vzrastu STAI-S skore oproti zékladni hodnoté¢.
Pti podavani placeba vzroslo skore STAI-S statisticky vyraznéji nez pti podani
mucenkovéhho extraktu. Mezi skupinami nebyl pozorovan Zadny vyznamny
rozdil oproti vychozimu hodnoceni v psychomotorickych funkcich a OAA/S
skore. Hemodynamické parametry rovnéz byly obdobné v obou skupinich
béhem sledovaného obdobi. Z vysledkii vyplyva, Ze podavani mucenkové
extraktu ma pfiznivy vliv na sniZzeni vzristu Gzkosti pred spindlni anestezii. Pfi
pouziti mucenkového extraktu nejsou ovlivnény hemodynamické parametry,
psychomotorické funkce a Groveti sedace. 7%

Passiflora incarnata byla také v klinickych studiich testovdna pro mozné
sedativni UCinky a jeji mozné pouZziti v terapii poruch spanku. Randomizovana,
dvojit¢ zaslepené, placebem kontrolovana klinickd studie testovala ucinek
nékolika léc¢ivych rostlin na kvalitu spanku. Studie byla koncipovadna jako
zkiiZzena, jednalo se o 1écbu placebem, diazepamem, kozlikovym extraktem,
levandulovym extraktem, mucenkovym extraktem a kava-kava extraktem.
Mucenkovy extrakt byl podavan v jednotlivé davce 1200 mg, ucinek byl
porovnavan s placebem a diazepamem v davce 10 mg. Bylo hodnoceni
kvantitativni EEG a stupenl bdé€losti 120 a 180 minut po podani jednotlivé
medikace v urcitych skupindch spolecné se 100 mg kofeinu. Diazepam, placebo
a mucenkovy extrakt vykdzaly podobny uc¢inek na snizeni psychické bd¢losti.
EEG neprokézalo zadny odligny G&inek ve srovnani s placebem.?

Dalsi studie byla dvojité zaslepend, placebem kontrolovana a ucastnilo se ji
41 pacientl trpicich primarni nespavosti. Mucenka zde byla pouzita jako cajovy

vyluh z usuSenych stonki, listd, kvétd i semen. Jako placebo byl pouzit vyluh
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Cajovych sacki se suSenou petrzeli. Cajové sacky mély hmotnost 2 g
a pripravené Salky byly podavany ttikrat denné. Hodnoceni probihalo pomoci
polysomnografie a subjektivniho hodnoceni spanku. Pouze 10 pacientt
podstoupilo polysomnografické vysetfeni, nebyly zde zaznamenany zadné zmény
oproti placebu. Subjektivni hodnoceni spankové kvality bylo pii podavani

aktivni 16¢by vyrazn& upraveno oproti placebu.

Grindeliae herba — nat’ grindelie, druh Grindelia, Asteraceae
Dosud nebyly provedeny studie zameétujici se na mozné pouziti v terapii

nervozity a nespavosti.

Primulae flos — prvosenkovy kvét, Primula veris, Primulaceae
Dosud nebyly provedeny studie zaméfujici se na mozné pouZziti v terapii

nervozity a nespavosti.

Acori calami rhizoma — puSkvorcovy oddenek, Acorus calamus, Araceae

V in vivo studii byl testovan hypnoticky potencidl a-asaronu. Nejprve byla
identifikovana optimalni davka a-asaronu pro zlepseni kvality spanku a poté byl
hodnocen uc¢inek po pétidennim podavani u spankové deprivovanych potkant.
Optimalni davka z testovanych pro zlepSeni kvality spanku byla 10 mg/kg.
ZlepSeni kvality spanku bylo naznac¢eno prodlouZzenim trvani NREM spankovych
vln, snizenim indexu probouzecich reakci (arousal index), poklesem frekvence
vin NREM spanku a poklesem castého no¢niho buzeni. Bylo pozorovano sniZeni
télesné teploty. Vyssi davky a-asaronu vedly ke sniZeni kvality i kvantity spanku
a zpusobily hypotermii. U spankové deprivovanych potkanii byla kvalita spanku
po pétidennim podavani pfiznivé upravena. Hypnotickd aktivita a-asaronu
pietrvavala déle pozitivni kontrola midazolam. U¢inek a-asaronu trval déle
nez pét hodin pifi opakovaném pétidennim podavani. a-asaron mize byt
potencialni rostlinnou slozkou pouzitelnou v terapii nespavosti.”

Tekava frakce ziskana extrakci Acori calami rhizoma petroletherem
potencovala sedativni aktivitu pentobarbitalu, hexobarbitalu a etanolu u mysi.
Silice vykazovala sedativni a anxiolytické ucinky u potkanti, mysi, pst

a zvy$ovala motorickou aktivitu u mysi.®”
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Byla prokéazana anxiolyticka aktivita a-asaronu na zvifecich modelech.
Anxiolyticka aktivita byla testovana pomoci EPM, testem piechodu svétla a tmy,
marble burying testem a pomoci hodnoceni konzumace stravy. Pfi medikaci
a-asaronem doSlo ke zmirnéni tuzkosti vyvolané exogenné¢ podanym
kortikosteronem.®®

Klinicky pouzivané benzodiazepiny pusobi pozitivni alosterickou modulaci
GABA, receptortl, anxiolytika struktury azaspironti, naptiklad buspiron, ptsobi
jako parcialni agonista na serotoninovych SHT 4 receptorech.®”*® Bylo zjisténo,
ze antidepresivni a antiepilepticky ucinek a-asaronu je zprostfedkovan
skrz interakci s SHT;4, a GABA, receptory. In vivo studie, které by testovaly
tento mechanismus na anxiolytické pusobeni a-asaronu, zatim nebyly

provedeny.®®

Papaverin rhoeados flos — kvét maku vi¢iho, Papaver rhoeas, Papaveraceae
Dosud nebyly provedeny studie zaméfujici se na mozné pouziti v terapii

nervozity a nespavosti.

Verbenae citriodorae folium — list aloisie citronové, Aloysia citrodora,
Lamiaceae

Pro hodnoceni anxiolytické aktivity byly pouZzity stonky a listy Aloysia
citrodora. SuSeny rostlinny material byl extrahovan metanolem, dichlormetanem
nebo n-hexanem. Test EPM prokazal anxiolytickou aktivitu vSech extrakti.
Nejvice byl uUCinny extrakt =ziskany extrakci dichlormetanem. Ten byl
chromatograficky rozdélen na jednotlivé frakce, rozdélené dle polarity a ty byly
nasledné¢ podrobeny dalSimu testovani. Nejvice ucinna byla prvni frakce,
pii  jejim  spolecném podavani s latkami  ovliviiyjicimi  GABAergni
a serotoninergni systém byla pozorovana modulace anxiolytického tucinku
pouzité frakce. Tato u€inna frakce obsahovala smés mastnych kyselin a steroli.
Anxiolyticka aktivita miZze byt zprostfedkovéana témito slozkami mechanismem

GABAergni a serotoninergni transmise.®”

Veronicae herba — rozrazilova nat’, Veronica officinalis, Lamiaceae
Dosud nebyly provedeny studie zaméfujici se na mozné pouziti v terapii

nervozity a nespavosti.
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5 Diskuse

Drogy pouzivané p¥i jaternich onemocnénich

Studované ucinky na jaterni onemocnéni lze rozdélit piredevSim na dvé
skupiny. Na uc¢inky hepatoprotektivni proti Skodlivym vliviim, které se projevuji
snizenim hladin jaternich enzymii ALT, AST, ALP a zvySenim antioxidac¢nich
markert jako GSH, SOD. Druhym ucinkem je ovlivnéni metabolismu lipida
piiznive snizujici hladiny celkového cholesterolu, LDL, TG a zvySeni HDL.

Modelovou rostlinou pro své ptiznivé uUcinky pii 1écbé jaternich
onemocnéni je Silybum marianum. Jeho pouziti pfi rGznych typech jaternich
onemocnéni je dolozeno nckolika studiemi. Lze ho vyhodné& pouzit pii virové
hepatitidé¢, snizuje léky zplsobenou hepatotoxicitu, mirni toxické projevy
zpisobené chronickym naduzivanim alkoholu.® Pouziti Silybi mariani fructus je
klinicky ovéfené, je pouzit v ncékolika registrovanych monokomponentnich
i viceslozkovych 1é&ivych piipraveich.“?

Hepatoprotektivni G¢inek byl prokazan in vitro a in vivo u vodného extraktu
Taraxaci radix proti alkoholem indukované toxicits."”’ P¥iznivé hepatoprotektivni
ucinky byly pozorovany in vivo u acetaminofenem vyvolané toxicity pfi pouziti
vodného extraktu Arctii radix.*” P¥i indukovaném fulminantnim poskozeni jater
u mys$i mél gentiopikrin, hlavni obsahové slozka Gentiana lutea, hepatoprotektivni
ucinky a také snizoval letalitu. U mysich jaternich bunék byla snizena mira indukce
apoptozy, koncentrace TNF-a, naopak zvySena koncentrace endogenniho
antioxidantu GSH.“? Vodny extrakt Trigonellae foenugracei semen byl zkouman
in vivo u potkanli, byly prokdzany hepatoprotektivni Uc¢inky pii alkoholem
indukované toxicité.*> In vivo byl také u¢inny metanolovy extrakt z celé rostliny
Marrubium vulgare proti paracetamolem indukované toxicité u potkanﬁ.(%) Olejové
extrakty listl rostliny Mentha piperita byly studovany pro své hepatoprotektivni
ucinky proti tetrachlormethanem indukované toxicite. V in vivo studii byl pouZit také
spole¢né s olejovymi extrakty Petroselinum crispum. Samotné olejové extrakty maty
mély hepatoprotektivni Uc¢inek, lepSich vysledki vSak bylo dosazeno pii jeho
spolecném podavani s olejovymi extrakty petriele.(”) Ptiznivé ucinky pfti jaternich
intoxikacich byly pozorovany pii in vivo studiich vyluhu Artemisiae herba a inulinu

a také vodného extraktu nadzemnich &asti Artemisia absinthium.®'>? Ptiznivého

75



ucinku bylo dosazeno pfi podavani vodného extraktu Cichorii radix,
&i pii suplementaci dekankového kofene v potravé pii vyvolané hepatotoxicité.®>>®
Boldo folium byl specificky testovan in vivo proti hepatotoxicite¢ vyvolané
cisplatinou, jeho pouZiti mé&lo za néasledek sniZenou hepatotoxicitu.®®

Dan¢ studie byly pfedevsim provedeny in vivo, poptipadé in vitro. Naznacuji
tedy mozné potencialni vyuziti v lidovém Iécitelstvi, ucinek vSak nebyl klinicky
testovan na lidech a bylo by tieba dalSiho zkouméni.

V ovlivnéni metabolismu lipidi 1ze uvazovat nasledujici rostlinné drogy.
V klinické studii bylo dosazeno piiznivych ucinki extraktu Cynarae folium
na hladinu celkového cholesterolu; hladiny TG, LDL a HDL cholesterolu nebyly
ovlivnény.”) V klinické studii bylo dosazeno pfiznivych vysledki vlakniny
z rebarborovych stonkti na hladinu celkového a LDL cholesterolu, HDL cholesterol
nebyl ovlivndn."? V in vivo studii byl vliv na hyperlipidemii zkouman u kralika.
U kralikd, kterym byl podavan etanolovy extrakt rebarbory, doslo ke snizeni hladin
celkového a LDL cholesterolu, hladina HDL cholesterol byla zvysena."'? V in vivo
studii mél pfiznivy ucinek upraskovany oddenek rostliny Curcuma xanthorrhiza
na hladinu TG a HDL cholesterolu, hladina celkového cholesterolu vSak nebyla
upravena pii podavani potravy bohaté na cholesterol."” Vysledky klinické studie,
provedené na pouziti Trigonellae foenugracei semen pii 1éCbe hrani¢ni
hyperlipidemie, byly pfiznivé. DoSlo ke sniZzeni LDL a celkového cholesterolu
a TG.*? V souhrnné metaanalyze byl prokazan pouze uginek na sniZeni celkového
cholesterolu.*® P¥iznivé na lipidové spektrum pisobil v in vivo studii metanolovy
extrakt z nadzemnich &asti Marrubium vulgare.*” V klinické studii byl prokazan
tento pfiznivy ucinek extraktu listh Marrubium vulgare na celkovy cholesterol
a hladinu TG.*® V klinické studii byl zkoumén uéinek extraktu Cichorii radix,
lipidové spektrum nebylo ovlivnéno, dosSlo vSak k vyhodné upravé hladiny
adiponektinu smérem nahoru.®?

In vivo studie naznacuji mozné pouziti rostlin v lidovém 1écCitelstvi,
pro ovéieni ucinku by bylo tfeba dalSiho testovani. Jednd se o rostliny
Taraxacum officinale, Rheum palmatum, Curcuma xanthorrhiza, Arctium lappa,
Gentiana lutea, Mentha piperita, Artemisia vulgaris. Nékteré klinické studie
byly menSiho rozsahu, bylo by vhodné klinické studie provést na vétSim poctu
pacientl. Jde o rostliny Cynara scolymus, Rheum palmatum, Marrubium vulgare

a Cichorium intybus.
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Drogy pouzivané pri bolesti kloubu

Provedené studie byly zaméfeny na pouziti rostlinnych drog v terapii
bolesti kloubu. Bolest kloubli byla pfedevSim zptsobena RA, osteoartritidou,
artrézou, popi. dnou. V lécbé kloubni bolesti lze uvazovat perordlni podani
i lokalni zevni aplikaci. Hodnoceni uc¢innosti bylo provadéno hodnocenim
parametrti jako bolest a otok kloubu, flexibilita kloubu. V klinickych studiich
byla k vyjadfeni ucinku casto pouzivana VAS. V lécbé bolesti kloubu lze
uvazovat nasledné uvedené rostliny.

Klinicky byla testovana myrha v terapii OA kolene. Po mési¢nim podavani
1 nasledném mési¢nim pokracovani 1écby byl zaznamenan ptiznivy vliv na celkové

skore WOMAC 1 celkovy pocet priznaka.*?

K ovéfeni analgetickych
a protizanétlivych uéinkt Zingiberis rhizoma zjisténych preklinickymi vyzkumy bylo
provedeno nékolik klinickych studii, které byly shrnuty v metaanalyze. Podavani
Zingiberis rhizoma mélo pozitivni vliv na redukei bolesti kloubu.*” Z Cinnamomi
cortex izolované prokyanidiny typu A byly in vivo testovany na potkanech s indukci
edému nebo artritidy. Byl pozorovan protizanétlivy ucinek a pfiznivy ucinek
na snizeni celkového artritického skore. Pii 1é¢bé nebyl potvrzen analgeticky t¢inek
a vliv na zvétieny pramér kotniku vyvolany indukei artritidy.** In vitro byl objasnén
mechanismus u¢inku, kterym miiZze taraxasterol izolovany z Taraxacum officinale
piisobit pfi 16¢b& a prevenci OA.“Y P¥ pouZiti taraxasterolu in vivo u potkanil byly
pozorovany piiznivé UCinky z hlediska hodnoceni otoku tlapky, indexu artritidy,
prozanétlivych markerd a histopatologického vysetfeni.*” Amentoflavon izolovany
z Juniperus communis byl testovan in vivo na potkanech s indukovanou artritidou.
Amentoflavon byl testovan ve dvou davkach. Vyssi z testovanych davek (40 mg/kg)
byla G¢inngj$i a mela ptiznivy vliv na redukci symptomt RA vyvolané u potkanﬁ.(47)
Pro pozorovani ucinku Rosmarini folium na degeneraci kloubni chrupavky byl
in vitro testovan rozmarynovy extrakt a karnosol. Rozmarynovy extrakt i karnosol
mély pfiznivy vliv na zpomaleni degenerace chrupavky. Uginky obou zkoumanych
latek se jen Castecné prekryvaly, coz naznacuje, ze za uinek neni zodpovédny pouze
karnosol.“*® Extrakty ziskané z jednotlivych &asti rostlin Syzigium aromaticum,

Hypericum perforatum, Betula pendula byly testovany v in vitro studii. VSechny

extrakty uvedenych tii rostlin vykazovaly inhibi¢ni aktivitu na xanthinoxidazu,
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nejudinngjsi byl methylenchlorid metanolovy extrakt Betulae folium.*" Inhibice

. c g vr s . , , o 8
enzymu xanthionoxiddza se vyuZiva v prevenci dnavych zachvati ®

, proto tyto
rostliny mohou byt potencialn¢ piinosné v terapii dny a mély by byt pro toto vyuziti
dale testovany. Urticae folium bylo testovano v nékolika klinickych studiich.
Pfi testovani uCinku zevniho pouziti listd pii chronické bolesti kolene nebylo
dosazeno zadnych vyznamnych rozdild mezi aktivni 16¢bou a placebem.“”
V exploracni studii byl také pozorovan ucinek zevniho pouziti Urticae folium
na kloubni bolesti. Jednalo se o bolesti zptisobené OA, vyhtezem ploténky, zanétem
Slach a tenisovym loktem. NejlepSiho ucinku bylo dosahovano pfi opakovaném
pouziti listi po dobu n&kolika dni.®® Utinek peroralng podané Urticae herba byl
zkouman v oteviené randomizované studii. Urticae herba byla podavana spolecné
s 50 mg diklofenaku a lécba byla porovnavéana s lécbou samotného diklofenaku
vdavce 200 mg v terapii akutni artritidy. Dle hodnocenych parametrii bylo
zaznamenano pii obou typech 1éCby srovnatelné zlepSeni stavu, coz naznacuje,
ze Urticae herba muze zvySovat uCinek NSAID. V terapii degenerativniho
revmatického onemocnéni bylo v multicentrické studii zaznamenano zlepSeni
subjektivnich ptiznakil pacientd pii poddvani suchého extraktu kopﬁvy.(sn Aescin,
triterpenovy saponin izolovany z Hippocastani semen, byl testovan in vivo
v kombinaci s prednisonem na inhibi¢ni ucinek na progresi artritidy. Kombinované
podani prednosinu v niz§i ddvce spolecné s aescinem mél antiartriticky wGc€inek
a zmirfoval symptomy artritidy. Aescin v kombinaci s prednisonem plsobi
synergicky. Diky této kombinaci dostacuje prednison v nizs§i davce, a proto lze
profitovat z menSich projevli nezadoucich ucinkl zptsobenych glukokortikoidy.(sz)
Pupalkovy olej je bohaty na GLA.© GLA byla testovdna v klinickych studiich
u pacienti s RA. Jedna studie méla negativni vysledek, ale bylo b&hem ni
vypozorovano, ze lécba GLA by mohla nahradit medikaci NSAID. Dalsi dvé
klinické studie zaznamenaly pfiznivy ucinek na citlivost a zdufeni kloubi a celkové
zlepseni ptiznakl spojenych s RA.®Y Uginnost kostivalového kofene k zevni aplikaci
byla testovana v nékolika klinickych studiich. Uginek kostivalového kofene byl
testovan piimo v jednotlivych obchodnich pfipravcich. Oproti placebu doslo
k vét§imu uginku na redukci bolesti a otoku kotniku.®> P porovnavani

kostivalového kotene s diklofenakem nebyl ucinek kostivalového kotfene horsi

nez uéinek diklofenaku.®® V dalsi klinické studii byly prokazany ucinky na redukci

-----
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potvrzen.®” Z provedeného prehledu na zevni pouziti kostivalu vyplyvéa, Ze jeho
pouziti v terapii bolesti kloubt je prinosné a bezpetné.®® Extrakt Cimicifugae
rhizoma byl in vivo testovan na potkanech, kterym byla provedena ovariektomie.
Pti zkoumani vlivu extraktu na osteoartritidu a metabolicky syndrom bylo zjisténo,
e saponinové frakce extraktu miZe v téchto onemocnénich pisobit preventivng.®”
Utinek Capsici fructus byl shrnut v piehledu zabyvajicim se jeho pouzitim
pfi osteoartritidé kloubt. U¢inna latka kapsaicin se pouZivd zevné na postizené
klouby. Pouziti kapsaicinu ma ptiznivé u¢inky na redukci bolesti kloubt rukou,
kolene, kycle nebo ramene. Mezi nezadouci ucinky pii jeho aplikace patii lokalni
paleni a zaervenani.®” Tinktura zrostliny Filipendula ulmaria byla in vivo
testovana na potkanech s indukovanou osteoartritidou. Bylo pozorovano, ze podavani
tinktury ma pfiznivy vliv na snizeni Ubytku glykosaminoglykanti. Pfi podéavani
tinktury byla zmirnéna celkova degenerace chrupavky. Podédvani tinktury meélo
piiznivy vliv na indukovanou osteoartritidu u potkant.®” Vrbova kiira byla testovana
v klinickych studiich. V kohortové studii bylo zjisténo, ze uzivani Salicis cortex ma
pfi terapii koxartrézy a gonartrdézy srovnatelny ucinek jako konvencni terapie téchto
onemocnéni. Lé&ba Salicis cortex je vice tolerovana nez konvedni terapie.®”
Observacni studie byla zaméfena na ucinek piipravku Proaktiv obsahujici extrakt
Salicis cortex v terapii bolesti zpuisobené muskuloskeletdlnimi onemocnénimi. Bylo
zjiSténo, Ze pouzivani pfipravku ma pfiznivy vliv na redukci bolesti a v ptipadé
nutnosti lze pripravek kombinovat s NSAID nebo opioidy.“” Dle provedenych
in vitro a in vivo testi bylo usuzovano, Ze kopretina fimbaba vykazuje protizanétlive
ucinky a inhibici exprese adheznich molekul v lidskych synovialnich fibroblastech.
Pfiznivy c¢inek kopretiny fimbaby na artritické bolesti nebyl v provedené klinické
studii potvrzen a v hodnocenych parametrech nebyly pozorovany Zadné vyznamné
rozdily mezi aktivni 1é¢bou a placebem.®® Pfi klinickém hodnoceni $ipku bylo
zjisténo, ze podavani Sipkového prasku ma ptfiznivy vliv na lécbu RA, OA
i artrozy.°*9>% Pentacyklicky typ oxindolovych alkaloidii obsaZenych v Uncaria
tomentosa byl testovan jako adjuvantni léCba terapie RA v klinické studii.
U pacientd, ktefi pfijimali aktivni 1é€bu v prvni i druhé fazi vyzkumu, bylo dosazeno
nejefektivnéjSich vysledka. Doslo ke snizeni poctu citlivych kloubti, Ritchie indexu
a délce trvani ranni ztuhlosti kloubi oproti vychozi hodnotg.©”

V ptipad¢ provedenych metaanalyz a prehledli 1ze ptredpokladat, Ze vysledky

jsou spolehlivé, jelikoz byly testovany v n€kolika studiich. Jedna se o rostlinné drogy

79



Zingiberis rhizoma, Symphyti radix, Capsici fructus a Cynosbati fructus. Neékolik
klinickych studii bylo provedeno v ptipad¢ Urticae folium, Salicis cortex a GLA
obsazené v Oenotherae biennis oleum. V ptipadé Gummiresina myrrha a POA
obsazenych v Uncariae tomentosae cortex by bylo vhodné provést vice klinickych
studii o vétsSim rozsahu pro ziskani spolehlivéjSich vysledka. In vivo studie byly
provedeny v pfipadé rostlinnych drog ¢i obsahovych latek rostlin Cinnamomum
verum, Taraxacum officinale, Juniperus communis, Rosmarinus officinalis, Aesculus
hippocastanum, Actea racemosa, Filipendula ulmaria a Tanacetum partheinum.
V piipadé in vivo studii Ize naznacovat ptiznivy Gc¢inek, bylo by vSak tieba vysledky
overit v klinické praxi. In vitro studie byla provedena u Caryophylli flos, Hyperici

herba a Betulae folium, ziskané vysledky by bylo vhodné ovéfit vin vivo

a klinickych studiich.

Drogy pouZivané p¥i nervozité a nespavosti

Provedené studie byly zaméteny na pouziti rostlinnych drog v terapii nervozity
a nespavosti. Nervozita byla vyvoldna bud’ stresovou reakci, nebo byla spojena
s uzkostnymi poruchami. Rostlinné drogy byly pouzivany jako perordln¢ podané
extrakty, kapsle se suSenou drogou ¢i jako aromaterapie.

Vin vivo studii nebyl potvrzen Zadny hypnoticky Uc¢inek anyzového plodu
na mysich.”” V klinické studii pii testovani analgetického uginku anyzové silice
vSak bylo zjiSténo, Ze méa podobny sedativni i€inek jako morfin a aspirin.(69) Bylo by
potieba dalSiho klinického testovani pro zkouméni samotného sedativniho ucinku.
Pii hodnoceni tfezalkového extraktu byly zaznamendny sedativni a anxiolytické
Uéinky pii testovani in vivo na mysich.”" P# klinickém testovani bylo zji§téno,
ze trezalkovy extrakt zlepSuje kvalitu spanku, nevykazuje vSak sedativni ﬁéinky.m)
Potlaceni tvorby kortizolu poukazuje na ovlivnéni stresovych reakci t81a.®” Klinické
studie zkoumaly ¢inek extraktu medunkovych listl v terapii nervozity a symptomu
sni spojenych. Vysledky ukézaly, ze extrakt medunikového listu dokdze mirnit
pfiznaky nervozity a ma pfiznivy vliv na redukci symptoml spojenych se
stresem."™ In vivo byly zjistény i sedativni uginky meduiikovych listd, které
potencovaly ucinek barbiturati pii indukci spénku.(m Sedativni ulinky v terapii
nespavosti nebyly klinicky ovéfeny. Rozmarynova nat' byla testovana v klinické

studii, vysledky ukazaly jeji pfiznivy u¢inek na zmirnéni uzkosti a zlepSeni kvality
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spénku.(76) V klinické studii byl pozorovan ptiznivy U¢inek na zmirnéni pocitl
uzkosti pii pouziti srde¢niku obecného.” Utinek Rhodiolae roseae rhizoma et radix
byl testovan v nékolika klinickych studiich. Bylo zjisténo, ze pouziti oddenku
¢1 kofene rozchodnice rizové ma pfiznivy vliv na zmirnéni Unavy a zlepSuje
fyzickou i duSevni vykonnost pfi zvyieném stresovém zatizeni.”*®*® In vivo studie
naznacila sedativni potencial extraktu Eschscholtziae herba.®> Klinické studie
zkoumayjici uéinek Eschscholtzia californica v monoterapii nebyly dosud provedeny,
jeji ucinek lze prozatim hodnotit jako soucast kombinovaného ptipravku.
Eschscholtzia californica byla testovana v klinické studii v kombinaci s Crataegus
oxycantha a magnesiem, tato kombinace se nachdzi v pfipravku Symphatyl.
Hodnoceni HAM-A skére a subjektivnich pocitl uzkosti pacientd ukézalo pfiznivy
ucinek pfipravku Symphatyl na zmirnéni pfiznaki mirné¢ az stfedné zavazné
uzkosti.®*® Pro zhodnoceni uéinku samotné sluncovky kalifornské by bylo vhodné
provedeni klinickych studii zaméfujicich se na jeji pouziti v terapii uzkosti
a nervozity. U¢innost levandulové silice v terapii uzkosti a nervozity byla testovana
v n€kolika klinickych studiich. Levandulové silice byla pouzita k aromaterapii,
aromaterapeutické masdzi a perordlnimu podani. Pfiznivy uinek aromaterapie
ve zmirnéni pocitd uzkosti byl zhodnocen ve 4 zcelkovych 8 klinickych studii.
Aromaterapie s levandulovou silici méla pfiznivy vliv na redukci pocit tzkosti pred
navs§tévou zubate, operaénim vykonem a zmiriiovala uzkost vyvolanou stresujicimi
situacemi. Aromaterapeutické masdze s levandulovou silici nevykazaly zadny
vyznamny piinos oproti masazim, kde byl pouzit klasicky olej.®® Pfi hodnoceni
peroralniho podani levandulové silice byl pouzit Silexan, patentovana aktivni slozka
s levandulovou silici. Silexan mize byt s vyhodou pouzit pro zmirnéni pocitt tizkosti
a nervozity, bylo také zjisténo, ze je podobné anxiolyticky G€inny jako lorazepam.
Silexan pii podavani nevyvolaval ospalost.®”™ Piehled hodnotici pouziti levandule
pro upravu spanku shrnul G¢inek jako maly az mirné pfiznivy’/.(%) V in vivo studii
na mysich byl pozorovan sedativni U€inek CO, a etanolovych chmelovych
extraktd.®? Sedativni i¢inek samotné chmelové §istice nebyl dosud v klinickych
studiich testovan. Chmel byl v klinickych studiich hodnocen piedevsim v kombinaci
s kozlikem. Tato kombinace vykazuje sedativni Gcinek, ktery Ize s vyhodou pouzit
pii nespavosti. Tato terapie je bezpecnd, je prosta pietrvavajiciho ucinku
po probuzeni a rebound fenoménu.®? V n&kolika klinickych studiich byl testovan

anxiolyticky u¢inek mucenkového extraktu. Pfi srovnani ucinku s oxazepamem bylo
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zjisténo, ze mucenkovy extrakt vykazuje obdobné anxiolytické pouziti, ucinek
oxazepamu vsak nastupuje dfive. PouZziti mucenkového extraktu jako premedikace
pfed operac¢nimi vykony ma pfiznivy G€inek na zmirnéni pocitl tzkosti, sedativni
pusobeni nebylo pozorovano. Pfi porovnani u¢inku mucenkové extraktu, diazepamu
a placeba v klinické studii bylo pozorovano srovnatelné snizeni psychické bdélosti.
Vysledky EEG neukazaly zadny vyznamny rozdil 1€¢by mucenkovym extraktem
ve srovnani s placebem. Pfi piti cajovych vyluhi susenych mucenkovych stonkl
nebyl pfi polysomnografickém vySetifeni pozorovan zadny vyznamny rozdil oproti
placebu, subjektivni hodnoceni vSak naznacovalo zlepSeni kvality spanku v aktivni
skupiné. Passiflora incarnata vykazuje ve vVEtSi mife anxiolytické Ucinky
nez sedativni.®® In vivo studie poukazaly na anxiolyticky a sedativni G&inek Acori
calami rhizoma ®*°"°® bylo by vhodné tyto poznatky ové&fit v klinickych studiich
pro ovéteni ucinku na lidech. Extrakty stonkti a listd rostliny Aloysia citrodora
vykazovaly v in vivo studii anxiolytické u¢inky. Nejvice byla u¢inna extrahovana

9 K ovéieni

frakce, ktera obsahovala smés mastnych kyselin a sterold.
anxiolytického uc¢inku by bylo vhodné testovani extraktl ¢i samotné U¢inné frakce
v klinickych studiich.

Systematické piehledy byly provedeny v ptipadé Rhodiola rosea, Lavandula
angustifolia, n€kolik klinickych studii bylo provedeno v ptipadé Humulus lupulus
(v kombinacich) a Passiflora incarnata. Tyto vysledky lze povazovat za spolehlivé,
jelikoZ byly né€kolikrat ovéteny. Poznatky ziskané z klinickych studii malého rozsahu
by bylo vhodné ovéfit provedenim studii na vétSim poctu pacientl. Jedna se
o rostliny Hypericum perforatum pro kvalitu spanku, Melissa officinalis v terapii
uzkosti, Rosmarinus officinalis, Leonurus cardiaca, Eschscholtzia californica
(v kombinaci). Zavéry z in vivo studii by bylo vhodné ovétit provedenim klinickych
testl. In vivo studie byly provedeny v ptipad¢ Pimpinella anisum, Hypericum
perforatum, Melissa oficinalis pro sedativni UCinky, Eschscholtzia californica
a Humulus lupulus v monoterapii pro sedativni ucinky, Acorus calamus pro sedativni

1 anxiolytické u€inky a Aloysia citrodora pro anxiolytické ptsobeni.
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6 Zavér
Drogy pouzivané p¥i jaternich onemocnénich

Z rostlinnych drog uvadénych pro terapii jaternich onemocnéni na zakladé
lidového doporuceni lze na podkladu klinickych testlh uvazovat o jejich vyuziti
pro pfiznivé u€inky na metabolismus lipidi u Cynarae folium, Rhei radix,
Trigonellae foenugracei semen, Marrubii herba, Cichorii radix, Cichorii herba.

Silybi mariani fructus je pro své hepatoprotektivni ucinky dobfe znam,
ucinky jsou klinicky ovéfeny. Lze jej pouzit v terapii akutni virové hepatitidy,
hepatitidy zpasobené toxiny, cirhdzy jater a pfi poskozeni jater zptisobeném
chronickym naduzivanim alkoholu.

Pro své hepatoprotektivni ucinky lze na zakladé in vivo, popt. in vitro
testovani uvazovat o pouziti Taraxaci radix, Arctii radix, Gentianae radix,
Trigonellae foenugracei semen, Marrubii herba, Menthae piperitae folium,
Artemisiae herba, Cichorii radix, Cichorii herba, Boldo folium.

Pro ptiznivé piisobeni na metabolismus lipida Ize na zaklad¢ in vivo, popf.
in vitro testli uvazovat o pouziti Rhei radix, Curcumae xanthorrhizae rhizoma.

Zadny ptiznivy Géinek nebyl pozorovan v ptipadé Veronicae herba, zadné
klinické a preklinické studie nebyly provedeny v ptipad€ Eschscholtziae herba
a Cardui benedicti herba. V téchto piipadech neni lidové pouZiti téchto

rostlinnych drog zaloZeno na dikazech.

Drogy pouzivané p¥i bolesti kloubu

Z rostlinnych drog uvadénych pro 1é€bu bolesti kloubli na zakladé lidového
doporuceni lze uvazovat na podkladu klinickych testi Gummiresina myrrha,
Zingiberis rhizoma, Symphyti radix, Capsici fructus, Salicis cortex, Cynosbati
fructus, Urticae herba pro terapii OA. Oenotherae biennis oleum, Cynosbati fructus
a Uncariae tomentosae cortex pro 1écbu RA. V terapii artrézy lze uvazovat Salicis
cortex, Cynosbati fructus.

Zadny piiznivy G¢inek nebyl pozorovan v klinické studii v piipadé

Tanaceti parthenii herba.
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Na zékladé€ in vivo, popt. in vitro testi lze uvazovat o pouziti Taraxaci
radix cum herba, Juniperi fructus, Rosmarini folium, Hippocastani semen,
Cimicifugae rhizoma a Filipendulae ulmariae flos pii artritickych bolestech.
V ptipade Caryophylli floris etheroleum, Hyperici herba a Betulae folium lze
uvazovat o pouziti pfi dnavé artritid¢.

Z4dné klinické a preklinické studie nebyly provedeny v piipadé nékolika
rostlinnych drog a jejich pouziti tak nelze ovétit. Jedna se o Calendulae flos,
Juglandis folium, Quercus cortex, Salviae officinalis folium, Polypodii rhizoma,
Rhamni purshianae cortex, Fucus, Fumariae herba, Arctii radix, Boldo folium,
Liquiritiae radix, Origani dictamni herba, Equiseti herba, Ononidis radix,
Orthosiphonis folium, Phaseoli fructus sine semine, Meliloti herba, Epilobii

herba.

Drogy pouZivané p¥i nervozité a nespavosti

Z rostlinnych drog uvadénych pii potizich nervozity a nespavosti na zikladé
lidového doporuceni lze uvazovat na podkladu klinickych testi Anisi fructus,
Melissae folium, Lupuli flos v kombinacich pfi nespavosti. Lavandulae etheroleum
a Passiflorae herba mély pouze mirny ucinek, Hyperici herba a Rosmarini folium
neovliviiovaly potize s usindnim, ale zlepSovaly kvalitu spanku. Pfi pocitech
nervozity a uzkosti spojenou s nervozitou Ize dle klinickych testl uvazovat o pouziti
Melissae folium, Rosmarini folium, Leonuri cardiacae herba, Rhodiolae roseae
rhizoma et radix, Eschscholtziae herba v kombinaci, Lavandulae etheroleum
a L. flos, Passiflorae herba.

Z provedenych in vivo testi lze uvaZovat o pouZiti Hyperici herba,
Eschscholtziae herba, Verbenae citriodorae folium pii pocitech nervozity a uzkosti.
Pti nespavosti Leonuri cardiacae herba a pro zlepSeni kvality spanku Acori calami
rhizoma.

Zadné klinické a preklické studie nebyly provedeny a jejich ucinek v terapii
nervozity a nespavosti nelze tedy ovétit v ptipad€ Salviae officinalis folium, Boldo
folium, Centaurii herba, Taraxaci officinalis herba cum radice, Cinnamomi zeylanici
corticis etheroleum, Menthae piperitae folium, Meliloti herba, Avenae fructus,

Oenotherae biennis oleum, Grindeliae herba, Primulae flos.
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Cilem diplomové prace bylo revidovat tradované ucinky 1é¢ivych rostlin.
Sepsat seznam lécivych rostlin pouzivanych u vybranych onemocnéni v lidovém
1&¢itelstvi a zjistit, zda je jejich pouziti ovéfeno dikazy. Tato prace se podrobnéji
zabyva tfemi okruhy potizi, ve kterych lze uvazovat o pouziti 1éCivych rostlin
k terapii.

Byly vybrany okruhy — jaterni onemocnéni, bolesti kloubl, nervozita
a nespavost. Pro jednotlivé 1éCivé rostliny nebo jejich obsahové latky byly
hledany klinické studie. V ptfipad€é nedostatku klinickych studii byly vyuzity
studie preklinické. Studie byly vyhledany pomoci dostupnych informacnich
zdroju.

Vysledkem diplomové prace bylo potvrzeni ¢i vyvraceni uvadéného ucinku
dle lidového pouziti 1é¢ivych rostlin.

Z vysledkt této diplomové prace vyplyva, ze ne vSechny lidové uvadéné
indikace 1écivych rostlin jsou zaloZeny na diikazech. U znaéné ¢asti uvadénych
1é¢ivych rostlin byly vSak v preklinickych a klinickych studiich u€inky ovéfeny

a lidové pouziti téchto 1écivych rostlin 1ze povaZzovat za odiivodnéné a pfinosné.
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The aim of diploma thesis was to review the said effects of the herbs, to make
a list of herbs used in popular traditional medicine of selected diseases and to verify
their use by giving documented evidence. This thesis addresses in detail three ranges
of problems in which the use of herbal therapy could be considered.

Following three ranges of problems were selected: liver diseases, painful joints,
nervousness and insomnia. Clinical studies were explored to substantiate the effects
of individual herbs or their substances. Preclinical studies were used in case
of deficiency in clinical studies.

The outcome of this thesis was to approve or — on the contrary — to disapprove
the effects quoted by the use of folk medicine herbs.

From the result of this thesis it emerges, that not all popular quoted herbal
indications are verified by sufficient evidence. However, for a considerable part
of the quoted herbs their effects were verified by clinical or preclinical studies

and the popular use of these herbs can be considered legitimate and beneficial.
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