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Cilem diplomové prace bylo revidovat tradované Ucinky 1é¢ivych rostlin.
Sepsat seznam lécivych rostlin pouzivanych u vybranych onemocnéni v lidovém
1&¢itelstvi a zjistit, zda je jejich pouziti ovéfeno dikazy. Tato prace se podrobnéji
zabyva tfemi okruhy potizi, ve kterych lze uvazovat o pouziti 1éCivych rostlin
k terapii.

Byly vybrany okruhy — jaterni onemocnéni, bolesti kloubl, nervozita
a nespavost. Pro jednotlivé 1éCivé rostliny nebo jejich obsahové latky byly
hledany klinické studie. V ptfipadé nedostatku klinickych studii byly vyuzity
studie preklinické. Studie byly vyhleddny pomoci dostupnych informacnich
zdroj.

Vysledkem diplomové prace bylo potvrzeni ¢i vyvraceni uvadéného ucinku
dle lidového pouziti lécivych rostlin.

Z vysledktl této diplomové prace vyplyva, ze ne vSechny lidové uvadéné
indikace 1é¢ivych rostlin jsou zalozeny na dikazech. U zna¢né ¢asti uvadénych
1é¢ivych rostlin byly vSak v preklinickych a klinickych studiich u€inky ovéfeny

a lidové pouziti téchto 1éCivych rostlin 1ze povazovat za odiivodnéné a ptinosné.



