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Posudek na bakaldfskou prici

studentky 2. LF UK Kamily BroZové:

Osteoporéza, osteopenie a pohybové aktivita

V3eobecn4 charakteristika préce:

Préce se zabyva velmi aktudlnim tématem vlivu pohybové aktivity na osteoporézu a
osteopenii.

Price mé velmi kvalifikovan& zpracovanou teoretickou &4st, velmi pfehlednou a
srozumitelnou Cilem prace bylo zhodnotit iginek pohybové aktivity na osteopordzu a
osteopenii a to se velmi zdafile povedlo, o ¢em2 sv&d¢f i pfehled recentni literatury. V zivéru
je préce oZivena kasuistikou, kde je podrobny nivrh cvitebni jednotky v prevenci osteoporézy
pravé na zakladé& teoretickych poznatki, coZ zvy$uje ptinos této préce.

K préci bych mé&l dv& praktické otazky.
Kolikrét tydné by minim4ln& mél pacient cvidit v ramci prevence osteoporézy ?
Jak dlouh4 by mé&la byt minimélné jedna cvigebn{ jednotka ?

Zévér: V préci byly spin&€ny viechny cile, o aktudlnosti svédéi i prehled literatury a
v kasuistika je ukdzka aplikace teoretickych poznatki do vlastni praxe, &im2 se prace stava
velmi ptinosnou. Navrhuji tedy hodnoceni znimkou vybomé.
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