Posudek $kolitele na bakalafskou diplomovou praci Kamily BroZzové

,, Osteoporo6za , osteopenie a pohybova aktivita®

Prace ma rozsah 59 stran, obsahuje 4 tabulky a 3 obrdzky. Je napsana srozumitelnég,
strukturované.

Autorka si zvolila formu literarniho piehledu na velmi nesnadné téma, feSené v naprosté
vétsing desitek publikaci roéné pouze okrajové. Tomu odpovidé i jeji volba pouzité literatury:
vice neZ 20 ¢lanki ze svétového pisemnictvi ne starSich 10 let. Ve své pfili$né skromnosti
neudava v metodice, Ze pfi prohliZeni internetovych stranek narazila na adresu
www.endotext.com, ktera ma ve svém nadpisu nejen, Ze je zaloZena a doporu¢ena Americkou
endokrinologickou spole¢nosti, ale obsahuje 1 odkazy na redakéni radu této webové stranky

v podobé svétové prestiznich odbornikil v oboru, coZ z citace internetového odkazu

v diplomové préci neni ziejmé.

Prace ma logické ¢lenéni — v ivodu obecnéjsi fyziologii a patofyziologii vyvoje kosti, poté
cile prace a kapitoly obecné k zatéZi a vztahu osteopordzy a pohybu délené po obecnéjsi
subkapitole o zatéZi ve vztahu k rozvoji kosti do podkapitol podle hlavni problematiky
typické pro rizna vé€kova obdobi.

Kapitola cile a hypotézy vznikla na zdklad& poZadavku vedeni pracovisté na
diplomovou préici. Ty jsou stavény na préci, obsahujici vlastni méfeni a zpracovani
naméfenych dat. Proto hypotézy v této subkapitole primarné souborné prace jsou vlastné to,
na ¢em se nejvice literarnich zdroj shoduje a jsou neovéfitelné, coZ autorce nelze vytknout.

Jako kompromis pro spravnou funkci Skolitele jsem pozZadal autorku, aby v rozporu
s pokyny odkazy &islovala. Jeding tak se diskuse stava zvladnutelnou a pfipravenou pro
publikaci v odborném tisku, coZ timto autorce viele doporuduji.

Zpracovanim relevantnich zdrojt z novych uéebnic, 28 ¢lanki ze svétového
pisemnictvi vesmés mlad§iho 5 let véetné né€kolika ptehlednych ¢lanki z prestiZnich
odbornych &asopisti a odkazl z internetovych stranek Americké endokrinologické spole€nosti
vzniklo syntetické dilo, které pfinejmensim shrnuje vétSinovy nazor na roli pohybu v primarni
a sekundarni prevenci osteopor6zy. Autorka nenasla (obdobné jako $kolitel) Zadnou praci,
jasné doporucujici pohyb v zavislosti na stavu kostni hustoty a v kontextu ostatnich
zdravotnich benefiti pohybu. Kasuisticka ¢ast prace pak ukazuje, Ze obecné principy byla
schopna aplikovat na doporuéeni pohybu u pacientky.

Diskuse shrnuje rozporuplnost a sloZitost problematiky z vice hledisek a odkazuje na
to nejnovéjsi, co lze v soutasném pisemnictvi nalézt.

Pies fadu pieklepti a malo ptesnych formulaci prace jednozna¢né ukazuje schopnost
autorky orientovat se z pohledu fyzioterapeuta i v komplexni a sloZité problematice.
Doporuduji praci hodnotit jako vybornou a autorce pieji, aby se mohla celé problematice
jednou vénovat profesionalné.
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