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Uvod a cil: Methotrexat (MTX) je zndmy jako efektivni a bezpe&na terapie juvenilni idiopatické artritidy
(JIA) ajiz nékolik desetileti je povaZzovan za zlaty standart v |é¢bé tohoto zadvazného onemocnéni. Cilem
této studie byla analyza terapie u pacientd s JIA se zaméfenim na MTX a faktory ovliviiujici jeho

toleranci.

Metodika: Studie probihala od ledna 2017 do Unora 2018 na Klinice détského a dorostového lékafstvi
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy. K Gc¢asti ve studii byli
vybrani pacienti mladsi osmnacti let, ktefi béhem let 2015—-2017 prvné nebo opakované onemocnéli
s JIA, a byla u nich zapocata |écba MTX. Na planovanych revmatologickych kontrolach, které probihaly
pravidelné kazdé 3 mésice, byl témto pacientim predloZen k vyplnéni dotaznik hodnotici subjektivni
pohled pacienta a jeho rodi¢d naintoleranci MTX ,Methotrexate Intolerance Severity Score”. Soubézné
probihal sbér dat ze zdravotnické dokumentace. Data byla zpracovdna pomoci deskriptivni statistiky,

korelacnich zavislosti a statistického dvouvybérového t-testu.

Vysledky: Do studie bylo zafazeno celkem 49 pacientd s primérnym vékem 6,24 (SD + 4,35) let.
Intolerance MTX se za sledované obdobi objevila alespon jednou u 55 % pacientl. Celkovy pocet
netolerujicich pacient( pfi jednotlivych kontrolach v pribéhu sledovani stoupal. Ve 3. mésici |écby bylo
netolerujicich 24 % pacientl a ve 12. mésici 35 % pacient(. Nejcastéji byly pacienty deklarovany
poruchy chovani pfi aplikaci injekéniho MTX. ZlepsSeni intolerance bylo zaznamenano po zméné cesty

podani |éCiva z parenterdlni na peroralni.

Zavér: Nami nalezend prevalence intolerance je ve srovnani s dalSimi studiemi o néco wvyssi.
Pravdépodobnou pfic¢inou je vyssi podil pacientll 1éCenych parenterdlnim MTX. Dal$im vyznamnym
faktorem pro rozvoj intolerance je trvani |é¢by. Zadné potencialni predispozi¢ni faktory intolerance

MTX nebyly potvrzeny.
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