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Vedouci

Body

0-4
V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméfeni prace
Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych 3
vystupu prace...

Z hlediska prevence bolesti zad je toto téma aktudlni, jelikoz pocet lidi, ktefi travi stale vice ¢asu vsed¢ u
pocitace, diky stale vétsi potfebé pocitacové komunikace, narlstd a s tim i problémy spojené s jednostrannym
zatizenim (resp. pfetizenim) pohybového systému. Vysledkem je ¢asto chronicky bolestivy stav. Positivni vliv
cilené pohybové aktivity na bolesti v zadech (zde v oblasti Sije a pletencti ramennich) je vSeobecné znam.
Autorka prace pohybovy program doplnila programem ,mindfulness - cvicenim vSimavosti, ¢i meditaci
v§imavosti, tj. vénovani pozornosti tomu, co se déje v piitomném okamziku v mysli a téle a to bez posuzovani,
hodnoceni a ocekavani. Tento pfistup je dnes i u nas pouzivan nejen v psychologiii resp. psychoterapii, ale je
tendence zavadét ho i do oblasti rodicovstvi, firemniho prostredi, pedagogiky, aj. Meditace jsou zaméfeny na
sledovani téla, pohybu, myslenek, emoci ¢i rozvijeni pratelského postoje k sob¢€ i druhym. Mohou tedy najit své
uplatnéni v terapii psychosomatickych onemocnéni kam spadaji i bolesti zad u kterych psychicky stav pacienta
Casto hraje vyznamnou a nékdy rozhodujici roli. I v samotné fyzioterapii je dnes kladen diraz na vyznam
vnimani ¢i prozivani pohybu a vlastniho téla, které vede ke zlepseni dané funkce.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich 3
i zahranicnich literarnich pramena, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem

na praktickeé vystupy....

Autorka pracovala samostatné a pravidelné sviij pracovni postup konzultovala. Jednu z vysetfovacich metod vSak
pouzila v praci bez ptedchozi konzultace, tj. ptedlozila ji az s dosazenymi vysledky. Jedna se o numerickou skalu
stresu kterou si vytvofila sama. Zde by bylo vhodnéjsi pouzit napi. néktery z dotaznikti tykajicich se zatéze a
stresu v pracovnim prostiedi.

Autorka uvadi celkem 63 zdroju ze kterych cerpala, z toho je 21 zahrani¢nich ziskanych online. Prokéazala velmi
dobrou schopnost prace jak s literarnimi prameny i databazemi, tak zpracovanim ziskanych informaci dukladny
a Siroky vhled do dané problematiky. Uvedenim programu ,,mindfulness* poukdzala na moznost vyuziti tohoto
pfistupu v senzomotorickém uceni, tj. fyzioterapii (resp. kineziterapii). U nés je tento pristup, v souvislosti s
rehabilitaci, zminovan pouze v Centru komplexni péce v Praze.

Formulace cilGi a zamérua prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvliadnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky |4
i teoreticky prinos prace...




Cilem prace bylo zjistit, zda efekt pohybového programu u zen pracujicich s pocitacem a trpicich bolestmi
v oblasti kréni a hrudni patete bude ovlivnén aplikaci meditaci ,,mindfulness®. Autorka si stanovila n¢kolik jasné
formulovanych hypotéz (celkem 5) ve kterych predpoklada ovlivnéni takovych polozek jako jsou: bolest, drzeni
téla ve stoji, pocet ,,cvicebnich jednotek™, stres, uzkost a Uzkostnost. Pouze jedna hypotéza byla potvrzena,
ostatni pouze smétovaly k potvrzeni dané hypotézy (az na jednu, kterd zlstala nepotvrzena). Za nejzajimavejsi
lze povazovat snizeni intenzity bolesti u meditujici skupiny a to zej. jeji afektivni slozky. Zde lze uvazovat o
vlivu meditaci na emocionalni slozku bolesti. Meditujici skupina vykazovala i tendenci ke snizeni stresu a
jednoznacné vénovala vice ¢asu pohybovému programu/cvi¢eni — zde se nabizi vliv meditaci na motivaci
probandek.

Tato prace byla od zacatku koncipovana jako porovnani vysledkd skupiny probandl bez meditaci se skupinou,
kterd meditace praktikovala a pii hodnoceni vysledkii jsou n€kdy uvadény i primérné hodnoty. Tento
,nedostatek™ tj. zej. maly pocCet probandu (2 skupiny po 3 Zenach) autorka prace nahrazuje grafickym
znazornénim a interpretaci vysledkd jednotlivych probandek. Také v obsahlé diskusi se, kromé srovnani
ziskanych vysledkil s uvedenymi zdroji, vénuje podrobnéji ivaham nad vysledky jednotlivych zen.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikacni normy...

Z hlediska formalniho zpracovani (jazykova a stylisticka Groven, graficka uprava) ma prace vybornou urovei a je
doplnéna bohatou pfilohou. V seznamu pfiloh pouze chybi uvedené stranky coz €ini tuto ¢ast méné¢ piehlednou.
Poctem stranek prace odpovida pozadovanému rozsahu bakalarské prace a publikacni norma je dodrzena.

Prace byla ¢asove znacné naro¢na a autorka k ni pfistupovala velmi zodpovédné.

Osobné se domnivam, zZe tomuto tématu by vice odpovidalo zpracovani ve formé kazuistik.

Také lze uvazovat o tom, zda volba tématu ,,mindfulness a jeho zpracovani umozni

autorce/budouci fyzioterapeutce prokdzat schopnosti a dovednosti, které ziskala bé¢hem
Poznamky, dosavadni vyuky. Na druhé strané je tfeba ocenit ,,odvahu® autorky, ze nahlédla moznost
doplnky zavést do terapie i alternativni postup, ktery poskytne vice uceleny pohled na pacienta a jeho
posuzovatele: terapii.
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Co Vas privedlo k tomu zajimat se o meditaci "mindfulness"?
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BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozZna jedna "nulova” poloZzka
5 améné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova” poloZzka




