Abstrakt

Dopad na zdravi, psychiku a kvalitu Zivota u osob po poranéni michy je
obrovsky. Objevuje se vyznamné poskozeni nejen senzomotorickych funkci, ale v urcité
mife byva narusen také autonomni nervovy systém, ktery velice uzce souvisi s fizenim
kardiovaskularnich funkci, tzn. také srde¢ni frekvence. Cilem této studie je zhodnoceni
vlivu odlisnych pohybovych aktivit na srdeéni frekvenci u osob po misnim poranéni. Do
studie bylo zahrnuto 30 0sob v chronickém stadiu po poranéni michy, které¢ byly
rozdéleny do 3 skupin dle neurologické urovné misni 1éze na tetraplegiky (1éze C1-C8),
paraplegiky s vysokou hrudni 1ézi (T1-T6) a paraplegiky s 1ézi kaudalné od T6. Kazdy
proband podstoupil 4 zatézové testy na sportovnich trenazérech (veslarsky, kajakaisky
a bézkarsky trenazér a Rotren) a byly mu zméfeny hodnoty vrcholovych zatézovych
hodnot srdecni frekvence (SFpeak) po dosazeni subjektivniho maxima zatizeni (dle
Borgovy $kaly RPE). Hodnoty vrcholové SFpea byly nasledné statisticky zpracovany,
vyhodnoceny a porovnany — Vramci skupin rozdily hodnot mezi trenazéry
I mezi-skupinové. Vysledky statistického zpracovani ukazuji, ze se trenazéry od sebe,
co se tyka dosaZeni vrcholové SFpeax, nelisi. A€ se rozdily mezi hodnotami vrcholové
SFpeak V zatézi, v zavislosti na druhu sportovniho trenazéru, statisticky nepotvrdily,
vyznamné rozdily byly pozorovany v fadé uréitych dalSich trendd, specifickych pro
kazdou skupinu a trenazér. Statisticky vyznamné rozdily se objevily Vv porovnani
zatézovych hodnot srde¢ni frekvence skupin mezi sebou (tzn. v zavislosti na

neurologické tirovni misni 1éze).
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