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Diplomova prace Magdalény Svobodné se zabyva zhodnocenim vlivu odlisnych
pohybovych aktivit na kardiovaskularni funkce u osob po miSnim poranéni. Cilem vyzkumu
bylo zjistit vliv ¢tyf odliSnych sportovnich trenaiéri na vrcholovou srdelni frekvenci
dosazenou v zatéZovem testu maximalni subjektivni intenzitou, u 30 probandd po misnim
poranéni rozdélenych do tfi skupin dle neurologické urovné misni léze. Dalsi cilem bylo
vrcholové hodnoty na jednotlivych trenaZérech porovnat, v ramci kazdé skupiny a v mezi-
skupinovém porovnani v zavislosti na vySce misni [éze.

Zvolené téma je velmi aktudlni. V dobé, kdy téma zafazeni pohybovych aktivit do
Zivota populace je jednim z nejzasadnéjSich bodl prevence civilizatnich onemocnéni a
prodlouzeni aktivniho Zivota.

Zarazeni pravidelnych pohybovych do Zivota osob po poranéni michy je jednim ze
soucasnych ukoll pracovnikl zabyvajicich se spindini problematikou. Na to jak vhodné a
efektivné zatizit pacienta s miSnim poranénim probéhlo nékolik vyzkuma. VSechny probihaly
v laboratornich podminkach, ale 3ddné neporovnavaly zatiZeni klientd v pfirozenych
podminkach na bézné dostupnych strojich pro béznou populaci. Pravé regionalni dostupnost
napf. v posilovnach, ale i finanéni nenaroc¢nost je rozhodujici vtom jak budou pacienti
s misnich lézi zatéZovat v domacim prostredi.

Ziskani teoretickych znalosti k tomuto témat urcité nebylo pro studentku snadnych
ukolem. Vétsina odbornych ¢lanku a literatury, aZ na par vydafenych vyjimek, je cizojazycna.
Studentce se podafilo vyhledat soucasné klicové autory, ktefi se touto problematikou
zajimaji. Citace jsou vétdinou trefné a tvofi kvalitni zaklad teoretické Casti této diplomové
prace.

Pro vyzkumnou cast si studentka zvolila tfi hypotézy tykajici se vlivu odlisnych
sportovnich trenaZerii na vrcholové hodnoty a jednu hypotézu tykajici se vlivu neurologické
Urovné misni léze na vrcholové hodnoty.

Metodika prace je detailné zpracovana. Popisuje v ni zplsob rozdéleni proband( do
tfi skupin dle neurologické Grovné. Ddle popisuje i hodnotici stroje, zpUsoby hodnoceni a
pribéh zatéZového testu.

vysledky jsou zpracovany pfehledné& do tabulek a boxplotovych grafi a jsou doplnény
pisemnym komentarem.

Diskuze je vedena na deseti stranach, kde se studentka vyjadfuje k navrienym
hypotézam, porovnava skupiny a porovnava a konfrontuje s vysledky uvedenymi v literatufe.



Nesporné podstatnym zjiSténim porovnanim rozdil v ramci skupiny, kde byly mezi
probandy velké rozdily, jejichZ pFi¢ina rozhodné stoji za poviimnuti. Skupina kvadruplegiki
vykazovala znacné rozdily, které jsou zplsobeny nejen motorickou, ale i autonomni
kompletnosti.

Diskuze khypotézam tykajici se vlivu odlisnych ¢&tyfech odlisnych sportovnich
trenaZerll ma téz zajimavé vysledky pro praktickou aplikaci pohybové aktivity u téchto osob.

Diplomova prace pusobila celistvé, kapitoly byly fazené logicky a vyvaiené
zastoupené.

Prace splnuje formalni pozadavky. Obsah je zajimavy a prinasi nékolik praktickych
informaci pro praci se spinalnim pacientem.

Ctivost byla nékdy obtizna pro velké mnoistvi zkratek a nékdy pfilisné vysvétlovani
popisované problematiky.

Dobfe hodnotim nasazeni Magdalény pfi testovani klientd, které bylo asové naroéné
a vyzadovalo samostatnou praci. Musim ocenit komunikaci sklienty a jeji schopnost
motivovat  klienty pfi testovani. Pravidelné konzultovala a vyhledavala si i externi
konzultace. Byl ziejmy velky zajem o problematiku spinalnich pacienta.

Praci hodnotim, jako vydfenou a prospésnou.
Doporucuji k obhajobé.
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