Prilohy

Otazky v internetovém a tisténém dotazniku:
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Dobry den, mé jméno je Aneta Hordkova a jsem studentka 3. roc¢niku Verejného
zdravotnictvi na 3. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. V ramci své bakalarské
prace na téma Civilizacni choroby, jejich pricinya prevence bych Vas chtéla pozadat o
vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni a bude slouZit pouze pro studijni Gcely.
Dotaznik obsahuje 29 otazek a zabere Vam pfiblizné 10 minut. Byla bych velice rada,

kdybyste se béhem vypliovani nevraceli na predeslé otazky a neméli své odpovédi.

Pfedem dékuji za Vas ¢as a vyplnéni.



1. Pohlavi:

a) Zena b) Muz

2. Vasvék: ...

3. Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a) zakladni vzdélani b) vyuéen/a bez maturity

c) vyucen/a s maturitou d) SS obecné (gymnéazium)

) SS 0dbOrNE — UVEdLE tYP SS ...cvieeeeeereeeeee s
f) VS

g) VS + postgradudlni studium (CSs., Ph.D.)

4. Moje aktualni profese/zaméstnani:
5. Vite, co jsou civilizacni choroby?

ANO x NE

111pokup JE vase oprovid NE, pReJDETE PROSIM NA oTAzKU Ciso161!!

6. Vyberte, jak Ize podle vas civilizacni choroby definovat:

a) skupina nemoci, vyskytujici se v zemich, které jsou méné civilizované

b) infekéni onemocnéni, ktera se nejvice Sifi ve velké spolecnosti

c)skupina nemoci, vyskytujici se ve vyspélych zemich, které jsou
disledkem moderniho zpUsobu Zivota

d) nemoci zplsobené nedostatecnou vyZivou a Spatnymi podminkami ve

spolecnosti

7. Odkud jste se dozvédél/a o civilizaénich chorobach? (vyberte vice

moznosti)
a)TVv b) tisk
c) radio d) internet

e) socialni sité (facebook, instagram, ..) f) ze Skoly

B) JING: ot ettt e ettt ae et et et e e a s b b aeb e s ens



8. Co podle Vas lze zaradit mezi civilizacni choroby? (vyberte vice

mozZnosti)
a) infarkt myokardu b) cévni mozkova pfihoda
c) chripka d) vysoky krevni tlak (hypertenze)
e) angina f) borelidza
g) obezita h) cukrovka (diabetes mellitus)
i) deprese j) svrab
K) JINE: ettt ettt et ettt ettt sttt a bbbt et eteeteete et ste s ennberans

9. Jaké jsou podle Vas pFiciny civilizacnich chorob? (vyberte vice

moznosti)
a) malo pohybu b) koufeni
c) alkohol d) nezdrava strava

e) stres, psychickd zatéz  f) znecliSténé Zivotni prostredi
g) genetika
N) JING: et et ettt b et et et eaeateete st s e beabesberaens

10. Myslite si, Ze nékterou civilizaéni chorobou sam/sama trpite?
ANO x NE x NEVIM
» Pokud ANO, jakou chorobou?

11. Existuje podle Vas néjaka obrana nebo prevence proti civiliza¢nim
nemocem?
ANO x NE x NEVIM
> Pokud ANO, jaka prevence?

12. Myslite si, Ze sdm/sama prevenci proti civilizaénim chorobam
dodriujete?
ANO x NE x NEVIM

» Pokud ANO, jaké konkrétni preventivni zasady dodrzujete?



13. Myslite si, Ze je vefejnost dobie a dostatecné informovdna o
civiliza€nich chorobach jejich ptic¢inach a prevenci?

ANO x NE x NEVIM

14. Myslite si, Ze by méla byt vefejnost vice informovdna o problematice a

prevenci civilizacnich chorob?

ANO xNE

15. Jaky zpusob informovani verejnosti o civiliza¢nich chorobach je podle

vas nejvice ucinny:

a)TVv b) radio c) tisk
d) internet e) socialni sité (facebook, instagram, ...)
) N et sttt bbbt se et e bt et aas et nate

16. Co pro vas znamena zdravy Zivotni styl?

17. Domnivate se, Ze dodrZujete zdravy Zivotny styl?
ANO x NE x NEVIM
» Pokud ANO, jaké zasady zdravého Zivotniho stylu predevsim

dodriujete?

18. Snazite se jist zdravé?
ANO x NE

> Pokud ANO, jaka jidla napfiklad upfednostiiujete?

19. Snazite se vyhybat pFilis sladkym, slanym a tuénym jidlGim?

ANO x NE

20. Jite alespon jednou denné ovoce Ci zeleninu?

ANO x NE

21. Citite se ¢asto ve stresu?

ANO x NE



> Pokud ANO, co si myslite, Ze Vam nejvice zplisobuje stres?

22. Spite alespon 6-8 hodin denné?
ANO x NE

23. Myslite si, Ze mate ve svém Zivoté dostatek pohybu?

ANO x NE x NEVIM

24. Vénujete se néjaké pohybové aktivité?
ANO x NE

> Pokud ANO, jaké aktivité a jak casto se ji vénujete?

25. Pokud je to moZné, snaiite se vice pohybovat pésky nez dopravnimi
prostiredky?
ANO x NE

26. Kourite?

ANO x NE

27. Jak ¢asto konzumujete alkohol?
a) nepiji b) denné
c) jednou tydné d) vicekrat tydné

e) prilezitostné nebo jednou za cas

28. Myslite si, Ze prostredi, ve kterém Zijete, je zneciSténé?

ANO x NE x NEVIM

29. DodrZujete pravidelné preventivni prohlidky u vaseho Iékafe?

ANO x NE

Dékuji Vam za vyplnéni celého dotazniku ©

Datum vyplnéni dotazniku: .............ccccueueeee
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